ACTIVITES ET OBJECTIFS

PG : A partir d’activités définir les objectifs

Modelage sans consigne

Sens du toucher

Créativité

Imaginaire

Conservation de la matière.

Abstraction.

Développe et contrôler sa force

Manipulation fine dextérité

Coordination bi-manuelles

Relaxation

Connaissance du schéma corporel

Connaissance de soi

Confiance en soi

Lâcher prise

Amélioration des fonctions physiologiques (respiration, circulation,…).

Centration

Concentration

Jeux de société : jeu de l’oie

Règles

Gérer la frustration (Attendre son tour).

Respect d’autrui

L’organisation

La reconnaissance visuelle

Couleur, 

dénombrements,….

Orientation spatiale, orientation temporelle

Socialisation

Compétition

Histoire que l’on écoute et que l’on fait raconter aux enfants

Images mentales (imaginaire et représentation)

Concentration

Respect d’autrui

Identification et projection

Compréhension des messages oraux

Ecoute

Mémorisation

Orientation temporelle (organisation logique)

Expression verbale

Confiance en soi

Le chat glacé

Connaissance de soi

Maîtrise de soi

Rapidité et agilité

Réflexes

Respect des règles

Respect d’autrui

Attention visuelle et 

Ecoute corporelle

Esprit d’équipe les souris entre elles et les chats entrent eux( travail sur le lien social)

Gérer les frustrations

Reproduire des rythmes en tapant dans ses mains.

Organisation temporelle

Echos, intégration et expression corporelle du rythme

Coordination manuelle

Ecoute

Attention

Mémorisation

Respect des consignes

Maîtrise de soi

Travail sur le lien social (auditif et rythmique)

Découvrir en aveugle (banane, coton, stylo, boîte d’allumettes, ….)

Sens du toucher, l’ouie, l’odorat, le goût…Discrimination.

Image mentale

Reconnaissance de la texture, poids, température, forme,…

Concentration

Respect des consignes

Vocabulaire

Expression sur le choix d’une image

Confiance en soi

Expression orale

Respect d’autrui

Connaissance de soi

Imagination

Créativité

Identification et projection

Exploration visuelle

Tableau à double entrée  (3.a)

Addition

Logique

Discrimination visuelle

Manipulation

Suites ou algorythme (3.h)

Dénombrement

Sens de la lecture

Orientation spatiale

Discrimination visuelle

Couleurs

Manipulation

Manquant (3.f)

Logique

Soustraction

Discrimination visuelle

Dénombrement

Manipulation

Jeux de doigts

Mémorisation

Langage

Observation

Ecoute

Rythme

Coordination des deux hémisphères cérébraux

Dissociation

Dextérité

Organisation spatiale

« Savez-vous planter les choux… »

Coordination

Sens du rythme

Langage

Ecoute

Observation

Mémorisation

Schéma corporel


Faire pousser une plante et personnaliser son pot (collage, découpage,…)

Coordination manuelle et occulo-manuelle

Créativité

Imagination

Dextérité

« Prendre soin de »

Eveil aux sciences naturelles

Approche des transformations (croissance)

Sentiment de propriété

Respect

Valorisation de soi

Gérer des quantités

Suite évènementielle (2.c)

Discrimination, organisation et orientation temporelle

Logique

Imagination

Abstraction

Discrimination visuelle

Reproduire une image (1.g)

Discrimination, organisation et orientation spatiale

Logique

Discrimination visuelle

Imagination

Abstraction

« Jacques a dit… »

Respect des règles

Maîtrise de soi

Schéma corporel

Ecoute

Discrimination auditive

Attention

Apprendre à gérer les frustrations (impulsifs)

La liste des objectifs n’est pas exhaustive….
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