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e EDITORIAL

. Aqui se fala de adolescéncia, la é outro termo, ritos de passagem, iniciacdes...

O termo dado nao importa, a anatomia e a psicologia vém nos lembrar que Sim, existe um periodo de transigao...

transicdo necessaria e Util, da infancia para a idade adulta... Transigdo chamada pela psicanalista Frangoise Dolto «O

complexo da lagosta». De fato, como a lagosta, que, para crescer, deve passar por uma mudanga que a torna particular-
mente vulneravel, o jovem também, para ir da infancia para a idade adulta deve passar por um periodo sensivel.

1 pessoa sobre 5 faz hoje no mundo parte dessa faixa etaria. 85 % dos adolescentes e dos jovens vivem nos paises em desenvolvi-
mento. Por isto a urgéncia do interesse!

Como foi a nossa adolescéncia, nds que ja passamos por ela...

Calma... calma demais ? Rebelde... rebelde demais? Normal... normal demais ? Feliz, sofrida, arriscada, disciplinada, em grupo, iso-
lada... seja qual tenha sido a situagao, ela certamente marcou a sua vida. Nesta época, sera que nés encontramos 0 apoio, as orien-
tagdes, a compreensao, os incentivos que nds esperamos ? A juventude € a idade de todas as possibilidades. Transformagéo, energia
excessiva, comportamentos arriscados, musica, sonho, amigos... nos sentimos bonitos, nos sentimos feios, sentimos tudo muito forte.
Amor, amizades, tristeza, estar em companhia, estar sozinho... Liberdade, poténcia maxima, sede de independéncia e ao mesmo
tempo é tdo dependente.

A juventude é uma idade muito bonita, mais facil em alguns contextos que em outros... mas isto ndo depende unicamente das condi-
¢bes de vida... O adolescente, como dizia Frangoise Dolto da qual a obra regou o nosso trabalho, a adolescéncia vem dar des-
taque e «fazer viver» valores que sdo verdadeiramente humanos e isto €, sem duvida, importante e essencial para se interessar!
Generosidade, Intensidade (sentimos tudo tao forte!), Liberdade, Ajuda muatua... Em uma palavra e mesmo se ndo esta mais na moda,
pouco importa, € um certo ideal desta idade.

N6s trabalhamos juntos todos esses anos com a equipe ESSOR e com os jovens e aprendemos muito com eles durante esse tempo.

Sem cair no sentimentalismo, pois nem tudo é possivel e ha fases onde ndo se pode mudar grande coisa num destino humano, os
testemunhos dos jovens, o engajamento dos educadores e das associagdes parceiras no Sul com as quais nos tivemos a grande felici-
dade de trabalhar, nos orientaram a compartilhar com vocés um pouco desse caminho. E talvez, suscitar a vontade de juntar se como
uma «bola de neve» até mesmo com um clima tropical!

Que felicidade de fato quando, apds muitos anos, depois de ter participado de atividades de um projeto, este jovem encontrado na
periferia de um grande centro urbano Brasileiro afirma :
«Sinceramente, se nao tivesse havido o projeto hoje, eu ndo sei onde eu estaria, mas eu sei que eu estaria mal e sem duvida seria

um marginal.»
4 X

E muitos nos dizem também : «Mas porqué estas atividades n&o continuam
hoje? Eu estou bem, mas tem os outros, meus irmaos, meus primos(as). O
que vocés fazem ?»

Sim, tem muito o que fazer e empreender. Os jovens estdo aqui, eles tém
sede de futuro e nés uma grande vontade de confiar e de aprender junto com
eles!

Boa leitura, mas, sobretudo, do ‘Sonho & Agao’, bom aproveitamento no ter-
reno!

Ariane Delgrange,
Adjunta de Direcdo ESSOR

"Frangoise DOLTO (1908 -1988): pediatra e psicanalista francesa, figura emblematica . J

da psicanalise da infancia.
2Ver a lista dos parceiros Pagina 4.

e APRESENTAGCAO ESSOR

> ONG de Solidariedade Internacional desde 1992

Missao :
Ajudar as populagbées mais desfavorecidas a adquirir os meios de melhorar
de maneira sustentavel suas condigées de vida.

3 sectores de intervengao

1/ A educacgao... i Alcance geografico :
ESSOR intervém hoje em 5 paises :
» Porque ela é a chave de um bom inicio de vida! Mocambique, Brasil, Cabo Verde,

: Guiné Bissau e Chade.

ESSOR implementa :

» Para as pequenas criangas : pré escolar e agdes de socializagdo precoce.
« Para as criangas e familias em situagao de risco social : locais de atendimento, de aprendizagem e socializagao.
* Para os adolescentes : actividades culturais, esportivas e de educagao a cidadania.

2/ A formacgao e insergao profissional...

» Porque encontrar um trabalho da um novo futuro ao Homem e ao seu pais.

ESSOR implementa :

» Formacgdes profissionais adaptadas ao mercado do emprego local.

« Balcdes de emprego nos bairros desfavorecidos.

* Acompanhamento personalizado : insergéo profissional e apoio a criagdo de micro empresa.

3/ O desenvolvimento rural...
» Porque viver dignamente do trabalho da sua terra é um direito fundamental.

ESSOR implementa :

acgOes de formagao e experimentagdo que permitem aos agricultores e as agricultoras :

» Melhorar a sua produgéo agro pecuaria preservando o meio ambiente.

» Adquirir novas competéncias para poder adaptar-se as variagdes climaticas, as evolugdes dos mercados e as necessidades
alimentares locais.

; Agéo : (ESSOR em 2013 )

: Implementar, em parceria com associagoes :

locais, projetos de desenvolvimento ] *Cerca de 20 projetos de desenvolvimento.

: nas 3 areas de intervengéo : : 65 000 beneficiarios diretos.

i - Educagéo E *Uma equipe de 20 pessoas, na sede e no

: - Desenvolvimento rural ] campo de atuacao.

1 Voluntarios engajados.
.......................................................... .3 mllhaes de Euros de orgamento anual

Destaque : ESSOR organiza trocas (65 % de fundos publicos, 35 % de fundos pri-

de experiéncia entre os paises. vados).

*Cerca de 20 parceiros locais.

*Mais de 25 parceiros técnicos e financeiros.

*Custos de funcionamento inferiores a 12 %.

[ )




e APRESENTACAO DOS PARCEIROS

ACOMVA

ADEIS

AMAZONA
Associagéo para a prevencgao da AIDS, criada em 1998

ASDP
Associagao Social Diocesana de Patos, criada em 1956

GACC
Grupo de apoio as comunidades desfavorecidas do Ceara, criado em 1985.

GACC MA

Grupo de apoio as comunidades desfavorecidas do Maranho, criado em 1987.

Na Guiné Bissau :
Alternag
Associagédo da Guiné Bissau de Estudos e Alternativas, criada em 1991.

Em Mogambique :
Amdec

Associagdo mogambicana para o desenvolvimento concertado, criada em 2003.

Amparo
ONG mogambicana, criada em Beira, em 2011.

No Chade :

Université Populaire
ONG do Chade, criada em junho de 1994,
por jovens para uma participagéo cidada no desenvolvimento.

e INTRODUGAO

Se fala e se escreve bastante sobre a juventude e os adolescentes, mas finalmente pouco é realizado com e para os adolescentes.

Nos paises do sul, milhdes de jovens se encontram fora do sistema escolar (abandono ou atraso muito grande), sem atividade,
sem um real apoio nem estrutura para acompanha-los frente as perspectivas tanto humanas que profissionais mais que limitadas.
Sabemos quanto a fragilizacéo e a falta de consideracéo dessa faixa etaria constituem um real perigo para a paz, a seguranca e o
respeito dos direitos humanos.

Publico um pouco «esquecido» dos programas de desenvolvimento que preferem investir nos menores de 10 anos. Esta lacuna
constitui uma potencial «bomba de atraso» para o futuro...

E crucial investir na adolescéncia, como afirma o relatério da Unicef sobre a situacdo das criancas no mundo, em 2011. Nao pode-
mos permanecer indiferentes face a esses bilhdes de adolescentes no mundo que tém seus direitos fundamentais a educagéo, a
saude e a proteccgéo violados e vivem na maioria do tempo esquecidos no ciclo vicioso da pobreza e da injustica.

Este manual é destinado as associagdes, animadores, educadores, professores... e a todos aqueles que trabalham de perto ou de
longe com e para os adolescentes. Nos esperamos que eles possam descobrir algumas pistas através de uma pedagogia inovadora
bem como ferramentas pedagogicas que permitem abordar temas Uteis aos adolescentes para sua vida adulta futura e isto, de forma
ludica, através de diferentes tipos de abordagem (teatro, dramatizacéo, arte grafica, etc...) que convidam o jovem a buscar apoio no
grupo e apoiar se no que ele ja sabe e tem vontade de aprofundar para se tornar ator da sua vida e da sua prépria aprendizagem.

«Libertem o potencial da crianga e vocé transformara o mundo com eley

Dr. Maria Montessori, pedagoga italiana conhecida pela metodologia que leva o seu nome (1870-1952)




e METODOLOGIA

[ ) ( O percurso cidadio resumido : )

*Um percurso de 5 meses

*Adolescentes de 14 a 18 anos repartidos em grupos de 20 a 30

*Animadores formados em continuo e acompanhados

*Oficinas ludicas e dinamicas

*Acompanhamento do projeto de vida — mini curso profissionalizante

*Em parceria com ONG, associagdes locais, poderes publicos, Escolas, Universidades, familias e jovens
K-De acordo com a metodologia «Child to Child» J

A primeira missédo do «Percurso Cidadao» €, partindo das aspira¢des e dos sonhos do jovem :

*Propor ideias para um bom inicio na sua vida
*Facilitar a plena realizagdo dos jovens
*Ajudar os jovens a tornar-se atores de mudanga na sua comunidade.

Este manual propde explicar uma metodologia prépria da ESSOR, desenvolvida a partir da nossa experiéncia adquirida durante 15
anos de realizagédo de projetos em prol da cidadania e da insergao socio profissional com adolescentes no Brasil, em Mogambique
e mais recentemente no Chade e em Guiné Bissau. Nos propomos um percurso «referéncia», que necessita de uma adaptacao a
cada contexto, especialmente em relagao as tematicas tratadas, que devem ser pertinentes ao olhar da realidade dos jovens. As
ferramentas pedagdgicas utilizadas séo adaptadas a partir destas experiéncias.

Este percurso, que dura 5 meses, é direccionado aos adolescentes de 14 a 18 anos. Ele se desenvolve paralelamente ao ensino
escolar e tem duracao de 15 horas por semana. Os paises nos quais nds fazemos nossas intervencdes (Brasil, Mogambique, Chade
e Guiné Bissau) possuem uma educacao de meio periodo.

Diferentes tipos de oficinas e atividades sao realizados para grupos mistos de 20 a 30 jovens onde no minimo 50 % sao mulheres.
Essas oficinas mistas permitem também suscitar o debate entre homens e mulheres e promover um melhor conhecimento e reconhe-
cimento mutuo. Algumas oficinas, especialmente as que abordam os temas da sexualidade e das violéncias, sdo postas em pratica em
dois momentos : oficina mista para os aspetos gerais e depois por género, para permitir aos adolescentes se expressar mais livremente
sobre estas tematicas, as vezes delicadas, facilitando uma maior conscientizagdo das situagdes e dos direitos deles.

~

\ Critério género : uma atengdo especial é dada
sobre a participagdo das mulheres em todas as
atividades do percurso, na faixa de 50%.

Porque a ESSOR acha essencial trabalhar
com os adolescentes e os jovens ?

Este é um periodo essencial na vida de um homem, de Objetivo nimero 3 dos Objetivos do Milénio para
uma mulher. o desenvolvimento : «Igualdade entre os sexos e
E um periodo de risco também e influencia frequentemente a autonomia das mulheres».

a vida toda.

Valorizar a importante energia dos jovens e

Eles séo vetores de mudanga no seio das comunidades. % de adolescentes nos nossos paises de intervengéo @
Baseando-se nas forgas vivas dos bairros, No Brasil 17 %

Os projetos tém como objetivos: o
- Resp{)nder as necessidédes de novidade e de sonho dos Na Guiné Bissau 23 %
Jjovens, mas também de referéncias. No Chade 23 9%,
- Fornecer ferramentas para aprender a viver bem, consigo
mesmo e com oS outros.

- Compartilhar valores positivos. Na Franca 12 %
_ U ¢ .

No Mogambique 23 %

'Entretanto os jovens nao escolarizados também s&o bem vindos.
2Dados UNICEF 2010 para os jovens de 10 a 19 anos

» Os Objetivos do percurso cidadao

Objetivos multi-actores :

Em relagdo aos adolescentes e jovens :

*Estimular a confianga em si mesmo, a auto estima e a consciéncia de si.
*Melhorar o nivel de conhecimentos e de competéncias.

eLeva-los a pensar sobre seu proprio projeto de vida e passar ‘do sonho a agao’!
eIncitar uma participagado mais cidada no desenvolvimento local do bairro.

Em relagdo aos pais e adultos referentes :
*Envolver os pais e os adultos referentes no acompanhamento do jovem.
*Melhorar as relagdes adultos-adolescentes.

Em relacdo aos animadores :
*Formar os animadores do bairro em uma pedagogia inovadora adaptada ao mundo dos adolescentes e dos jovens.
*Formar os animadores do bairro sobre a nogao de género e sobre o conceito de direitos da crianga.

» Os Atores do percurso cidadao

As ONG :
simplicadas nas etapas de preparacao e implementacéo dos projetos.
eparticipam nas atividades de capitalizagao / troca de experiéncias.

Os OCB :

egeram as atividades educativas no campo.

easseguram uma relagéo de proximidade com as familias.
*sd0 garantes da continuidade da acao

As autoridades publicas :

esupervisionam as atividades educativas.

eparticipam na formagao dos educadores.

elegitimam as agbes educativas e asseguram a perenidade.

As escolas e universidades de pedagogia :
sparceiros fundamentais dos projetos.

As familias :
eresponsabilizacao-formacao através de oficinas tematicas.
simplicagao voluntaria na gestao das atividades educativas.

Os jovens e os adolescentes :
atores integrais dos projetos

ESSOR e os que nos oferecem sua CONFIANCA




» As diferentes atividades e oficinas propostas Volume horario

Plano semanal : semanal : 12 a 15h

mensal : 54h
percurso total : 275h

Planificagao Oficina . Atividade Oficina Atividade
semanal L Visita externa - L .
. tematica 1 multiplicadora tematica 2 esportiva
(animador)
Visita ao Troca de

Atividades culturais e recreati-
vas com os jovens dos cursos
anteriores

domicilio da experiéncia
familia entre anima-
pelo animador | dores da rede

» As oficinas tematicas

Para atender a sede de saber.

As oficinas tematicas permitem tratar com os jovens varios temas do interesse deles e sobre os quais eles aspiram saber mais, mas
que nao sao abordados no sistema educativo. Exemplos :

A adolescéncia

*As relagdes de género e inter-familiais

*Os direitos e deveres dos cidaddos

*Questdes de sexualidade e a conscientizagdo dos jovens sobre seus direitos em matéria de sexualidade.

*O HIV/Sida, as DST, a saude reprodutora

A prevencao das violéncias (como as contra as mulheres e sobre as praticas nefastas tais como as mutilagdes genitais femininas)
*A protecao do meio ambiente.

*A cultura da paz.

O fato de compartilhar com os outros, situagdes dificeis mas frequentes e as vezes normais no contexto local permitira de reduzir o
sentimento de isolamento, de melhorar a auto estima e a capacidade de comunicar dos jovens.

Intervenients exteriores sobre alguns temas vém enriquecer o debate ou trazer esclarecimentos,
por exemplo sobre a saude, a justica, o meio ambiente ;

As oficinas praticas completam as oficinas tematicas e permitem aos jovens de se expressar Testemunho de uma
de uma maneira criativa com a realizagao de ilustragdes, painéis, cartazes, pegas de teatro... mée :

sobre o tema do més. Estas ferramentas criadas pelos jovens servirdo na multiplicagéo de
conhecimentos.

E importante porque o que

minha filha aprende durante
o projeto vai ajudar na sua
vida e isto a escola ndo
ensina...

E importante facilitar os deslocamentos dos jovens na sala durante as dinamicas de grupo,

e permitir anotagdes sem que a sala tenha um aspecto muito escolar. As cadeiras séo arru-
madas na maioria das vezes em forma de U para facilitar as trocas entre todos os jovens e

o animador. O encontro inicia sempre por um jogo e pela escolha do seu lider do dia, que vai

Frequéncia : 2 x por semana

-

» As atividades multiplicadoras de conhecimento EEEEEIPERPYelignlS

Porque é bom compartilhar o que nés aprendemos.

Atividades nas quais o proprio jovem se torna ator e «multiplica» seus conhecimentos junto de  /~ N\
outras pessoas nas escolas, no bairro, na comunidade. As atividades «multiplicadoras» sao
realizadas por e com os jovens encima de cada tema. Isto permite ao jovem de ser ele mesmo ator
e multiplicador no seio de sua comunidade, assim como permite também a outros jovens de apro-
veitar dos percursos cidadéos. Isto se faz através de abordagens variadas : eventos comunitérios,
apresentacoes teatrais, leituras de poemas originais, dangas tradicionais, exposi¢des de cartazes
ou de fotos, publicagbes, emissdes de radio... e sobre temas diversos (direitos e deveres de um
adolescente e de um cidadao, saude, prevengéao da violéncia...). Esta abordagem, «Crianga para
crianga» que funcionou traz reais mudangas de comportamento. - )

Abordagem «Crianga para Crianga» no centro da nossa metodologia

O jovem é valorizado ensinando ele mesmo a outro jovem, ele ganha confianga em si
mesmo e é encorajado a tornar-se um cidadao ativo no seio de sua propria comunidade.

Frequéncia :1 x por més

O jovem deseja sair! As intervengdes externas acontecem seja por visitas/encontros, seja pela vinda de um interveniente sobre o
tema do més. Exemplo : visita a Universidade, a Liga dos Direitos Humanos, ao centro de planejamento familiar, centro de teste do
HIV, Radio...

No que se refere ao tema relativo ao projeto de vida, ele é abordado durante o Ultimo més através de visitas externas efetuadas
pelos jovens. A oficina «descoberta do mundo do trabalho» permite deste modo aos jovens descobrir um conjunto de profissdes que
eles nem imaginam e as quais podem aspirar. Trocando ideias directamente com profissionais, os jovens evoluem na formulagao,
concretamente, de seus projetos de vida. Esta sensibilizagdo pré-profissional os permitira também compreender mais o mercado
do trabalho.

» As visitas externas :

Para atender o desejo que o jovem tem de sair e tecer lagos sociais.

~

Corrida de orientagao nos bairros

r ~ Uma atividade de corrida de descoberta do bairro «Bairro Militar» foi orga-
nizada em Guiné Bissau com o apoio de uma voluntaria e de animadores
das associagdes locais. 80 jovens participaram !

A corrida continha 10 etapas simbolizando diferentes lugares importantes
da vida do bairro : escola primaria, igreja, mesquita, mercado, quadra de
esportes, jardins hortas comunitarias, posto de policia, lugar de culto ani-
mista (Baloba), terminal dos transportes colectivos e taxis de Bissaque.
A cada etapa cada um dos 7 grupos de jovens ganhava uma «chave»
simbdlica e tinha que adivinhar a etapa seguinte. Apos realizar todas as
etapas e conseguidas todas as chaves dando acesso, de retorno ao Cen-
tro, a todos os «cofres» contendo pedacgos de tecidos coloridos sobre
0s quais estavam escritos conceitos evocando os 5 valores do percurso

N

\_ J

cidaddo que os adolescentes foram afixar sobre os muros da sala da
oficina.

Os moradores do bairro, sejam eles comerciantes, policiais, voluntarios de lugares de cultos ou simplesmente moradores, ajudaram
no jogo com entusiasmo para a organizacdo das etapas (jogos cooperativos, de calculo, de légica, de conhecimentos), entrevistas
pelos adolescentes e mini desafios esportivos. (Cf. o artigo sobre a Metodologia da corrida de orientagdo em anexo).

/




» As atividades culturais e esportivas Freqéncia : 1 x por semana » As diferentes etapas

Desenvolver o gosto pelo esforgo e pela criatividade. 1) Selegdo e formacéo inicial dos animadores

4 A As atividades culturais e esportivas acontecem 1 vez por semana com o apoio Os Animadores, 2 por grupo de 20 a 30 sao seleccionados localmente no bairro de intervengao de acordo com critérios preestabe-
da rede dos veteranos. Os esportes coletivos (futebol, voleibol,...) sdo privilegia- lecidos. Eles seguem entdo uma formagéo inicial (40h) para acompanhar o jovem no percurso cidaddo e na reflexdo sobre o seu
dos, pois eles permitem trabalhar a integragdo do jovem no grupo ensinando o projeto de vida.
respeito ao outro e o respeito as regras. Eles criam também relagbes entre os
jovens dos diferentes bairros, permitindo trabalhar a gestao das rivalidades. Tor- Critérios de selegdo do animador :

neios esportivos s&o organizados. ) ) o
*nivel de estudo correspondendo ao 1 grau do ensino médio

Aulas de danca e de musica tradicionais sdo também organizadas e permitiram as smorar na comunidade
vezes a criacado de um grupo cultural que se encontram varias vezes para ensaiar sexperiéncia comunitaria
\_ ) (Exemplo «Arte bé bim djubi» em Guiné Bissau). sinteresse pelo trabalho com e pelos adolescentes

*ser de maior idade

Freqliéncia : 1 x por semana CARTA DO ANIMADOR

/ \ Este deve :

*Ser criativo e dinamico.
*Antecipar e preparar as oficinas, assim como os jogos e o material necessario.

Porque nés aprendemos melhor quando temos prazer!

Grandes eventos sdo organizados com os jovens : dia da crianga *Ser mediador nos debates e dar uma atengao particular a que cada jovem participe e se expresse.

africana 16 de junho, dia mundial contra a AIDS 1° de dezembro, dia *Respeitar a vida privada dos jovens e ndo forgar quando algum deles ndo desejar se expressar (direito de
dos namorados 14 de fevereiro (jogo da amizade), dia da mulher 8 de nao participar).

margo (troca esportiva entre os adolescentes do percurso e as mul- *N3o julgar as idéias e colocar o jovem a vontade para se expressar.

heres beneficiadas da atividade de alfabetizag&o no centro) e o car- +Situar as idéias e os conceitos evocados nas oficinas no contexto de vida dos jovens para uma melhor apro-

naval 18 de fevereiro (trocas e apresentagdes de dancas e musicas
entre os grupos culturais criados pelos jovens do percurso e os outros
grupos culturais da comunidade).

priacao.

*Suscitar a reflexao critica.

*Convidar os jovens a respeitar as opinides de todos e de cada um.
*Adaptar as atividades para os que nao sabem ler, nem escrever.

\_ - *Gerenciar bem o tempo durante as oficinas tematicas.
*Trabalhar em equipe e compartilhar as dificuldades encontradas.
e DY *Sempre prever um plano B diante de circunstancias imprevisiveis.

Filosofia de agcdo em 7 pontos *Promover a implicacdo dos jovens nas organizagdes locais.
*Assegurar um acompanhamento do jovem a domicilio e criar relagdes com as familias.
*Mostrar o exemplo.

*Ter um tempo para observar os jovens, se questionar sobre o sentido do que fazemos e procurar se melhorar.

1) Implicacgao direta dos atores locais e das populagdes no processo de elaboracdo e de gestdo de projeto (para uma real apro-
priacao) ;

2) Educacao pelos pares : efeito multiplicador no seio da comunidade do jovem pelo jovem ;

3) Responsabilizagao dos pais ; \_ -
4) Formacao inicial e continua dos educadores locais (em pedagogia, planificagédo, técnicas de animagéo, produgado de material
reciclado...) ;

5) Acompanhamento regular e de proximidade (ferramentas especificas : quadros de objectivos, relatérios técnicos mensais,
quadros quantitativos, custos, visitas a domicilio...) ;

6) Trocas de experiéncia e trabalho em rede dos diferentes atores ;
7) Capitalizagao das experiéncias para replicagao.

N

J




Formagéo inicial tipo de uma semana : o animador é um criador

Manha

Tarde

Manha

Tarde

Manha

Tarde

Manha

Tarde

Manha

Apresentagao do Percurso Cida-
dao e da metodologia ESSOR

Qualidades de um bom animador

Animacao e Educacao
Comunicacao

Como valorizar e motivar um grupo

Comunicacao
Motivacao

Desenvolvimento de uma
atividade

Teatro forum
Ficha de atividade

Pratica da ficha de atividade

Além do grupo
Concluséo

'Cf. Réseau Pratiques Interaide : http://www.interaide.org/pratiques/

*Dindmica de grupo para apresentacao
*Escolha coletiva das regras do grupo

*Troca sobre as expectativas de cada um
*Apresentagéo do Percurso e da metodologia

*Contextualizagédo em pequenos grupos
*Apresentagéo dos resultados dos grupos

*Recapitulagédo do dia anterior pelo grupo de forma
criativa

*Reflexao sobre diferentes temas

*Técnica do jogo quebra-gelo

*Jogo sobre a comunicagao oral

*Comunicagéo escrita e criagdo de um cartaz

*Contextualizagéo pelos pequenos grupos
*Apresentagéo dos resultados dos grupos

*Recapitulagdo do dia anterior pelo grupo
*Finalizacao do cartaz sobre a comunicagéo escrita
*Técnica do jogo quebra-gelo

*Valorizagao do jovem e da auto estima com um jogo
eIniciagéo a solidariedade no grupo (jogo e reflexao)

*Contextualizagdo em grupos pequenos : realizagao de
atividades sobre a auto estima
*Apresentacao dos resultados dos grupos

*Recapitulagédo do dia anterior pelo grupo

*Teatro férum : ferramentas de comunicagao e busca de
solugbes

*Técnica do quebra-gelo

*Os diferentes momentos de uma atividade

*Realizagao de uma ficha de atividade em grupo

*Contextualizagdo em pequenos grupos utilizando a ficha
de atividade
*Apresentacao dos resultados dos grupos

*Recapitulagdo do dia anterior pelo grupo

+Visitas domiciliares : ficha de acompanhamento e
contextualizagao

*Técnica do jogo de quebra-gelo.

*Reunido de pais : do convite a animagao
*Avaliagéo e entrega dos certificados

2) Identificagcdo e sele¢do dos adolescentes

Minha filha que
passou pelo projeto

Os animadores identificam os jovens nos bairros onde ocorrem as intervengdes, realizando visitas

nas familias para privilegiar as familias mais vulneraveis (cf. ficha foto de familia). é um exemplo aqui

o ~ . no bairro.
Critérios de selegdo dos jovens :

*Ter entre 14 e 18 anos
*Viver na comunidade
*Vontade de participar nas atividades propostas, ser pontual e assiduo.

A assinatura de um «termo de compromisso» entre o adolescente, o animador e o pai é previsto no momento da inscrigao.

3) Realizagao de um Percurso cidadao de 5 meses

O "Percurso Cidadao" : do sonho até a agao
As diferentes etapas

Publico alvo : Etapa 6
Jovens de 14 a 18 anos
Integragéo
Etapa 5 na rede dos
antigos

Post-teste

Etapa 4 Entrega dos
certificados

Iniciacao
pré-profissional
Percurso cidaddo de
5meses:
Pré-teste
Implicagéo do jovem

Inscrigdo ao

REEIES através das oficinas
Assinatura dos de multiplicaggo
termos de com-

Visita do promisso

animador na
familia

O impato deste trabalho educativo sera avaliado a partir de pré e pos-testes realizados com os jovens para medir a evolugao dos
conhecimentos e comportamentos e analisar os principais avangos.




4) Acompanhamento e formagao continua dos animadores Sao também organizados encontros com os pais sobre os temas seguintes :

Os animadores s&o acomp'a.nhados no d|? adia por um técnico dg referéncia mais frt_aguerltemente V|.ndo de uma_ONG parceira da «informag&o e apresentagéo do projecto,
ESSOR que a apoia na pratica e na gestéo das atividades e as ajustam para as planificagbes mensais e semanais das atividades. «percurso educativo e avaliacdo das mudancas de comportamento dos adolescentes,

ecomunicacgao nao violenta,
erelagéo pais-jovens,
*pagamento das contribuigdes e
«direitos e deveres.

Os animadores sao avaliados regularmente, o que permite ao técnico identificar os pontos a serem melhorados e estabelecer um
plano de formacgéo continua. O técnico efetua também, pontualmente, visitas domiciliares com tal ou tal animador. Ele é a pessoa
de referencia para conversar sobre as situagcdes mais complexas. Ele mesmo é acompanhado regularmente por um responsavel de
programas na sede da ESSOR e por missdes regulares de acompanhamento, com frequéncia de 2 vezes por ano.

~

Exemplo de temas propostos na formagao continua : A rede dos veteranos

~

Ap6s a participacdo deles no percurso cidadéo, os adolescentes e jovens s&o encorajados
a participar da «rede dos antigos» e guardar lagos com o percurso continuando a participar
das atividades multiplicadoras e culturais, dos encontros esportivos semanais, dos eventos
Técnicas de animagéo 8h Consultor diversos ou integrando uma associagéo do bairro.

00 00000000 OO0 ONONONOSNONOGONOSNOSNOSNOSEOSNEOSNOSNOIND 00 0000000000 OO OO OO0 OOOONONOSCEOCNONOGNOEOSNOSNOSNOSNOSNONONONONONOSNONOSNOSNOSOEOSONEOSNONONPOE O - L . . - . .
Teécnicas de identificacdo e de inscricao 4h Referente educago ﬁl::;;(:e;asrgrbem informados das oportunidades de formagédo profissional que podem

0000000000000 0000000000000000P000000000000d000000000000000000000000000000000000 0 k J

Producao de material reciclado 8h Universidade de pedagogia

HIV 8h Enfermeiro

Cidadania 4h Deputado

Violéncia doméstica 6h Policial mulher

Direitos e deveres 8h Centro Nacional de Direitos Humanos

Tema Carga horaria Apresentador

—

Género 4h Referente educacéo

Preparagéo de jogos para as oficinas 4h Referente educagéo

2
3
4
5
6
7
8
9

O trabalho em rede das diferentes associagdes de bairro de um mesmo projecto permite as trocas de pratica e o trabalho em rede
assim como o trabalho de lobying para impactar as politicas locais em prol da juventude.

-
NS
-
N
-
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5) Relacao de proximidade com as familias : as visitas domiciliares e é )
os encontros tematicos

O trabalho inicial de mobilizacdo e depois mensal de visitas domiciliares
pelo animador permite sensibilizar as familias a filosofia de projeto e man-
ter um contato com as familias, estas mesmas constituindo parcerias pri-
vilegiadas. O objetivo é assegurar um acompanhamento de qualidade do
jovem na familia dele e de poder dialogar e facilitar a evolugéo positiva das
dificuldades que eles encontram.

Para reforcar a adeséo das familias no inicio do percurso, reforcar o papel
delas como apoio a participagao do adolescente, e deste modo prevenir as
desisténcias, sao realizadas visitas domiciliares que permitem dialogar

com o jovem e sua familia. - J . NG J




el e | o

Foto de familia

» As ferramentas

Identificar as familias dos adolescentes
mais vulneraveis

1° més antes do inicio do percurso

Ficha de inscri¢ao

Inscrever o jovem e conhecer melhor o
seu perfil

1° més do percurso

Termos de compromisso

Responsabilizar o jovem e a familia

1° més do percurso

Pesquisa s6cio econémica

Conhecer o perfil s6cio econémico dos
beneficiarios

1° més depois do inicio do percurso

Rotina diaria

Dinamizar uma oficina

Em cada oficina tematica

Visita pedagodgica

Avaliar a metodologia pedagdgica do ani-
mador + estimular a auto avaliacao

1 vez por més

Lista de frequéncia

Ter uma visao clara da participagao diaria
nas oficinas

Em cada oficina

Pré e pés teste

Avaliar a evolugao dos jovens em termo
de conhecimento e comportamento

No inicio e no final do percurso

Ficha de avaliagao

Avaliar o impacto da formagao no ani-
mador

Fim do dia / Fim da formagéao

Percurso cidadao

Ter uma visdo clara de todas as ativi-
dades do percurso

Durante todo o percurso

Identificar e selecionar os jovens que

Selecionar um numero superior de jovens

Animador possuem estes critérios ao resultado esperado, pois sempre ocor-
rem desisténcias durante o percurso.
. . Estabelecer uma base de dados do per-
Animador Compilar os dados
P curso
. Explicar os conceitos de responsabili-
Animador Arquivar este documento com todos os P P
documentos oficiais do iovem dade e custo deste percurso para o ado-
) lescente e sua familia
Animador Organizar/compilar os dados e redigir Utilizar para a elaboracao de projetos
um documento resumido
. . . . Responsabilizar um lider do dia em cada
Animador Seguir a rotina durante a oficina P

oficina

Técnico ou outro responsavel

Partir das recomendagdes para melhorar

Estimular o animador a observar, refletir e

(ESSOR) se auto avaliar
Compilar os dados e estabelecer a %
Animador de participagdo mensal, incluindo a % Ponto de vigilancia das equipes :
de participacdo das mulheres (indica- | a fiabilidade dos dados
dor género)
Animador Compilar os dados Prever um teste oral para aqueles que
ndo sabem bem ler nem escrever
Animador Compilagao pelo formador Levar em conta os resultados para as for-
macdes seguintes
. e ) Selecionar uma ou 2 recomendagdes a
) Realizar uma avaliagéo final no fim do .
Animador serem aplicadas para melhorar o percur-

percurso com toda equipe

SO seguinte




Observagéo :

® 1. A foto de familia

Criangas muito Criancas caren- Criangas cuida-
carenciadas. ciadas. Pouco das. Apoiadas .
. 5 isai apoio parental ; i Relagao
Relagdo pais-jovens Maus tratos polo p pelos pais, mui- :
P (Ex : criangas . harmoniosa
ou negligéncia sozinhas o dia to tempo dedi-
grave inteiro) cado as criangas
NOME dO JOVEM & ..o Nome do investigador : ..............cooiiiiiiiiiii
Idade @ ... ASSOCIAGED : ....uuiiiiii i Habitavel Bom estado
SBXO Ittt BalirTO & ..o Muito precéria, Habitavel mas mas equipada equipada
CoNtato & L Condigﬁes de moradia quase insalubre eqUI;t)ada Tnl!:]_!ma- basicamente confortavel-
e muito pequena 2::,&;30 cneae, (cama, cadei- mente (sala,
ras, mesa) televisdo,
Perguntas : radio,
. = - . = . ~ . = - = Higiene Nenhuma Higiene insufi- Higiene Boa higiene
Situacgao familiar Situacdo A Situacédo B Situagédo C Situacao D 9 higiene ciente aceitavel

Situagado matrimonial

~ . O jovem nunca O jovem abando- escola e nao tem

Educacao do jovem O cola mas tem um i i 3 3
c j foi 4 escola nou a escola t | atraso escolar Para cada um dos casos de 1a 9, seleclona( _a s:_tu_ag:ao A, B, C ou D que corresponde melhor a
atraso escolar familia visitada.

Nivel de educagdo o Ensino funda- Ensino médio Universitario P‘ara :(!entlflcar as fam:{:‘as mais vulneraveis, contabilizar o numero de situagao A, situacdo B, situagcao C e

: nalfabeto tal let completo ou situagdo D de cada familia.
dos pais mental completo completo ) . o L. _ _ i ..

incompleto As familias tendo contabilizado mais situagées A e B sdao mais vulneraveis.
Atividade com Atividade com Atividade formal/ As familias contabilizando mais situagées C e D sdo menos vulneraveis.

Atividade do pai ou do
responsavel pedagdgico

Atividade da mae ou da
responsavel pedagdgica

Moradia

O jovem mora
s6, sem nenhum
apoio

Nenhuma ativi-
dade profissional

Nenhuma ativi-
dade profissional

A familia paga

O jovem vive com
membros de sua
familia outros que
seus pais

salario informal
e irregular

Atividade com
salario informal
e irregular

Mora gratuita-
mente, a familia

O jovem vive
com um de seus
2 pais

O jovem vai a es-

salario informal
e regular

Atividade com
salario informal
e regular

A familia é pro-

O jovem vive
com seus dois
pais

O jovemvai a

contrato de
trabalho

Atividade formal/
contrato de
trabalho

A familia é pro-
prietaria e possui

~

Situagao A

um aluguel n3o paga aluauel prietaria outros bens imo-
pag 9 biliarios alugados Situagdo B
. Divide um gera- . . . e
S Sem energia Utiliza seu pro- Utiliza painéis
Energia utilizada cléctrica dor com outras prio gerador solares Situagdo C

Agua

N° de pessoas que dormem
com O jovem no mesmo
quarto

Sem acesso a
agua

Mais de 5 pes-
s0as no mesmo
quarto

familias

Acesso a um
poco tradicional

Menos de 5 pes-
s0as N0 mesmo
quarto

Divide um pogo
manual com ou-
tras familias

O jovem divide
0 quarto com
1 irmdo ou um
equivalente

Utiliza seu préprio
pogo manual

O jovem tem seu
préprio quarto

Situagao D

Extrato da ‘Foto de familia’ realizada pela ONG Inter Aide

TOTAL




® 2. Aficha de inscrigcao

Ficha a ser preenchida com o adolescente

ISTe] o] =Y g L] 1 LSRR
Tel do contato : ......
o T =Y =Yoo TSR

Identificagdo

1. Data de nascimento ]

2. Sexo F[_ ™[ ]

3. Estado civil

Solteiro(a)
Mora com o seu(sua) companheiro(a)
Casado(a)

Outro

HEEn

Escolaridade

7. Vocé estuda atualmente ? Sim |:| Nao |:|
sim[_] Nao[ ]
Manha |:| Tarde |:|

10. Nivel de escolaridade : .........cooooveeeeiieeieeeeeeeeeeeeee e,

8. Vocé ¢é alfabetizado ?

9. Horario

11. Vocé tem atraso escolar?

12. Quantos anos de atraso? .......ccceeeeiieiiiiiieiceee e

13. Qual é o seu graude estudo? ......ccooiviiiiiiiiiiiiiee e

[N [o] 2 1= TSR
Data de INSCHGAD & ..vvvviiieieiiieieiee e a s
Data da saida : ......cooeeeiiieeeeeeeee e

4. Documentos de Identificagdo ?
N° identidade

Cartéo de vacinagéao
Carteira de estudante

Outro

[ OO

sim[_] Néo

B. QUANTOS ? et aa e

5. Vocé possui filhos ?

14. O tipo de profissdo que vocé gostaria de fazer? ..................

sim[_| Nao[ ]

16. Ha quanto temMPO 7 ....cooviiiii e

15. Vocé trabalha ?

17.EmM QUAl Area™? ..ooeiieiie e

18. Quais SA0 0S hOTArioS? .......ovvveeeieeeeeeeeeeeee e

19. Qual é o seu salario MeNSal? .......cccoeeeeiiiiiiiiieeeee e,

Familia

20. Pai/Encarregado de educacao
NOME e
ProfiSS80 & ...oiiiiiiiiiee e
CONtALO & oo
Nivel de escolaridade : ..........cccooiiiiiiiiii

Nacionalidade @ .......cooovveieee e

22. Irmaos/Irmas

Mora com vocé . .
sim ou ndo

21. Mae/Encarregada de educacao
NOME & e

ProfiSSA0 & .ooiiiiiieeeeeeeeeee e
(07070 7= | (o TN
Nivel de escolaridade : ..........ccooovvvveiiiiiie e

Nacionalidade @ .........coooiiiiiiiieee e

O que é importante aqui, é de conhecer a posicao do adolescente na familia.

23. Como é a sua relagdo com a sua familia?
Boa

Mais ou menos boa

Pode melhorar

Hnin

Atividades

24. \Jocé pratica algum esporte ?

sim[_] Nao[ ]

25, QUALT? e

26. Vocé pratica algum grupo na sua

Si Na
comunidade ? Im|:| 80|:|

27. QUALT? e




28. Segundo vocé, qual é o papel de um adolescente na sua comunidade ? 3. Os termos de compromisso P

29. Por qual motivo vocé deseja participar de um percurso cidad&o ? No momento da inscricdo, um compromisso & solicitado entre as partes com respeito as responsabilidades seguintes :

................................................................................................................................................................................................................ Responsabilidade do adolescente :

*Participar ativamente, do inicio ao fim, do percurso cidadao de duragédo de 5 meses.
*Respeitar as regras de funcionamento e o regulamento interno do grupo.
30. Vocé tem um projeto de vida para o futuro? Vocé poderia explica-lo? «Tratar com respeito os colegas do grupo, os animadores e colaboradores do projeto.
................................................................................................................................................................................................................ oMu|tip|icar o0 conhecimento adquirido com outras pessoas.
................................................................................................................................................................................................................ oParticipar na organizagéo da sala (faxina cada um sua Vez)_

Responsabilidade da familia :

*Motivar a participagdo do adolescente nas atividades do projecto.

Inscricao *Garantir a presencga do adolescente nos horarios previstos, evitando atrasos.
*Acolher bem as visitas domiciliares organizadas pelo projeto
31. Em qual aula VOCE gOStaria A& SE INSCIEVET? ......cciiiiiiiiiie ettt e e e ettt e e e e ettt e e e e e aa et eeaeaassseeeeeesssseeeeesaasbsseeeeeasssaeeeeesnsseeens *Participar dos encontros e das reunides.

*Validar a inscricao definitiva do jovem no percurso e pagar a contribuicao simbdlica mensal.

32. Que quantia vocé gostaria de pagar para um més de atividade ? ... Responsabilidade do animador :

*Ser pontual (o animador tem que chegar 10 min antes da hora prevista para atividade).
*Preparar e realizar as atividades previstas com os adolescentes.

*Realizar um acompanhamento do adolescente durante todo o percurso cidadao.
*Realizar as visitas iniciais e as do meio e do fim do percurso nas familias dos jovens.
*Garantir que o conteudo das oficinas seja realizado como previsto.

*Assegurar uma atmosfera acolhedora para o adolescente e a sua familia.

*Ter ética, que corresponde a confianga dada pelas familias e pelos adolescentes.
Assinatura do adolescente : Assinatura do (da) Coordenador(a) : *Respeitar a confidencialidade.

|:| Para uma melhor comunicacgéo e valorizagdo do projeto, vocé aceitaria que a associac¢édo utilize fotos de
vocé feitas durante as atividades ?

Responsabilidade do projeto :

*Assegurar a realizagao do percurso cidadao, conforme a planificagdo e mobilizar os parceiros externos.

*Entregar ao adolescente no inicio do percurso um caderno, uma caneta e uma régua ; e no final do percurso uma camiseta e o
certificado de participagdo se ele ndo obtiver mais do que 4 auséncias nas oficinas e se 0 pagamento da contribuigdo estiver em dia.
*Colocar em pratica os meios necessarios para que as responsabilidades e os compromissos citados sejam entendidos pelas

|:| Eu aceito que a ONG «X» utilize fotos tiradas durante as oficinas para os relatérios e publicagdes do projeto

Assinatura das partes :

O parente do jovem O animador referente O adolescente O coordenador do projeto



MORADIA

® 4. A pesquisa s6cio econdmica

Ficha a ser preenchida com a familia do adolescente
Introdug&o : explicar o projeto, os objetivos, a filosofia

Sobrenome € NOMe : ....ccoeeeeieiiiiiiiiiinnn.

1. Quem é a pessoa entrevistada :
O Pai

[1Mae

Olrmao/lrma

CJAvo/Avo

OTio

Tia

(IO 10 (o T
2. |ldade :

[JAté 18 anos

[JDe 18 a 29 anos

ODe 30 a 59 anos

O Mais de 60 anos

3. Sexo :
OM
OF

................................. Endereco : ...........
Tel. de contacto : .....

4. Estado civil da pessoa entrevistada :
[JCasado(a)

[JSolteiro(a)

[JDivorciado(a)

[JViavo(a)

[0 Mora com seu companheiro(a)?
CJOULMO. e

5. Morador da comunidade :
[JHa 1 ano

[JDe 1 a 3 anos

[ODe 3 a 6 anos

[0 Mais de 6 anos

6. O adolescente vive com :

[JOs dois pais

LJA Mae

LJO Pai

1O Avd

LJAAvo

L Irmao/lrma

(I Tio

OTia

LIJOULIO e

IDENTIFICAGAO

7. O adolescente é :

[0 Orféo de seus 2 pais

O Orféo (de méae)

O Orfzo (de pai)

[JAdotado(a)

CJOULIO. et

8. Ligacdo com o chefe de familia :

LI Chefe de familia

U Filho(a)

Ulrmao/lrma

L1 Esposo(a)

ETOULIO et

9. Em relagéo a casa voceé é :
[ Proprietario

[JLocador

[ Casa emprestada

10. Tipo de casa :

O Tijolo

LJBambu

JMadeira e Zinco

LJOULIO o
LIN® de pegas @ .cooeeveeereeiieeiieeee i

FAMILIA

11. A casa possui : 13. N° total de moradores na casa :
[ Eletricidade
O Agua corrente
[JAgua de pogo
[JBanheiro

12. Vocé possui um titulo de proprietario?
JSIM
ONAO

14. Quantas pessoas moram nesta casa :
[Jcom idade de 0-2 anos

[Jde 3 a 5 anos

[Jde 6 a 12 anos

[Jde 13 a 17 anos

[Ode 18 a 35 anos

[Jde 36 a 55 anos

[(Jde 56 a 100 anos

15. N° de pessoas aposentadas na familia?

18. N° de pessoas na casa com uma 21. A familia recebe uma ajuda externa?
atividade remunerada : OSIM

CIN° Total CONAO

[(JDe 6 a 12 anos

[(1De 13 a 17 anos

[JDe 18 a 21 anos

(ODe 22 a+

19. Quantas destas pessoas possuem
um contrato de trabalho?

22. De quem?
OUm Parente
O Do Governo
[0 De uma Associagao

23. Tipo de ajuda recebida :
[JAjuda financeira - Quanto (+ ou -)? .......

EDUCAGAO

24. Nivel de escolaridade das pessoas :
[IN° de analfabetos

LIN° ensino fundamental

LIN° ensino médio

LIN° nivel superior incompleto

LIN® nivel superior completo

[JQutro

25. Quantos adolescentes com idade de
14 a 18 anos moram na casa?

28. N° de adolescentes sem carteira de
identidade ?

26. N° de adolescentes com idade de 14
a 18 anos que nao estudam?

27. N° de adolescentes sem certidao de
nascimento ?

29. Qual é a quantia que a pessoa entre-
vistada podera aceitar de pagar mensal-
mente para o percurso cidadao?




® 5 A rotina diaria o

uem realiza? Frequéncia das visitas ? Responsavel compilagao dos dados ?
As cinco etapas para uma sessao dinamica e produtiva que da vontade de voltar! n . : 1

O coordenador

1. Resumo ( pelos jovens ) da sessao anterior : (70 minutos) Um animador

» O que eles se lembram, o que aprenderam ?

Outros ?
2. Dinamica de integragao para escolher o " lider do dia" entre os adolescentes, que sera o assistente oficial da oficina
(10 minutos) PrOJEtO & s ANIMAAOT & e
. Data e (€T oo TSSO PUPPRRPN
3. Tema do dia (2h30) (107 = ST UPUPPPOt Numero de adolescentes iNSCritos : .........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee
4. Avaliagdo da sessio pelos jovens e de forma participativa (15 minutos) NUMErO de MENINAS : ......ooovviiiinii

» Favorecer a expresséao

Boa Razoavel A melhorar
Arrumacao da sala
O que eu gostei hoje
Preparagéo do material

Atividades do dia inscritas no quadro

Conhecimento dos objetivos do dia e da localizagéo dessa
etapa no percurso

O animador conhece o projeto na sua totalidade

O que eu gostei menos hoje

Numero Percentagem
Numero de adolescentes presentes neste dia
Numero de meninas presentes neste dia
O que eu aprendi? Numero de adolescentes pontuais neste dia

Numero de adolescentes atrasados neste dia

5. Apresentacao do proximo tema (5 minutos)

» Para dar agua na boca e dar vontade de voltar!



3. Atividades com os adolescentes e jovens 5. Auto avaliagao do animador

Os pontos que funcionam bem :

L]
L]
L]
|:| @) fi Ih
que eu posso fazer para melhorar :
[ ]
[ ]
L]
[ ]
L]

Oooood O oo

................................................... 6. Sugestoes do Observador :

OO0 o oo

Sugestdes da visita atual :

4. Relagcao Animador - Adolescente

» Este ponto merece uma atengéo especial’ Evolugéo em relagao a ultima visita :

O O O O o oo

O O Do o o o o
O O OO O O OO

0 técnico que faz a visita deve estar atento a formular frases simples privilegiando o lado humano, pois néo se trata unicamente de uma técnica de
trabalho, mais de relacbes humanas.



8. O pré e o pos teste
PRE TESTE : I |

® 7. Alista de frequéncia

® POSTESTE: /| |
NOMIE & oo ————— O B i i —————————
IdAAE & e ——— BN 0 = U
=TT PP PP SEKO & oo

NOME

I R0 S0 L= T U] (= OSSPSR
LTS 010 1= Y= PSSR
(T o To I N S POO U PP PUPRUPUPPPPRR:

21

22

23

24

26

27

28

29

30

Total de
presengas

% de
presenga

% Frequéncia média mensal

CONHECIMENTOS

Quais séo as primeiras mudancgas da adolescéncia ?

[ ] Mudanga fisica como pélos nas axilas e pélos
pubicos

[ ] Mudanga mental

[ ] Mudanca social

Vocé ja ouviu falar de gravidez precoce ?
[]Sim
[ ]Nao

Vocé pode citar 2 exemplos negativos dessa gravidez :

E mais importante ir na escola para os meninos que
para as meninas

[ ] Sim

[ I N&o

Os papéis femininos e masculinos sao mais defi-
nidos :

[ ] pelo sexo e as caracteristicas bioldgicas ou

(] pela sociedade e as caracteristicas culturais

Quais sdo os 2 documentos que um cidadao deve ter :

Todas as pessoas do mundo tem os mesmos direitos
[]Sim
[ I Nao

Cite 2 exemplos de direitos universais da crianga

COMPORTAMENTO

Vocé tem documentos de identidade ?
[]Sim
[ I N&o

QUAIS? e

Vocé utiliza algum método para evitar a gravidez?
[]Nao
[1SIM QU

Vocé ja bebeu élcogl?
[]Sim [ 1 As vezes
[]Nzo [ Frequentemente

Algum dos teus amigos ja te estimulou a beber quan-
do vocé néo estava com vontade ?

[]Sim [] As vezes

[ ]Nao [ ] Frequentemente

Vocé ajuda em casa?

[ ] Nao

[]1SIM EMQUE?..eieeceeececeee s
E remunerado? [ ]Sim [ INao

Vocé ja fez alguma agéo para a comunidade ?

[ ]Nao

[]Sim

Explique qual 0u qQUaIS..........evveeiieeiriieeeeeeeeeeeeeeeee,

Vocé faz parte de alguma associagcédo ou de algum
grupo na sua comunidade ?

[ | N&o

[]Sim

Vocé pode exXpliCar...........cocvueeeeiiiiee e

Quando vocé tem um problema, vocé busca ajuda?
[ ] Nao
[ ]1Sim

Com quem? ...cceecveeeieece e




10

11

12

13

14

15

16

CONHECIMENTOS

Cite 2 exemplos de deveres universais da crianca :

Os pais (ou responsaveis pedagogicos) tém o direito
de bater nos seus filhos

[]Sim

[ ] Nao

Os pais (ou responsaveis pedagogicos) tém o direito
de proibir os seus filhos de irem a escola

[ ]Sim

[ ] Nao

Como se pode pegar o virus da AIDS ?
[ ] Beijo

[ ] Relagéo sexual sem protecgéo

[ ] Copo

Que deve ser feito para se proteger desta doenca?
[ ] Utilizar preservativos nas relagdes sexuais
[ | Esperar antes de ter relagéo sexual

Quais séo as doengas que se transmitem pela agua ?
[ ] Meningite

(] Febre tiféide

[ ] Colera

[] Diabetes

Cite 2 tipos de drogas que vocé conhece ?

COMPORTAMENTO

Vocé fala com a sua familia?

[]Sim

[ ] As vezes

[ INunca COM QUE ...

Uma menina tem o direito de dizer ndo a uma relacao
sexual que ela ndo quer.

[ ] Sim

[ Nao

Eu conhece o centro de depistagem mais préximo da
minha casa

[ ]Sim

[ ] Nao

TOTAL CONHECIMENTO
TOTAL COMPOTAMENTO

TOTAL GERAL

9. Avaliagao das formacgoes o

» BALANCETE DE COMPORTAMENTOS E DE ATITUDES POR BAROMETRO*

*Eu estou otimis-

*Eu tenho -Eu gostei ta em relacao a *Eu estou pron-
muitas ideias *Eu aprendi continuaggo to para investir
*Vou colocar em
pratica
3
2
1
0
1
2
3

*Tenho alguns

Eu nao fui cria- *Eu achei abor- medos e «Eu vou fazer o

tivo (a) recido Insegurancas minimo
em relacédo a

continuacao da
formacao

» PLANO DE AGAO INDIVIDUAL APOS A FORMAGAO (Aplicagéo das aprendizagens da formagéo)

Indique 5 mudancas que vocé pensa
em levar para a sua pratica de forma-
¢ao apos esta formagao de formadores

Indicar para cada modificagdo de pratica
a ou as dificuldades potenciais

Indique as solugdes encontradas

*Ferramenta criada pelo Instituto Bioforce Développement



» AVALIAGCAO DA FORMAGAO

As aprendizagens

O programa de formagéo
(adequagéao dos contetidos, ritmo, animagao,
dindmica)

Durante a formagéao

No final da formagao

Depois da formacao

Durante a formagéao

No final da formagéo

O PERCURSO VISTO PELOS JOVENS

Agora eu tenho fé que a
nossa vida vai mudar.

O projeto foi fundamental no
meu desenvolvimento, ele me
deu uma outra visdo do mundo
e a certeza de que eu tenho a

capacidade de transformar a

Ajudar o jovem, é cuidar

Eu agradeco

ao projeto

Sdo0 os pequenos

detalhes do projeto

que fazem a dife-

Eu vejo a diferenca
entre a minha vida e a
dos outros jovens que
nao participaram do




e O PERCURSO CIDADAO

Minha adolescéncia p63

O que é a adolescéncia? p63

O género p70

Salide e Prevencgao p9s Minha Comunidade p137 Meu Projeto de Vida p172

O adolescente, ator de mudanca? p172
Nutricdo p98 Meu bairro p137

.oo.cc.oooooooo:oo.cc.oooooooo.oo.cc.o. ©0000000000000000000000000000000000000 o Acompanhamentodo prOJeCtOdeVlda
Agua p104 Meio ambiente p739 p176

®00cc00c000000000000000000000000000000 o R X R RN WY 0000000000000 000000000000000000000000 o

Agua, Higiene e Saneamento p710 Os habitos e costumes p7144 Relagdo com o dinheiro p7181

R X R RN WY ®0c00cc0000000000000000000000000000000 o

Cultura da Paz p147 Artesanato e auto-emprego p784

®00cc00c000000000000000000000000000000 o ®0c000c0000000000000000000000000000000 o

Praticas nefastas p130 Comunicagéo p154 Descoberto do mundo do trabalho p788

Educagéao ao Amor p74

Sexualidade p79

Gravidez precoce p84

Comportamentos de risco p88

®00cc00c000000000000000000000000000000 o

Inteligéncia emocional p164

7 oficinas tematicas

4 oficinas esportivas e/ou culturais 4 oficinas esportivas e/ou culturais 4 oficinas esportivas e/ou culturais 4 oficinas esportivas e/ou culturais 4 oficinas esportivas e/ou culturais

®0c00cc0000000000000000000000000000000 o P N R N R R RN Y ®00cc00c000000000000000000000000000000 o

6 oficinas tematicas 9 oficinas tematicas 5 oficinas tematicas

4 oficinas praticas

Visita a Liga dos Direitos Humanos Visitas ao centros de teste AIDS

Peca de teatro sobre a cidadania Filme-debate sobre a adolescéncia Sensibilizagao sobre a nutricédo Exposicéo de fotos Saldo do emprego

10 visitas de familia/semana/bairro 10 visitas de familia/semanal/bairro 10 visitas de familia/semanal/bairro 10 visitas de familia/semana/bairro 10 visitas / familia/ bairro

1 encontro de apresentacao = e e S P
filosofia depprojeto ¢ 1 encontro sobre relagao pais/filho 1 encontro sobre higiene 1 encontro sobre comunicagio 1 encontro sobre associativismo



O PERCURSO CIDADRO . Do SONHO ‘A AQKO MATERIAL NECESSARIO :

Uma bola para o jogo da integragéo
*papel, caneta, caderno para cada adolescente

MES 1 . S@r e Convivgr ecaixa de ideias em papeléo a ser construida (ver Anexo 2)
FICHA DE ATIVIDADE 1: INTRODUGCAO AO PERCURSO CIDADAO DOCUMENTOS NECESSARIOS :

*A rotina diaria
*Os termos de compromisso do adolescente

DATA : DURAGAO : 3H

OBJETIVOS : Anexo 1: Questionario sobre o perfil (A ser respondido oralmente)
- Os adolescentes compreendem bem a filosofia do percurso cidadao e os objetivos

- Os adolescentes se familiarizam com o grupo T I BU MO € L e ee e e e e naeeas

2. Minha historia, minha familia @ meu lugar Na familia @ ... . ... s

ETAPAS METODOLOGIA DURACAO ......................................................................................................................................................................................

~ . Formar um circulo. O 1°jovem’ com uma bola na méao diz 3.0 que eu gOStO [ 1= TRV (o £ TP

_1. Rece[)gao dos.adolescentes com um jogo de seu nome e joga a bola para um outro jovem aleatoria- ABMIN L
integragdo : « o giro dos nomes » mente, que por sua vez diz seu nome e joga a bola para um

outro jovem. E assim sucessivamente.
O 00 0000000 000000 00000000000 000000 0000000 0000000009000 0090000009000 0°0°2092020002°2)>”0250200020290000
2. Apresentacdo da ESSOR e dos seus par- Intervencao dos representantes da ong parceira, das
ceiros associacgoes do bairro e do representante Essor local.

00000000 000000000000000000000000( 000000000000000000000000000000000000000000P0COCOCOGOGIOGIOGIOIOIDOG OO

30 min oY LT R Yo g aTo ] oX=T = o B (U1 (U (o T PP PPPPRPN:

Em dupla. Preencher 0 qUEstiondrio oralmente SOBIE 0 |
3. Jogo : Perfil do seu colega perfil do colega ao lado (Cf. anexo 1) e apresentar depois 40 min

a0 grupo um por um. Anexo 2 : A caixa de ideias
Introduzir o percurso e explicar bem :
A rotina diaria com o lider do dia
*Os valores fundamentais durante as oficinas, O respeito

Construir uma caixa de ideias a colocar na sala das oficinas do percurso.

Inspirada na pedagogia Freinet*, esta caixa permitira aos jovens de colocar nela
todas as perguntas que eles tém. O animador podera em seguida respon-

4. Apresentacao debate do percurso cidadao
com projecao do PowerPoint « filosofia do per-

curso » na presenca da ong parceira (No CD da vida particular, a equidade, O respt?ito do out_ro... 40 min der em grupo.
em anexo) *A nogao de custo e de responsabilidade do jovem
’ *Os termos de compromisso do jovem e o papel dos pais *Porqué nédo deixar o grupo ele mesmo decidir as modalidades de res-
*A caixa de ideias. postas as perguntas colocadas na caixa ?

Em pequenos grupos. Cada grupo escolhe 3 ideias de
nome e 1 ideia de slogan.

O animador coloca todas as ideias de nomes e de slogans
em um papel gigante.

+ Eleigao levantando a mao para escolher o nome e o
slogan do grupo.

O 0 0 0 000000 OO0 00000000000 000000000 000000000000 0000000009000 00090909000 °0°9°50°2000°2H»”»0902020009019090 00
Cada adolescente é convidado a dar suas impressdes

6. Avaliagcdo da sessao sobre a sessdo, o que ele aprendeu, o que foi importante 10 min
e como melhorar.

7. Apresentagcdao da proxima oficina sobre a
identidade — os participantes se cumprimentam = Apresentado pelo animador. 5 min
antes de ir embora

5. Escolher um nome e um slogan para o grupo 40 min

*Célestin Freinet (1896-1966) : famoso pedagogo francés, criador de técnicas pedagdgicas inovadoras.




MES1:

DATA :
OBJETIVOS :

SER E CONVIVER
FICHA DE ATIVIDADE 2:

IDENTIDADE

DURAGAO : 3H

- Os adolescentes descobrem as diferentes facetas da identidade deles
- Os adolescentes descobrem o conceito de identidade e o seu papel

ETAPAS

« Quebra gelo » : O perfil chinés

1. Lembranca da ultima oficina sobre a apre-
sentagao do percurso cidadao

2. Escolher o lider do dia

3. Estabelecer alista das tarefas do lider como :
ajudar o animador, limpar a sala das oficinas...

4. Tematica :

O que é a identidade ?

5. Exercicio Pratico :

histoéria de atia

METODOLOGIA DURAGAO
Cada jovem elabora seu perfil chinés por escrito e em
desenho :
*Se eu fosse um animal, eu seria...... .
30 min

*Se eu fosse uma cor, eu seria......
*Se eu fosse um alimento, eu seria....
e apresenta para o grupo cada um na sua vez.

00 00 0000000000000 OO0OOPOEOPOENONOCNONONONOSNOSNOSNONOEOSEOSNONOEOSEOSE)NXOGOEONOSNOSNONOSNEOSLEOSNEOSNOS PO
Alguns jovens voluntarios séo convidados a apresentar a
ultima oficina de apresentagao do percurso cidadao.

O 0 0 0000000000000 OO0 00000000 0000000000000 H)”D0DOPOPNOSYNOSNDOYDOSYDOSYEPOSNVOINDP
Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes.
O lider muda a cada sesséo, alternando menina e menino.

Chuva de ideias dos jovens sobre a lista das tarefas pos-

siveis do lider do dia.

+ elaboragcdo de um acordo comum da lista final das 30 min
tarefas do lider em uma folha grande de cartolina a

colocar na parede.

Cada jovem realiza individualmente sua propria car- 30 min
teira de identidade a partir do quadro « quem sou

eu? » (ver no anexo 1) em uma carteira de identidade

de cartolina.

10 min

5 min

» Deixar livre a criatividade dos jovens.

+ Alguns jovens voluntarios séo convidados a apresentar
o que fizeram.

Em pequenos grupos, realizar a carteira de identidade 30 min
de celebridades. Uma celebridade para cada grupo.

+ Um representante de cada grupo entrega e apresenta a

carteira de identidade da celebridade.

O animador conta a historia de Atia (ver Anexo 2) que nao
esta inscrita nos registros do estado civil, isto quer dizer
que ela nao existe.

+ Debate sobre o direito a identidade

*Porqué é importante ?

*O que isso permite ?

30 min

Cada adolescente é convidado a dar uma impresséao sobre

6. Avaliagao da sessao a sessao, 3 pontos que eles aprenderam, o que foi impor-

ll.l....C..I.....l.l.....l.l....(lfaln.te.?.C?rI’?In.elh.oraCr...I.....l.l.....l.l.....lDI..ISOCin.IDI
7. Apresentagdo da proxima oficina sobre o
grupo — o0s participantes se cumprimentam Apresentado pelo animador. 5 min

antes de ir embora.

MATERIAL NECESSARIO :
*Pequenas carteiras de identidade em cartolina para o exercicio sobre a identidade
*Uma grande folha em cartolina para a lista das tarefas do lider do encontro
*Folha de papel gigante

DOCUMENTOS NECESSARIOS :
*O quadro sobre « a identidade » a reproduzir em um papel gigante para que os jovens se inspirem para a reali-
zacao da carteira de identidade deles.

ATIVIDADE COMPLEMENTAR :
> Realizar o pré teste geral do percurso com cada jovem na forma escrita
ou oral com aqueles que ndao sabem bem escrever.

Anexo 1 : Quadro sobre a identidade

Quem sou eu? De onde eu venho ? O que eu gosto de fazer? O que eu nado gosto de fazer?

*nome e sobrenome lugar de nascimento °em casa
sidade equal cidade ? °na escola
slazer equal lingua eu falo? *no bairro

sresponsabilidade
*lugar na familia

Anexo 2 : Histéria de Atia, de Madagascar.*

Atia (12 anos), Marie-Rose (18 anos) e seus oito irm&os e irmds nao estéo inscritos nos registros do estado civil. Oficialmente, eles
ndo existem. Eles vieram com os pais deles para efetuar o registro retroativo do nascimento deles. O juiz Tatafraky se locomoveu
para registrar e oficializar a existéncia de cerca de 1 200 criangas.

As familias se apresentam com os processos delas, respondem as perguntas dele e partem depois de alguns minutos tendo cum-
prido esta formalidade administrativa que pode mudar a vida delas.
Depois da familia passar pelo juiz, Atia explica que ele veio pegar
sua « Kopia » porque ele quer continuar a frequentar a escola e ter
uma carteira de identidade. Marie-Rose, ela também, quer uma car-
teira de identidade porque ela tem 18 anos e quer poder votar. Ela
veio com sua filha de 2 anos que foi registrada ao mesmo tempo que
ela. « Foi impressionante passar pelo juiz, mas eu estou contente de
ter feito isso. »

O direito a identidade \

Cada crianga tem o direito de ser oficialmente registra-
da e reconhecida, de conhecer sua filiagdo, o nome de
seus pais e de ter uma nacionalidade (artigos 7 e 8 da
Convengéo internacional dos direitos da crianga).

Mais de 30 % dos nascimentos no mundo n&o s&o regis- O registro consiste em fazer registrar pelas autoridades
trados! administrativas o nascimento das criancas. Trata-se de
«Quando uma crianga néo é registrada, ela ndo tem nen- | Uma prova permanente e oficial da existéncia de uma
huma existéncia oficial, ela ndo tem nenhum direito e ndo | crianca, condicéo essencial a realizagao de seus direitos

pode ter acesso aos cuidados ou a escola. \e de suas necessidades. )

*Histéria tirada do dossié pedagdgico da UNICEF sobre o direito a identidade.




MES1: SER E CONVIVER
FICHA DE ATIVIDADE 3 : GRUPO

DATA : DURAGAO : 3H

OBJETIVOS :
- Explicar o conceito do grupo

- Estabelecer a carteira de identidade do grupo com os valores, os objetivos e as regras de funcionamento
- Explicar a importancia da cooperagao, da solidariedade e da assisténcia mutua no grupo e contribuir na

construgdo de um « espirito de grupo ».
- Contribuir na construgado de um “espirito de grupo”.

ETAPAS METODOLOGIA

Em dupla. Exercicio de comunicagédo. O jovem « espelho »
tem que estar atento para permitir ao seu parceiro de imita-
lo nas melhores condigbes possiveis.

1. Recapitulagdo sobre a ultima oficina sobre Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar a
a identidade ultima oficina, sobre a identidade.

O 0 0 0000000 00000000000 00000000000 T 000NN D®EO®”O®"O®”OSNO®NOSEDO®EOSEDOSEOSEONPOINDP
Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes.
O lider muda a cada sessao, alternando menino e menina.

00 0 0000000000000 00000000000 000000 0000000000000 00000000O0CKOCKCYYNOYNONOSNONONOSNOSNOSNOSNOSEOSEOSEOSNOIDL
3. Tematica : O que é um grupo?

Chuva de ideias sobre os diferentes grupos que os adoles-
centes conhecem (Definigdo no anexo 1).

+ alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar
0S grupos aos quais eles pertencem.

« Quebra gelo » : o0 jogo do espelho

2. Escolher o lider do dia

« estar e viver em grupo »

A carteira de identidade do grupo

Em pequenos grupos, estimular a reflexdo sobre a identi-
dade, os valores, a missao e as regras de funcionamento
para o grupo (ver anexo 2).

+ Um voluntario de cada grupo vai restituir o trabalho do
grupo.

+ Coletar as propostas com o objetivo de elaborar a car-
teira de identidade do grupo sobre uma folha grande em
papeléo a ser afixada na parede.

Jogo da confianga Dividir os jovens em dois grupos. Cada grupo faz um pe-

queno circulo. Um dos jovens se coloca no centro, fecha
os olhos, se deixa cair confiando nos outros para segura-

4. Exercicios praticos : Cooperagao/solida- O animador afixa a primeira parte na parede e formula as
riedade perguntas seguintes :

» Como podemos explicar o comportamento dos

Primeira parte (documento em anexo 3) burros ?

» Qual pode ser a solugdao para que os burros
consigam comer a erva?

DURAGAO

10 min

15 min

10 min

30 min

45 min

15 min

30 min

Ultima parte (documento em anexo 4) O animador mostra depois a ultima parte do desenho e

langa o debate :

» Quais sédo as outras palavras ou expressdes que
significam unir forgas ?

» Quais séo as atividades de cooperacao que vocés
praticam no dia a dia?

» Quais sdo as qualidades, competéncias, saber-fazer
necessarios para cooperar com alguém?

O O 0 0000000000 00000 000000000000 001 000000000000 O"O®”O®NEDO®O®EO®EONDOT )DOSNDOSNEDOSEOSYOSYOSYNOSEDOSEPOSEVPNOP
Cada adolescente é convidado a dar uma impressao sobre

a sessao, 3 pontos que eles aprenderam, o que foi impor- 15 min
tante e como melhorar.

O O 0 0000 000000 000000 0000000000000 000000000 0000090000900 0000090000990 000290°9°)»”»00029000000 090
6. Apresentacdo da préxima oficina sobre a
cidadania — os participantes se cumprimentam
antes de ir embora.

5. Avaliacao da sessao

Apresentado pelo animador. 10 min

MATERIAL NECESSARIO :
*Folha grande em papeléo para a carteira do grupo
*Folhas de papel gigante

DOCUMENTOS NECESSARIOS :
1. Définicdo do grupo
2. Quadro sobre a identidade do grupo
3. Primeira parte do exercicio sobre a cooperagéo
4. Segunda parte do exercicio

Anexo 1 : defini¢ao do grupo

Em sociologia, o grupo é um sistema de relagdes sociais e de interagdes entre pessoas.

Ele pode também ser definido como um conjunto de pessoas que dividem algumas caracteristicas, interagem uns com os outros,
aceitam os direitos e obrigagdes enquanto membro do grupo e compartilham uma identidade em comum.

Para que um grupo social exista, € preciso que os individuos que o compde se considerem parte da totalidade do grupo. Alguns
membros do grupo podem compartilhar interesses, valores, origens étnicas ou linguisticas em comum.

Anexo 2 : quadro sobre a identidade do grupo

. - Regras de
Identidade do grupo Valores do grupo Misséo do grupo funcionamento do grupo
*Nome Respeito do outro... *Aprender a viver juntos... *Pontualidade
*Slogan *Escuta
sLugar sLimpeza da sala antes de sair
*Data *Se cumprimentar...




Anexo 3 : exercicio pratico : primeira parte MES 1: SER E CONVIVER
FICHA DE ATIVIDADE % : CIDADANIA

DATA : DURAGAO : 3H

OBJETIVOS :
- Estabelecer a carteira de identidade do pais
- Explicar o conceito de cidadania aos jovens
- Explicar a importancia de ser reconhecido e registrado como cidadao

ETAPAS METODOLOGIA DURAGCAO

O grupo forma um circulo e pega uma boneca. Se passa
essa boneca a cada patrticipante, cada um devera fazer uma
« Quebra gelo » : o jogo da boneca acdo com a boneca (um beijo, puxar as orelhas dela...). 10 min
Depois, se faz a segunda rodada e cada um devera fazer no
seu vizinho o gesto que ele ou ela fez na boneca.

1. Recapitulagao sobre a ultima oficina sobre Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar a 15 min

0 grupo ultima oficina, sobre o grupo.

2. Escolher o lider do dia Esc’:olhero lider dodia alea~tor|amente entre os adolesceptes. 10 min

O lider muda a cada sessao, alternando menino € menina.
Anexo4:exerc”cio ra'tico:se unda arte ..l........l.......l.......l.......l.....’..l.......l.......l.......l.......VOOOOOOIOIOOO
p 9 p 3. Tematica : O que é a cidadania? 30 min
) ) O que quer dizer ser cidadédo ?
A cidadania Chuva de ideias com os adolescentes sobre a nogéo de

cidadania (ver definicado em anexo).
+ alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar
os cidadaos de outros paises que eles conhecem.

A carteira de identidade do pais 45 min
Em pequenos grupos, propor a reflexdo sobre a carteira

de identidade do pais. Utilizar a mesma forma que a car-

teira de identidade nacional. (ver em anexo).

+ Um voluntario de cada grupo vai apresentar a carteira

de identidade do seu grupo.

+ coletar as propostas em grupo aberto para elaborar

uma carteira de identidade do pais numa folha grande de

papeldo a afixar na parede.

4. Exercicio pratico : O animador pergunta aos adolescentes : 45 min
*Quais sdo os documentos de identidade ? Onde pode-
Os documentos de identidade mos fazé-los ? quanto custa ?

*Vocés tém seus proprios documentos de identidade ?
*Qual é a idade legal da maioridade ? da escolaridade
obrigatdria ?

*Qual é a idade legal para se casar ? para trabalhar ?



+ Langar o debate sobre :
*Como ser um bom cidaddo na minha comunidade ?
*O que podemos fazer no nosso bairro ?

O animador pode orientar o debate com as perguntas se-
guintes :

» Como favorecer os valores civicos fundamentais
de honestidade, de respeito mutuo, de compreensao,
de justica, de tolerdncia, de responsabilidade dos seus
proprios actos ?

» O direito de participagao dos jovens
> A rede dos veteranos

» Dar o exemplo do conselho dos jovens nos ou-
tros paises (india, brasil, africa do sul...)

Cada adolescente é convidado a dar uma impressao sobre
5. Avaliagdo da sessao a sessdo, 3 pontos que eles aprenderam, o que foi impor- 15 min
tante e como melhorar.

6. Apresentacéo da proxima oficina sobre os
direitos da crianga — Os participantes se cum- Apresentagéo pelo animador. 10 min
primentam antes de partir

MATERIAL NECESSARIO :
*Uma boneca para o quebra-gelo inicial
*Uma folha de papeléao gigante para a carteira de identidade do pais
*Folhas de papel gigante (paperboard)

DOCUMENTOS NECESSARIOS :
1. Definigao
2. Preparar a carteira de identidade do pais a ser preenchida pelos adolescentes
> Importante : preparar a carteira no mesmo formato que a carteira de identidade nacional

3. Quadro pratico sobre os documentos de identidade (a distribuir para cada adolescente)

Anexo 1 : definicao

A cidadania é o estado ou a qualidade de cidad&o. Ela permite ao individuo de ser reconhecido como membro de uma sociedade ou
de um Estado e de participar da vida politica.

A cidadania da acesso ao conjunto de direitos politicos, criando deveres, permitindo participar da vida civica de uma sociedade ou
comunidade politica, por oposigéo ao fato de ser um simples residente. Em geral a cidadania esta ligada ao direito de voto. Em uma
sociedade democratica, a cidadania € também um dos componentes da ligagao social, notadamente por causa da igualdade dos
direitos que é associada a ela.

Anexo 2 : carteira de identidade do pais

(a preparar no mesmo formato que a carteira de identidade nacional)

Nome

Divisa nacional

Cores da bandeira

Fronteiras

Populagéo

Superficie

Regido (Africa austral, central...)

N° de provincias

Moeda

Data da independéncia

Nome do primeiro chefe de Estado

Lingua oficial

Nome do pai da Nagéo

Nome de um cineasta do pais

Nome de um grupo de musica tradicional

Anexo 3 : Quadro pratico « documentos de identidade »

(a completar pelo animador e distribuir aos jovens)

Documentos oficiais

do estado civil Onde fazer?

Certidao de nascimento
Carteira de identidade
Passaporte

Outro documento ?

Preco Prazo Documentos necessarios




MES 1 . SER E CONVIVER 4. Exercicio Pratico : Comparar a lista dos direitos elaborada pelo grupo e a

convengao internacional e estabelecer uma lista das dife-

A Convencao Internacional dos i irei
FICHA DE ATIVIDADE 5: DIREITOS DA CRIANCA Direitos da Crianca ;Z"p%isgzgﬁfe_seme'ha"gas enire as 2 stas e drefios no
Reflexao sobre as perguntas seguintes : .
*O conceito de direitos e deveres e a responsabilidade 60 min
dos jovens (ver anexo 2)
*Onde comecga a aplicagcdo dessa declaracdao? O que
podemos fazer na nossa comunidade ?

DATA : DURAGAO : 3H *Quais sao os direitos que sdo menos respeitados na
minha comunidade ?
OBJETIVOS: OO0 00000 000000000 OPONOGNOSNEOSNOSNOSNOSNOGNEOSNEOSEOSEOSNOINOO O 0 00000 0000000000000 00000000 0000000000000 00000000000
- Explicar aos adolescentes os conceitos de direitos e deveres da crianca Para concluir Os jovens refletem em 5 acdes que eles véo realizar no
- Ensinar aos adolescentes a citar os direitos fundamentais bairro para uma melhor aplicagdao da Convencao Inter-
- Responsabilizar os jovens pela aplicagdo desses direitos no bairro. nacional dos Direitos da Crianca.

+ Elaborar um plano de agées
+ Escutar a cangao dos direitos da crianga (Cf. anexo 3)

ETAPAS METODOLOGIA DURAQAO OO0 00000 000000000 OPONOGNOSNEOSNOSNOSNOSNOGNEOSNEOSEOSEOSNOINOO O 0 00000 0000000000000 00000000 0000000000000 00000000000
1. Recapitulagdo sobre a Uultima oficina Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar o ) 5. Avaliagao do encontro Cada a~dolescente ¢ convidado a dar uma impressép_ sobre .
sobre a cidadania que eles aprenderam na Ultima oficina, sobre a cidadania. 10 min a sessdo, 3 pontos que eles aprenderam, o que foi impor- 20 min
O 00 0000000 000000 00000000000 000000 0000000 0000000009000 0090000009000 0°0°2092020002°2)>”0250200020290000 tanteecomomelhorar
2.Escolhero|iderdodia Escolhero|iderdodiaaleatoriamenteentreosadoles_ ..........~......’......'.'......... .........~.......'.....................................
centes. O lider muda a cada sess3o. alternando menino 10 min 6. Apresentacao da proxima oficina sobre os Apresentagao pelo animador.
e menina ' Objetivos de desenvolvimento para o novo 10 min
................................l........‘............................................. milénio'
Jogo dos bombons Regras do jogo : 12 parte
*1 ou 2 : sem bombons ;
Em grupos pequenos, uma caixa de bom- *3 ou 4 : pega 3 ou 4 bombons na proxima rodada ;
boms cheia de bombons para cada grupo. Os *50u 6 : pega 5 ou 6 bombons de uma vez.
Jjovens jogam o dado um de cada vez. Depois de algumas rodadas, pedir aos jovens para dar MATERIAL NECESSARIO :

*papel gigante + canetas marcadoras

seus bombons ao vizinho da direita. Depois de algumas . !
20 min scaixa de bombons + bombons

rodadas, pedir aos jovens para dar todos os bombons
aquele que realizar o maior nimero no dado.

DOCUMENTOS NECESSARIOS :

Regras do jogo : 22 parte 1. A Convengao Internacional dos Direitos da Crianga (A distribuir para cada jovem)
Pedir a cada grupo para pensar em novas regras para este 2.0 alfabeto dos direitos e deveres da crianca (A distribuir para cada jovem)
Jjogo que lhes parecam mais justas.
0 0000000000000000000000000000000(00000000000000000000000000000000000000000500000000000 » Contatar a Ligua nacional dos direitos para obter exemplares da convengao.
3. Tematica : Em pequenos grupos, os jovens imaginam que eles vao 50 min
viver em uma ilha deserta, onde nela existe nenhuma lei .
Os direitos da crianca nem nenhuma histéria. Eles pensam sobre os 10 direitos SUGESTAO DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR :

Criar um conselho das criangas paralelamente as oficinas para tratar dos conflitos que surgirem entre os jovens. Deixar os jovens

mais importantes e elaboram uma lista que sera aplicada - .
decidir eles mesmos as regras e como funciona esse conselho.

para todos os jovens da ilha.
+ Convidar cada grupo a apresentar sua lista de direitos > Existem conselhos municipais das criancas no Brasil e na Franca.
por um representante do grupo.

+ Juntar as listas para elaborar uma lista global com todos
os direitos mencionados no papel gigante.

Convidar cada adolescente a ler um artigo da convencéo
um de cada vez (ver em anexo 1).



1. A Convencéao Internacional dos Direitos da Crianca (Versao simplificada)
« A crianga nao se torna homem, ela ja é » (Janusz Korczak )

~

*Consagra a nogao de interesse superior da crianga.

A Convencao Internacional dos Direitos da Crianca
*Adotada pela Assembleia geral das Nagbes Unidas no dia 20 de novembro de 1989.
*Ratificada por 191 Estados dos 193, s6 os Estados-Unidos e a Somalia no a ratificaram.
*Texto fundador que consagra o reconhecimento da crianga enquanto sujeito de direitos.
*Vocagéao universal, levando em conta a importancia das tradigdes e dos valores culturais de cada povo.
*54 artigos que anunciam os direitos fundamentais das criancas e as obrigagdes dos Estados para aplica-las.

J

Artigo 1° - Definicao da crianca
Todas as pessoas que nao tém 18 anos sao consideradas como
criangas. As criangas de 3 anos, assim como os adolescentes de
17 anos sao protegidas pela Convengéo.

Artigo 2° - Nao discriminacao
Cada crianga beneficia de seus direitos. Pouco importa que vocé
seja branco ou negro, pobre ou rico, valido ou portador de ne-
cessidades especiais, os direitos da crianga sdo para todas as
criangas.

Artigo 3° - Superior interesse da crianca
Quando os adultos tomam decisdes, eles devem sempre tomar
em conta em primeiro lugar o superior interesse da crianca.

Artigo 4° - Implementacao dos direitos
Todos os paises do mundo devem fazer de tal modo que os arti-
gos da Convengéao sejam respeitados.

Artigo 5° - Responsabilidade
O respeito dos direitos da crianca é antes de tudo um dever dos
pais e das familias

Artigo 6° - Vida, sobrevivéncia
e desenvolvimento
Vocé tem o direito de estar e permanecer em vida, bem como de
poder crescer nas melhores condi¢des possiveis.

Artigo 7° - Nome e nacionalidade
Vocé tem o direito de ter um nome desde o nascimento, e este
nome deve ser reconhecido nacionalmente pelo governo. Vocé
tem o direito de ter uma nacionalidade e de ser educada pelos
seus pais.

Artigo 8° - Preservacao da identidade
Cada crianga deve poder conservar seu nome, seu domicilio e
sua familia.

Artigo 9
Cada crianga tem o direito de viver com seus pais. Se nao for pos-
sivel porque os pais estdo/sdo ausentes ou porque eles a maltra-
tam, a crianga conserva o direito de saber onde seus pais estdo e
pode continuar a vé-los.

Artigo 10° - Reunificacao da familia
Se vocé ndo vive no seu pais de origem, vocé tem o direito de
viver no mesmo lugar que 0s seus pais.

Artigo 11 - Deslocacao da crianca
Uma crianga ndo pode ser levada para longe de seus pais sem
o acordo dela. Ela ndo pode ficar retida fora do pais, pois isso &
um sequestro.

Artigo 12° - Direito de opiniao
Cada crianga tem o direito de expressar a sua opinido. Os adultos
devem tomar em consideragéo essa opinido. Antes de tomar uma
decisao importante que tenha relagdo com a crianga, tem que se
perguntar a opinido dela.

Artigo 13° - Liberdade de expressao e informacao
Cada crianga tem o direito de ser informada e de compartilhar o
que ela pensa com os outros falando, desenhando, escrevendo
ou de qualquer outra maneira, com tanto que isto ndo fira ou ofen-
da os outros.

Artigo 14° - Liberdade de pensamento,
consciéncia e religidao
Cada crianga tem o direito de ter uma opinido sobre o mundo e as
pessoas. Ela tem o direito de escolher sua religido e suas cren-
¢as. Seus pais devem ajuda-la a decidir sem forga-la.

Artigo 15° - Liberdade de associacao
Cada crianga tem o direito de escolher os seus amigos, de fazer
parte ou de formar grupos, com tanto que isto ndo prejudique
0s outros.

"Januscz Korczak (1878-1942) : Pedagogo polonés inovador e pai espiritual da Convengéo dos direitos da crianca.

Artigo 16° - Direito a privacidade
Cada crianga tem o direito de ter uma vida privada. Ninguém
pode, sem a permissao dela, violar esta intimidade.

Artigo 17° - Acesso a informacao apropriada
Cada crianga tem o direito de saber o que € importante para o
seu bem estar. O radio, os jornais, os livros, os computadores,
por exemplo, devem transmitir a ela esta informagéo. Os adul-
tos devem assegurar que a informagao é positiva e ajuda-la a
encontrar e a compreender a informagao que ela precisa.

Artigo 18° - Responsabilidade dos pais
Cada crianga tem o direito de ser criada pelos seus pais. Esta
tarefa é tanto do pai quanto da mae. Se os pais ndo podem
assegurar este papel, alguém sera nomeado para substitui-los.
Durante as horas de trabalho, as criangas devem se beneficiar
de um servigo de acolhimento.

Artigo 19° - Protecao contra abuso
e negligéncia
Ninguém pode maltratar uma crianga. E necessario fazer com
que a crianga ndo seja agredida, nem insultada, nem pelos seus
pais. Estes ultimos devem lhe dar o que ela precisar.

Artigo 20° - Proteccao das criancas
sem familia
Se uma crianga ndo pode morar com seus pais, ela devera ser
posta no seio de outra familia ou em uma instituigdo com outras
criangas.

Artigo 21° - Adocéao
Quando uma crianga que nao pode mais viver com seus pais
recebe pais novos, fala-se de adogéo. Isto s6 pode ser feito atra-
vés da lei e se a vida da crianga for melhorar. Se a adog&o no
seu proéprio pais nao for possivel, as criangas podem ser adota-
das em outro pais.

Artigo 22° - Criancas refugiadas
As vezes, algumas criangas séo forgadas a fugir de casa por
diferentes motivos tais como a fome ou a guerra. Estas criangas
tém o direito que nés as ajudemos a sobreviver e a reencontrar
a familia delas.

Artigo 23° - Criancas deficientes
Cada crianga portadora de necessidades especiais tem o direito
a cuidados e a protecgdo especial. E necessario ajuda-la a se
desenvolver o maximo possivel como uma crianga nao porta-
dora de necessidades especiais. Os pais de uma crianga porta-
dora de necessidades especiais devem receber ajuda.

Artigo 24° - Direito aos cuidados de saude
Cada crianga tem o direito aos melhores cuidados de saude

possivel, a agua potavel, as alimentos nutritivos, a um meio
ambiente limpo, e claro, a informacgéo que possa ajuda-la a per-
manecer saudavel. Seus pais devem protegé-la contra as doen-
¢as e os acidentes e levar ao médico quando for necessario. As
mulheres gravidas e os recém-nascidos tém direito a cuidados
especiais para permanecer em vida e em saude. Cada crianga
tem o direito a agua potavel e a uma boa comida. As criangas
ndo podem ser expostas ao perigo por causa da poluigdo. As
criangas e os adultos tém o direito de saber como permanecer
em saude.

Artigo 25° - Verificacao periodica da colocacao
A crianga que nao mora com seus pais deve ser cuidada corre-
tamente. Isto deve ser feito sob o controle das autoridades.

Artigo 26° - Seguranca social
Cada crianga deve ser protegida da pobreza. Seus pais devem
receber uma ajuda do governo se eles ndo tém dinheiro sufi-
ciente para cria-la e sustenta-la.

Artigo 27° - Qualidade de vida
Cada crianga tem que ter o que for necessario para se desen-
volver. Se seus pais tém dificuldade para alimenta-la, vesti-la ou
oferecer um teto, eles tém o direito de ser ajudados.

Artigo 28° - Educacao
Cada crianga tem o direito e a obrigatoriedade de ir a escola
até uma certa idade. Ela deve ir a escola tdo longe quanto as
suas capacidades permitirem. A escola deve ser gratuita para as
criangas de menos de 12 anos.

Artigo 29° - Objetivos da educacao
As criangas devem poder aprender diferentes coisas na escola.
Elas devem aprender, por exemplo, a viver em paz, a proteger
0 meio ambiente e a respeitar as outras pessoas. A escola é
importante para preparar a vida adulta.

Artigo 30° - Criancas indigenas ou de
minorias étnicas
Cada crianga tem o direito de ter, ou de escolher, sua cultura,
sua lingua e sua religiao.

Artigo 31° - Direito a brincar
Cada crianga tem o direito de ter tempos livres (jogos, es-
portes,...) e de descansar.

Artigo 32° - Trabalho infantil
Cada crianga tem o direito de ser protegida contra o trabalho
que prejudica a sua saude ou que a impede de ir a escola. Se as
criancas trabalham, elas tém o direito de estar em seguranca e
de receber um salario digno.




Artigo 33° - Uso de drogas
As criangas tém o direito de estar protegidas contra a droga. Elas
ndo podem comprar, vender ou produzir. Os pais devem mostrar
o exemplo.

Artigo 34° - Exploracao sexual
As criangas devem estar protegidas contra os abusos sexuais.

Artigo 35° - Rapto, venda e trafico
Ninguém tem o direito de retirar, nem de sequestrar ou de ven-
der uma crianga.

Artigo 36° - Outras formas de exploracao
Os adultos ndo podem obrigar uma crianga a fazer algo de peri-
goso.

Artigo 37° - Tortura, pena de morte,

privacao da liberdade
As criancas que cometeram algum erro nunca poderao ser colo-
cadas em prisdo com adultos. A priséo s6 é aceitavel se nada de
outro for possivel e somente se a crianga presa nao for maltra-
tada. Neste caso, seus pais devem poder continuar a vé-lo e ele
deve receber ajuda. As criangas nunca poderao ser condenadas
a morte ou a perpetuidade. Os juizes, a policia e os vigias devem
respeitar essas regras.

Artigo 38° - Conflitos armados
Se uma crianga vive em uma regido de guerra, ela tem o direito
de viver em paz e de ser e estar protegida. Se ela tem menos de
15 anos, nao se pode obriga-la a ser soldado, nem de participar
em guerra.

Artigo 39° - Reabilitacao
Cada crianga tendo sido maltratada ou tendo vivido alguma coi-
sa de penoso tem o direito a uma protecao especial.

Artigo 40° - Justica
Uma crianga culpada de um delito deve ser tratada correta-
mente. E necessario ter provas evidentes de sua culpabilidade.
Neste caso, cada crianga tem direito a um advogado. O aprisio-
namento so6 pode ser utilizado se nado existir outra possibilidade.

Artigo 41° - Direitos da crianca noutros ins-
trumentos
Se as leis de um pais protegem melhor os direitos do que o
que prevé a Convengao, séo as leis desse pais que devem ser
aplicadas.

Artigo 42° - Divulgacao da Convencao
Os adultos devem informar aos adultos e as criangas sobre os
direitos da crianga e da Convengéo.

Artigo 43° - Comité dos direitos da crianca
Regularmente, especialistas sediam juntos no « Comité pelos
Direitos da Crianga ». Eles tomam conhecimento de todos
os textos que publicam todos os paises e acrescentam seus
comentarios.

Artigo 44° - Relatorios de implementacao
Os ministros devem redigir textos que provem que eles fazem
coisas nos paises deles a favor dos Direitos da Crianca. Estes
textos séo enviados ao « Comité para os Direitos da Crianca ».

Artigo 45° - Métodos de atividade do Comité
O objetivo é que todo mundo colabore para que os direitos das
criangas sejam conhecidos e respeitados no mundo inteiro.

Artigo 46° - Livre assinatura
Todos os paises podem assinar uma Convengao dos Direitos
da Crianca.

eTodas as criangas tém direitos, é importante que

elas saibam e que converse a respeito com seus

amigos.

*Os direitos sdo os mesmos para todas as crian-
cas (sem discriminagao)

*Todos os direitos tém a mesma importancia!

*Seu pais ratificou a Convencgao Internacional dos Direitos

2. O Alfabeto dos Direitos e Deveres da Crianca* (A distribuir para cada jovem)

Jogo :

Realizar cartas de direitos e de deveres. Dividir os participantes em 2 grupos : o grupo dos « Direitos » e o grupo dos
« Deveres » e dar uma carta a cada participante (cartas dos direitos aos participantes do grupo « Direitos » e cartas dos
deveres aos participantes do grupo « Deveres »). Depois, os 2 grupos devem comunicar para fazer corresponder a cada
direito o seu dever e realizar o quadro em cima.

Alimentacao
DIREITO

A Crianca tem direito a

uma alimentacao saudavel

e nutritiva.
(Art. 24c)

Consciéncia
DIREITO

A Crianga tem o direito a

liberdade de pensamento,

consciéncia e de religido.
(Art. 14)

Educacgao
DIREITO

A Crianga tem o direito a
educacao.(Art. 28, 29)

Garantia
DIREITO

Os direitos da crianga séo
garantidos sem nenhuma

restricdo. (Art. 2)

Alimentagao
DEVER

A Crianga tem o Dever de
nao estragar a comida.

Consciéncia
DEVER

A Crianga nédo tem o
direito de fazer tudo o que
ela tem vontade, nem de
pegar o que ela quiser.

Educacao
DEVER

A Crianga tem o dever de
ir a escola, de respeitar
os professores e seus
camaradas.

Garantia
DEVER
A Crianga tem o dever

de evitar a discriminagao
entre as pessoas

Bem estar
DIREITO

A Crianga tem direito a
protegéo e aos cuidados
necessarios para o seu
bem estar. (Art. 14)

Dignidade
DIREITO

A Crianga tem direito
ao respeito devido a
dignidade humana em
todas as circunstancias.
(Art. 28-2, 37, 39, 40)

Familia
DIREITO

A Crianga tem o direito de
viver com sua familia.
(Art. 5,9, 19, 18)

Honra
DIREITO

A crianga tem o direito a

protecao da lei contra as

infragdes a sua honra, a
sua reputagao e a sua
vida privada. (Art. 16)

‘Tirado de Children’s Voice, RD Congo, UNICEF e traduzido pela tradutora do material.

Bem estar
DEVER

A Crianga tem o Dever de
respeitar o bem estar
dos outros.

Dignidade
DEVER

A Crianca tem o Dever de
respeitar a dignidade dos
outros.

Familia
DEVER

A Crianga tem o dever de
respeitar a sua familia e
seus proximos como ela é
respeitada pela mesma.

Honra
DEVER

A Crianga tem o dever de
se conformar com as leis
que regem a sociedade
para proteger a sua honra,
sua reputacado e sua vida
privada...




DIREITO

A Crianca tem direito a
sua identidade bem como
a sua nacionalidade e a
suas relacoes familiares.
(Art. 8)

DIREITO

A Crianca tem o direito a
festa, a danca, a florescer.
Todas as criangas sao
iguais em direitos. (Art.
23, 30, 41)

DIREITO

Medidas devem ser
tomadas para os direitos
da crianca. (Art. 4)

DIREITO

A Crianga tem o direito de
expressar livremente a sua
opinido sobre todo assunto
que lhe interessar, as
opinides da crianga dever
ser devidamente levadas em
consideracao respeitando a
sua idade e o seu grau de
maturidade. (Art. 12)

Identidade
DEVER
A Crianca tem o dever

de aceitar sua raiz e sua
cultura.

Quermesse como Festa
DEVER
A Crianca tem o dever

de desabrochar e velar o
florescer dos outros.

Medidas
DEVER
A Crianca tem o dever de

conhecer e de respeitar os
direitos da crianga.

Opiniao
DEVER
A Crianca tem o dever

de respeitar a opinido
dos outros e de aceitar

escolhas diferentes da sua.

DIREITO

Uma Crianca é todo ser
humano de menos de 18

anos. (Art. 1)
Ela tem direito a

brincadeiras e aos amigos

da sua escolha.

DIREITO

A Crianga tem o direito a
liberdade de expressao,
de associagao e de
reunides pacificas.
(Art 13, 15)

DIREITO

A Crianca tem o direito
a um nome e uma
nacionalidade. (Art. 7)

DIREITO

A Crianga tem o direito a
uma protecao contra :

A violéncia, a droga, o
sequestro, a exploragao
econdémica e sexual, e em
caso de conflito armado.
(Art. 32, 33, 34, 35, 36, 38)

Jovem
DEVER

A Crianca tem o dever de
cuidar das brincadeiras,
de evitar as brincadeiras

perigosas e de ser
honesto com seus amigos.

Liberdade
DEVER

A Crianca tem o dever de
respeitar a liberdade de
expressao dos outros e de
evitar grupos que pdem
a sua vida e a dos outros
em perigo.

Nome, Nacionalidade
DEVER

A Crianca tem o dever de
amar a sua nacionalidade.

Protecao/Participagao
DEVER

A Crianca tem o dever de
evitar a violéncia, o uso
de substancias téxicas na
sua saude e nem deve
utiliza-las nos outros.

DIREITO

A Crianca tem o direito
a um nivel de vida
satisfatério para o

seu desenvolvimento
harmonioso. (Art. 27)

DIREITO

A Crianga tem direito a
saude e a seguranca.
(Art. 24, 25, 26)

DIREITO

O acesso aos meios de
comunicagao para o seu
desenvolvimento cultural e
social é legitimo. (Art. 17)

DIREITO

A Crianca tem direito ao

repouso e ao lazer. (Art 31)

DIREITO

A Crianga tem direito a sua

prépria cultura. (Art. 30)

Qualidade de vida
DEVER

A Crianga tem o dever de
ndo destruir, nem danificar
os bens publicos.

Saude, Seguranca
DEVER

A Crianca tem o dever de

nao destruir nem danificar

as instalagdes sanitarias e
de seguranca.

Unidade
DEVER

A Crianga tem o dever de
participar no desenvolvi-
mento cultural e social.

Fim de semana
DEVER

A Crianca tem o direito de
respeitar e de aproveitar
o tempo de repouso e de
lazer que Ihe é oferecido
e de néo perturbar o dos

outros.

Irma do Yondo ou
sua cultura
DEVER

A Crianga tem o dever de
aceitar a sua proépria cultura.

DIREITO

A Crianca sem familia tem
direito a uma protecao de
substituicdo. (Art. 21, 22)

DIREITO

A Crianga deve ser

criada em um espirito de

tolerancia. (Art. 29)

DIREITO

A Crianga tem direito a
vida. (Art. 6)

DIREITO

A Crianga é educada em
um espirito de amizade
com 0s outros povos.
(Art. 29c)

DIREITO

Os direitos da Crianga
serao conhecidos e prati-
cados em todas as zonas

do pais. (Art. 42)

Substituicao
DEVER
A Crianga tem o dever

de acolher a familia de
substituicao.

Tolerancia
DEVER
A Crianga tem o dever de

tolerar as outras criangas
e os adultos.

Vida
DEVER
A Crianga tem o dever de

respeitar a sua vida e a
vida dos outros.

Xenofilia
DEVER

A Crianga guarda um
espirito de amizade para
com as outras criangas.

Zonas
DEVER

Os deveres da Crianca
serdo conhecidos e
praticados por todas as
criancas e em todas as
zonas do pais.



3. A cancao « Os direitos da crianca* » (Mara Maravilha)

Crianga tem direito a se alimentar
Crianga tem direito a se educar
Saude é preciso, precisa cuidar

E todas as criangas tem direito a um lar

Crianga tem direito para se respeitar
Né&o pode no papel esse direito ficar
E o mundo inteiro tem que entender

Que o direito da crianga é para valer

Futuro do mundo
Nao pode sofrer nenhum tipo de agresséo
Crianga amada

S6 tem carinho e amor no coragdo

Refrédo :
Jd é a hora de mudar
Com os direitos da crianca

Nao é para se brincar

*Extrato do Projeto « Infancia Cidadao », implementado no Brasil pela ESSOR e ACOMVA.

MES1: SER E CONVIVER
FICHA DE ATIVIDADE 6 : OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO DO MILENIO

DATA :
OBJETIVOS :

DURAGAO : 3H

- Ensinar aos adolescentes o conceito dos objetivos de desenvolvimento do milénio (ODM)
- Propor reflexaol/fazer reflectir sobre a aplicagdo dos Objetivos Do Milénio

ETAPAS

« Quebra-gelo » : Jogo das maos tensas

1. Recapitulacdo da ultima oficina sobre os
direitos da crianga

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

Os 8 objetivos de desenvolvimento
do milénio

4. Exercicio pratico :

Um 9° ODM do Percurso cidadao ?

METODOLOGIA

O animador se coloca no centro da sala e da a méao pro-
pondo um tema que ele gosta relacionado com os temas
do percurso, depois da a outra méo e propée outro tema.
Um adolescente que gosta de um dos temas pega na mao
e propbe um tema que ele gosta e assim sucessivamente.
No final do jogo, todos estdo de méos tensas e formam uma
corrente humana.

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar o
que eles aprenderam na ultima sessdo sobre os direitos
da crianga.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessao, alternando entre meni-
nos e meninas.

O animador apresenta os 8 objetivos de desenvolvimento do
milénio (Ver em anexo).

Dividir os adolescentes em 8 grupos. Cada grupo recebe
uma carta que representa um Objetivo Do Milénio e prepara
uma improvisagado com a ajuda de palavras « chave » para
apresentar o ODM. Os animadores vao ajudar e orientar os
adolescentes na preparagao. A improvisagéo deve ser cur-
ta : 5 minutos no maximo.

+ Cada grupo realiza sua improvisagao e os outros grupos
devem adivinhar que ODM é.

Reflexdo e desenho

Em pequenos grupos, os jovens vao realizar uma oficina
criativa e criar um cartaz para apresentar uma das opgbes
seguintes :

- Um ODM relacionado com os direitos da crianca.

- O 9° ODM que eles gostariam de ver aplicado no per-
curso cidadao pelo grupo.

DURAGAO

20 min

10 min

5 min

20 min

20 min

40 min

50 min



5. Avaliagao do sesséao Cada adolescente é convidado a dar uma impressao sobre
a sessdao, 3 pontos que eles aprenderam, o que foi impor- 10 min
tante e como melhorar.

6. Apresentacdo do proximo més sobre a Apresentado pelo animador.

.. 5 min
adolescéncia

MATERIAL NECESSARIO :
*Papel gigante+ marcadores
*Pequenas folhas em papeléo para realizar as cartas do jogo sobre os Objetivos Do Milénio
Lapis de cor, revistas, tesoura, massa de modelar... para os cartazes

DOCUMENTOS NECESSARIOS :

» O jogo sobre os Objetivos do Milénio :
preparar cada carta dos 8 ODM em uma folha pequena em papeldo antes da oficina

SUGESTAO DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR :

> Utilizar os cartazes sobre os Objetivos Do Milénio realizados na oficina para divulgar os ODM na comunidade estimular
reflexdo sobre o que n6s podemos fazer no nosso bairro para mudar o mundo.

1. Os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)
O mundo nao vai muito bem, todo mundo sabe, todo mundo fala.
» Mas o que podemos fazer para mudar isso ?

Ja comecou com os 8 Objetivos do Milénio, adotados pela Organizacdo das Nagdes Unidas em 2000, para melhorar a qualidade de
vida de todos. Os 191 Estados membros da ONU se engajaram a realiza-los até 2015.

» Juntos, nés podemos mudar nossa escola, nossa rua, nosso bairro, nossa cidade, nosso pais.

ODM 1 - Erradicar a extrema pobreza e a fome

Constatacgao :
1,3 bilhdes de seres humanos vivem com menos de 1 délar por dia.

Alvo para 2015 :
*Reduzir pela metade a proporgao da populagéo que vive com menos de 1 ddélar por dia.
*Reduzir pela metade a proporgéo da populagéo que sofre com a fome.

ODM 2 - Atingir o ensino basico universal

Constatacgao :
Nas nagbes mais pobres, uma crianga sobre cinco ndo tem acesso a educagéo basica.

Alvo para 2015 :
Dar a todas as criangas, meninos € meninas, no mundo inteiro, os meios de terminar um ciclo completo de estu-
dos primarios.

ODM 3 - Promover a igualdade dos sexos e a autonomia das mulheres.

Constatacao :
Dos 876 milhdes de adultos analfabetos no mundo, dois tergos sdo mulheres.

Alvo para 2015 :
Eliminar a disparidade entre os sexos nos ensinos basico e secundario.

ODM 4 - Reduzir a mortalidade na infancia.

Constatacao :
30.000 de criangas de menos de 5 anos morrem cada dia de doencgas que se podem evitar.

Alvo para 2015 :
Reduzir em dois tergos a mortalidade das criangas de menos de 5 anos.

ODM 5 - Melhorar a satiide materna

Constatacgao :
Cerca de meio milhdo de mulheres morrem todos os anos durante a gravidez ou o parto.

Alvo para 2015 :
Reduzir em trés quartos a taxa de mortalidade materna.

ODM 6 - Combater o HIV/AIDS, a malaria e outras doencgas.

Constatacgao :
Mais de 45 milhdes de pessoas no mundo estdo contaminadas pelo HIV.

Alvo para 2015 :
Parar com a propagacao do HIV/AIDS, da malaria e de outras grandes doencas, e comegar a inverter a tendéncia
atual.

OMD 7 - Garantir a sustentabilidade ambiental

Constatacgao :
Cerca de 60 % dos ecossistemas naturais estdo em via de degradagéo ou de exploragdo pondo em perigo a
alimentacao, a agua, a pesca, a qualidade do ar, a regulagéo do clima e a protegao contra as catastrofes naturais
€ 0s parasitas.

Alvos :

Integrar os principios do desenvolvimento sustentavel nas politicas nacionais e inverter a tendéncia atual de
desperdicio dos recursos naturais.

*Reduzir pela metade, até 2015, o nimero de pessoas que ndo tém acesso a agua potavel (ou seja, 1 pessoa a
cada 6 no mundo).

*Conseguir, até 2020, melhorar sensivelmente a vida de no minimo 100 milhées de habitantes de bairros degra-
dados.

ODM 8 - Criar uma parceria mundial para o desenvolvimento

Constatacgao :
O reconhecimento da interdependéncia entre o Norte e o Sul ndo se traduz unicamente pela criagdo de compro-
missos em comum, fora de politicas setoriais orientadas.




Alvos :

*Compromisso a favor de um bom governo, do desenvolvimento e da luta contra a pobreza, no nivel tanto nacional

que internacional.

*Aplicagdo de um programa reforcado de redugéo da divida dos paises pobres muito endividados.

*Formular e aplicar estratégias que permitam aos jovens encontrar um trabalho decente.

*Em cooperagéo com a industria farmacéutica, tornar os medicamentos essenciais disponiveis e acessiveis nos
pais em desenvolvimento.
*Em cooperagao com o setor privado, fazer com que as vantagens das novas tecnologias, em particular das tecno-
logias da informacao e da comunicagéo, sejam atribuidas a todos.

2. Jogo sobre os ODM (cartas a serem preparadas antes da oficina em folhas de papelao)

} Distribuir uma carta a cada um dos 8 grupos que deve preparar uma improvisagdo com a ajuda de palavras « chave » para apre-
sentar o Objetivo Do Milénio. A improvisagdo deve ser curta : 5 minutos no maximo. Durante a restituicao, os outros grupos de-
vem adivinhar de qual ODM se trata. Pode ser seguido de um mini-debate entre os autores da improvisacéo e os outros grupos.

ODM 1
» LUTA CONTRA
A POBREZA E A FOME

. hecessidades vitais
. batatas doces

. Zonas rurais

. limite de pobreza
pesado

. 1 dolar por dia

. produgéao

. alimentos agricolas
. mandioca

0. a fome

ODM 5
» MELHORA DA SAUDE
MATERNA

. amamentagao

. diagndstico

. ervas medicinais
. parto tradicional
. gravidez

cama

. barriga grande

. ecografia

. contracepgao

1
2

w

4
5
6
7
8
9
1

ODM 2
» EDUCAGAO BASICA
PARA TODOS

. livros

. 6nibus escolar

. professor / professora
. borracha

. recreagao

cultura

escola

. lapis

. blusa

0. amarelinha

ODM 6
> LUTA CONTRA AS
DOENGAS

. medicina tradicional
.tuberculose

. anopheles

febre

feridas

pequenas pilulas azuis
dispensario

mosquito listrado
picada

0. camisinhas

1
1
a
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ODM 3
» IGUALDADE DE
GENERO

. interdicao

. violéncia

. feminismo
maméae

. diferengas

. cozinha

. discriminagdes
. trabalho

. clichés

0. independéncia
1. trabalho de forga com
gua e madeira

ODM 7
> MEIO AMBIENTE SUS-
TENTAVEL

. poluicao

. efeito estufa

. urso polar

. antartica

. ecologico

. mudancas climaticas
. biodiversidade

. agua potavel

. lontra gigante

0. recursos

ODM 4

» REDUGAO DA MORTA-

LIDADE INFANTIL

. desnutricao

. SONo

. disenteria

. medicamentos

doutor

. leite em po

. progresso

. carinhos

. amamentagao materna
0. vacinagao

ODM 8
» PARCERIA MUNDIAL

1. paises do G8

2. Porto Alegre

3. trocas

4. ajuda ao desenvolvi-
mento

5. divida

6. cidadania mundial

7
8
9

. solidariedade
. mundializagédo
. altermundialismo

10. desigualdade
11. responsabilidade social
das empresas

MES 2:
FICHA DE ATIVIDADE 1:

DATA :
OBJETIVOS :

A MINHA ADOLESCENCIA
O QUE E A ADOLESCENCIA ?

DURAGAO : 3H

- Ajudar os jovens a descrever e expressar as principais mudancgas fisicas e mentais durante a puberdade
- Ajudar os jovens a analisar as mudancas sociais que afetam os meninos e as meninas durante a
adolescéncia (preparagao para a nocao de género)

ETAPAS

Jogo das diferencas e pontos em comum

1. Recapitulagcdo da ultima oficina sobre os
objectivos do milenio

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

As mudancgas corporais

Criagao do material sobre a puberdade

METODOLOGIA

Todos se sentam em um circulo de cadeiras com uma pes-
soa de pé no meio.

12 parte : a pessoa do meio deve dizer uma caracteristica
comum dela e de outras pessoas do grupo. Todas as pes-
soas que possuem essa caracteristica se levantam e ten-
tam sentar em outra cadeira. A pessoa que fica de pé conti-
nua o exercicio citando uma outra caracteristica.

2% parte : a pessoa no meio deve dizer desta vez uma carac-
teristica unica que a difere dos outros do grupo. Se outra
pessoa também possui a mesma caracteristica, ela se le-
vanta e troca de lugar e assim por diante.

32 parte : os participantes se expressam sobre o que eles
sentiram.

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a falar sobre a
ultima oficina dos ODM.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sesséo, alternando entre
menino e menina.

O animador introduz a nogdo de mudangas corporais na
adolescéncia através de um chuva de ideias com as per-
guntas seguintes :

» O que é a adolescéncia?

» A maioria dos jovens estdo preparados para essas mu-
dangas?

Dividir os adolescentes em pequenos grupos por sexo e
distribuir as fichas de informagéao sobre a puberdade femi-
nina e masculina (Anexos 2 e 3).

Cada grupo deve criar um material sobre a puberdade des-
tinado aos jovens que ainda ndo se encontram na puber-
dade. Este material pode ser no formato de livro, musica,
cartaz, carta, artigo, etc.

DURAGAO

20 min

10 min

5 min

20 min

50 min




Os grupos de meninas vao apresentar as mudangas da pu-
berdade que afetam o sexo feminino e os grupos de meni-
nos, as que afetam o sexo masculino.

» Importante deixar uma grande parte livre para cria-
tividade

O animador ajuda os grupos a retificar ou completar as in-
formacgdes incorretas ou que faltam.

+ Restituicdo. Cada grupo escolhe um porta voz para apre-
sentar o material aos outros grupos.

O material pode ser também apresentado nas escolas
durante as atividades multiplicadoras.
2. Exercicio pratico : Alguns voluntarios sdo convidados a compartilhar uma
mudanga no tratamento social que eles viveram na puber-

As mudangas sociais dade ou na adolescéncia.

O animador reproduz o quadro do anexo 4 sobre as mu-
dancas sociais afetando os jovens em uma folha de papel
gigante. Ele I&é em voz alta cada mudanca e deixa os ado-
lescentes se expressar para identificar se trata-se de uma
mudancga afetando mais as meninas ou mais os meninos
e porqué? 60 min

Finalizar o encontro com um debate em torno das pergun-
tas seguintes :

» O que vocés observam nas mudangas que afetam
0os meninos ?
» O qué vocés observam nas mudangas que afetam
as meninas ?

» O que a sociedade poderia fazer para favorecer uma
aproximagao melhor com a adolescéncia?

Cada adolescente é convidado a dar uma impressao
sobre a sessao, citando 3 pontos que eles aprenderam

3. Avaliagdo da sessao

e discutindo o que consideraram importante e como 10 min
melhorar.
4. Apresentagéo da proxima oficina sobre Apresentado pelo animador 5 min
género.
MATERIAL NECESSARIO :

folhas de papel gigante, marcadores, papeléo, fio

DOCUMENTOS NECESSARIOS :
1. Definicao
2. Ficha de informacgao sobre a puberdade feminina
3. Ficha de informagéo sobre a puberdade masculina
4. Mudanga mental
5. Mudancas sociais que afetam os jovens

SUGESTAO DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR :

» Completar esta oficina com uma atividade multiplicadora em uma escola para apresentar o material elaborado na 12 parte sobre
as mudangas fisicas na puberdade.

1. Definigao

A adolescéncia, (do latim adolescere : « crescer »), € uma fase do desenvolvimento fisico e mental que ocorre geralmente entre a
puberdade e a idade adulta legal, logo apds a fase da infancia.

Ela traz modificagdes morfoldgicas, impressionantes tanto para o ambiente quanto para o adolescente, e de fato, este ultimo se
encontra confrontado a uma questéo dupla :

» Quem é esse novo individuo para mim ? (relacionado aqui essencialmente a esfera fisica : 0 adolescente ndo se reconhece mais);
» Quem é esse novo individuo para os outros ? (relacionado mais a organizagéo social, a dificuldade de ser identificado em dois
grupos diferentes, isto €, o dos seus semelhantes (adolescentes) e o dos adultos, no qual o olhar é fundamentalmente diferente).

*Na adolescéncia, tudo muda — ou muitas coisas, tanto no corpo quanto na cabecga. Este periodo pode ser dificil para o
jovem, assim como para os pais.
*N&o ¢é importante se desenvolver mais rapido ou mais devagar que os seus colegas. O corpo mudara quando ele estiver
pronto e ninguém pode mudar o seu ritmo. Algumas meninas e alguns meninos podem se desenvolver muito mais tarde
ou mais cedo que os outros sendo perfeitamente normais e saudaveis

Sherry, 18 anos, Ghana

« Eu estava no quinto ano. Eu ndo sei se
minhas amigas se desenvolveram tarde ou se
eu era precoce, mas eu ndo me senti confortavel
quando meus seios cresceram. Eu escutei minha
mé&e dizer que no seu tempo se utilizava um tapoli
(um utensilio em madeira para espremer pimenta)
para tentar reduzir o tamanho do seio. Foi por isso
que eu também tentei talvez trés vezes. Eu achei
isso meio engracgado e, evidamente, néo
funcionou. Mas agora, as que zombavam




2. Ficha de informacao sobre a puberdade feminina

e ™ Para as meninas, a puberdade comeca entre a idade de 8

e 13 anos, cerca de dois anos mais cedo que 0s meninos.
Ela termina entre 16 e 17 anos, ou quando o crescimento do
esqueleto terminou.

O que esperar?

 Os seios comegam a nascer, primeiramente de um lado. O

desenvolvimento completo leva cerca de dois anos.

* Os pélos pubianos surgem, progressivamente, mais es-

pessos, mais grossos e enrolados.

* Dentro do corpo feminino, a superficie da vagina fica mais

espessa e o Utero e o0s ovarios crescem.

» A primeira menstruagdo acontece, geralmente, dois ou

trés anos depois do inicio do desenvolvimento dos seios.

A menstruacéo é geralmente irregular durante os dois pri-

meiros anos.

» Pélos nascem em baixo do brago e o suor adquire um odor

de transpiragao adulta.

* O colo do utero comecga a produzir um muco que escoa

\ ) pela vagina. Normalmente, esse muco ¢é o sinal de mudan-
¢as naturais, tragos da fecundidade e da menstruagéo.

As meninas atravessam também um periodo de crescimen-

to rapido, a bacia e o quadril ficam mais largos, os tecidos adiposos (gordura) ficam mais espessos e a pele se torna mais oleosa,

favorecendo o surgimento de acne.

Como para 0os meninos, os interesses e 0s sentimentos das meninas podem mudar na puberdade. Durante os dias que precedem a
menstruagao, elas sentem frequentemente intensos sentimentos de alegria, de tristeza, de sensibilidade ou de raiva.

A menstruagao

A menstruagéo € natural e normal para uma menina ou uma mulher saudavel. A primeira menstruagédo pode ser um acontecimento
feliz, sobretudo quando a menina sabe do que se trata. Muitas vivem de maneira infeliz a chegada da primeira menstruagao, de
maneira inquieta ou com medo porque ninguém explicou para ela o seu sentido nem o que vai acontecer depois da menstruagao.
Alguns pais ndo conseguem falar a vontade sobre o assunto. Em outros casos, a menina absorveu mensagens culturais ou religio-
sas que associam a menstruagéo a impureza. Trata-se, entdo, de uma forma, cujo o corpo se renova e cuida da sua fecundidade.

Durante a menstruagcao, a menina pode, geralmente, continuar todas as suas atividades comuns. O banho €& importante e é ne-
cessario lavar a vulva com agua e com sabonete suave para eliminar os residuos do sangue. A maneira como as mulheres absorvem
o fluxo menstrual varia de acordo com o lugar. Muitas utilizam absorventes higiénicos para absorver o sangue. Em alguns lugares,
elas compram absorventes descartaveis. Em outros, elas utilizam absorventes reutilizaveis feitos de tecidos dobrados, que é impor-
tante lavar bem com agua e sabdo apds cada utilizagdo. E importante também de ter um lugar particular (tanto em casa como na
escola) para trocar ou lavar seus absorventes.

Muitas meninas e mulheres utilizam tampdes (absorventes internos), com ou sem absorventes. Um tamp&o é uma pequena quan-
tidade de algodéo (ou de outro material absorvente) com o formato parecido com o de um dedo, que se insere confortavelmente
dentro da vagina para absorver o fluxo menstrual. O tampao deve ser substituido pelo menos duas vezes por dia. Deixar um tampé&o
no local durante mais de um dia pode provocar uma infegéo grave e as vezes mortal. (A insergdo de um objeto impuro dentro da
vagina pode causar uma infecédo grave).

A quantidade de sangue — o fluxo menstrual — varia do dia e de uma pessoa a outra. O fluxo pode ser mais intenso durante os
primeiros dias da menstruacdo. Algumas meninas e mulheres tém menstruagdes dolorosas (caimbras abdominais, as vezes fortes

e acompanhadas de nauseas). Um analgésico leve (paracetamol, = D\
por exemplo) pode ser util.

Um banho, ou colocar uma garrafa de plastico ou uma compressa
de agua quente na parte debaixo do ventre ou das costas ajuda as
vezes também. Alguns dias antes da menstruagéo, algumas meni-
nas e mulheres sentem diferentes tipos de incbmodos, como dores
nos seios, constipagao, cansaco, espinhas e sentimentos intensos
mais dificeis a gerenciar que normalmente. Estes sintomas néo se
repentem necessariamente todos os meses. Para muitas, o incé-
modo pré-menstrual e as dores menstruais tém tendéncia a dimi-
nuir quando elas praticam exercicios regularmente.

A menstruagdo é geralmente fonte de perguntas e dificuldades
para as meninas. Pode ser Util falar com alguma pessoa da area de
saude, com um parente ou uma amiga. \_ Y,

3. Ficha de informagao sobre a puberdade masculina

~ ™\ Para os meninos, a puberdade inicia entre as idades de 10 e 13 anos,
um ano ou dois depois das meninas. E termina, geralmente, um pouco
antes ou depois dos 20 anos, quando o crescimento dos 0ssos se
termina.

O que esperar?

Como as meninas, os meninos podem ver mudar seus sentimentos e
seus interesses durante a puberdade. Mudangas fisicas acontecem
também, geralmente nessa ordem :

* Os testiculos e o pénis aumentam de tamanho.

* Os pélos pubianos aparecem, progressivamente mais espessos,
mais duros e enrolados.

» Avoz comecga a mudar, geralmente de maneira progressiva, mas, as
vezes, de repente também.

» Cerca de um ano depois do crescimento dos testiculos, o menino
pode comecar a ejacular (produzir um liquido branco leitoso chamado

- J esperma que é expelido pelo pénis).

» Pélos crescem embaixo do brago e o suor comega a ter o odor de um transpiragao adulta.

« A pelosidade facial (bigode e barba) aparece.

Os rapazes atravessam também um periodo de crescimento rapido e de musculacdo. A pele se torna mais oleosa, favorecendo o
surgimento de acne. Quase na metade dos garotos, 0s seios crescem temporariamente, mas isto desaparece um ano ou dois depois.

De onde vém as erecdes ?

As erecdes acontecem durante a vida inteira. Elas s&o causadas pelo sangue que preenche o tecido esponjoso do pénis por causa
de uma estimulacdo sexual, de um esfor¢co de levantamento ou outro tipo, de um sonho, do frio, de roupas apertadas, de medo
ou de excitagdo, de uma bexiga cheia ao acordar. Uma erecédo pode acontecer sem nenhuma razao aparente, principalmente na
puberdade. Os meninos tém frequentemente eregdes repentinas e espontaneas, as vezes, muitas vezes ao dia, por causa do efeito
do aumento ou variagdo da testosterona.

Ter uma eregdo sem ejaculagdo pode causar um sentimento de « peso » temporario, mas que ndo é de modo algum prejudicial. Se
0 pénis em erecgdo nao € tocado, a ere¢cao acaba por si so.




O que acontece durante a ejaculagao ?
Antes da ejaculagao, as glandulas de Cowper emitem uma ou duas gotas de liquido pelo pénis.

Trata-se do liquido pré-ejaculatério, que limpa a uretra. O HIV pode estar presente neste liquido. A ejaculagdo plena implica a
emissao do esperma, contendo geralmente algumas centenas de milhdes de espermatozoides equivalentes a uma colher de café
liquido. A ejaculacdo se acompanha (nem sempre) do prazer do orgasmo. Um menino que ejacula pode provocar uma gravidez.

O que é a ejaculagdo noturna?

A eregéo é recorrente durante o sono e cerca de 80 % dos meninos e dos homens ejaculam as vezes. Trata-se da « ejaculacéo
noturna », normal durante a puberdade, mas presente também no homem adulto. Um menino ou um homem que se masturba ou
que tem relagbes sexuais regulares € menos susceptivel de ter esse tipo de ejaculagéo. A ejaculacdo noturna (e a masturbagao)
ndo sao absolutamente prejudiciais. Elas podem ser relaxantes e ser fontes de prazer. Também n&o se trata de um « desperdicio »
de esperma. Os testiculos produzem permanentemente espermatozdéides e a ejaculagéo noturna ajuda o corpo a se livrar deles.

4. A mudanga mental

Enquanto as mudancas do corpo séo visiveis durante a puberdade, o espirito (cé- ' )
rebro) muda também, mas de uma maneira mais discreta. Durante o periodo da
adolescéncia, as capacidades mentais se desenvolvem assim como a capacidade
critica e de pensar independentemente. Com essas mudancgas, os adolescentes
comegam a desenvolver sua propria identidade. Todas as mudancas mentais (re-
fletir por conta prépria, tomar suas proprias decisdes, perceber as coisas de uma
outra maneira que os pais, ter a experiéncia da vida, tentar coisas novas...) séo
sinais que mostram que o jovem se torna adulto. Assim como as capacidades men-
tais se desenvolvem muito, também tem um grande numero de coisas que a gente
ignora. O fato é que, nunca se termina de aprender, é por isso que é importante
saber onde e a quem pedir as informacdes necessarias. As vezes, é Util se basear
nas experiéncias e nos conhecimentos de uma pessoa mais adulta. (&

AN

N/
AN

Mudangas sociais que afetam

os jovens

Mais liberdade para sair e frequentar o es-
paco publico (ruas, centros comunitarios...)

Menos liberdade para frequentar o espaco
publico

Mais responsabilidades domésticas (ativi-
dades de limpeza ou cuidar de criangas)
Maior responsabilidade de ganhar dinheiro

Mais pressdo com a maneira de se vestir
(cobrir ou descobrir mais o corpo)

Mais interagdo social entre os meninos e as
meninas

00 00000000000 ONONOCEONOSNOGONOSNOSNOSNONOSNEOSNOSNOSOEOSEOSEOSNOINDY
Menos interagao social entre os meninos e
as meninas

00 00000000000 ONONOCEONOSNOGONOSNOSNOSNONOSNEOSNOSNOSOEOSEOSEOSNOINDY
Ritos de passagem com praticas prejudiciais
(tais como a mutilagao genital das meninas)

00 00000000000 ONONOCEONOSNOGONOSNOSNOSNONOSNEOSNOSNOSOEOSEOSEOSNOINDY
Ritos de passagem sem praticas prejudiciais

00 0000000000000 OCEOCNOSNOGNOSNOSNOSNONOSNEOSNOSNOSNEOSEOSEOSNOSNDY
Pressdo social em adquirir experiéncia
sexual

00 0000000000000 OCEOCNOSNOGNOSNOSNOSNONOSNEOSNOSNOSNEOSEOSEOSNOSNDY
Presséao social para se preparar para o casa-
mento

Melhores ocasides de lideranga na escola e
na comunidade

Risco crescente de ter que deixar a escola
00 0000000000000 OCEOCNOSNOGNOSNOSNOSNONOSNEOSNOSNOSNEOSEOSEOSNOSNDY

Exposigéo ao assédio sexual

Pressé&o para fazer parte de um grupo

00 0000000000000 OCEOCNOSNOGNOSNOSNOSNONOSNEOSNOSNOSNEOSEOSEOSNOSNDY
Presséo para conceder favores sexuais em
troca de presentes, ou de dinheiro

Pressao para consumir substancias toxicas

5. As mudancas sociais que afetam os jovens

Mudancas que afetam mais
as meninas

Mudancgas que afetam mais
0sS meninos




o MES2: A MINHA ADOLESCENCIA
FICHA DE ATIVIDADE 2: 0 GENERO

DATA : DURAGAO : 3H

OBJETIVOS :

1.
adolescencia

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

4. Exercicio pratico :

- Explicar o conceito ge género
- Estimilar a reflexdo sobre o género e como promover relagées de género diferentes

ETAPAS METODOLOGIA DURACAO

Jogo quebra-gelo Ver a caixa de ferramentas no fim do Manual. 10 min
Recapitulagdo da ultima oficina sobre a Alguns jovens voluntarios sédo convidados a falar da ultima

o .. 10 min
oficina sobre a adolescéncia.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessdo, alternando menino 10 min
€ menina.

Jogo de introdugao sobre a nogao de género

R (Ver. carta em anexo para preparar antes da oficina)
Género
No quadro, representar 2 colunas, uma para a mulher e

outra para o homem. Cada um recebe uma carta, I1é em
voz alta o que tem nela e tenta adivinhar se é uma fala
de mulher ou de homem e explica porque. Depois, cada
um vai colocar a sua carta no quadro na coluna adequada
(mulher ou homem). 45 min

+ Mudar os titulos das colunas, deste modo, a coluna mul-
her se torna a coluna homem e vice e versa.

Funciona? As caracteristicas sdo biolégicas ou so-
ciais ?

O animador estimula a discussao entre os jovens e termina
o encontro lendo as definigbes (ver no anexo 1).

Em pequenos grupos, preencher o formulario em anexo 2. 30 min

+ Um voluntéario de cada grupo vai apresentar as respostas

Questionario — Dramatizacgéo i
dos questionario do seu grupo.

+Debate sobre as perguntas seguintes : 30 min
- O que vocé pensa sobre os papéis de género na nossa

sociedade ?

- Houve uma evolugdo ?

- Como voceé gostaria que evoluisse ?

+ Alguns voluntarios podem dar exgamplos de pessoas que 30 min
tém atitudes de géneros opostos. E justo ou ndo?

Como promover relagées de género diferentes na nos-
sa comunidade ?
» Elaborar um plano de agao

Cada adolescente é convidado a dar uma impressao sobre
a sessao, 3 pontos que eles aprenderam, o que foi impor- 10 min
tante e como melhorar.

5. Avaliagao da sessao

7. Apresentacgao da proxima oficina sobre Apresentado pelo animador 5 min
educagao ao amor
MATERIAL NECESSARIO :

*Papel gigante + marcadores

*Jogo de cartas sobre o género

*Questionario dramatizagéo

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definigao de género
2. Cartas sobre o género (para preparar antes da oficina)
3. Formulario para dramatizagéo (para preparar antes da oficina e distribuir aos grupos)

OBSERVAGOES A DOMICILIO :

» Observar a diferenca de educagéo entre as meninas e 0s meninos, em casa

1. Definigéao :

O género ¢ a construcéo sociocultural dos papéis femininos e masculinos e das relagdes entre as mulheres e os homens. Os papéis
femininos e masculinos estéo relacionados as atividades atribuidas as mulheres e aos homens na sociedade e ao lugar que mul-

heres e homens ocupam respectivamente*.

» Estes papéis decorrem das forgas tais que a cultura, a tradi¢do, a politica e as necessidades, determinam o acesso as oportuni-

dades e as fontes e impdem expectativas e limites tanto para as mulheres como para os homens.
» Estes papéis mudam de geracdo em geracao e em fungéo das culturas e dos diferentes grupos socio-econémicose étnicos.

E a sociedade que nos explica « o que é ser um homem e o que é ser uma mulher », assim como os papéis de cada um, & partir de

uma interpretagao das diferencas bioldgicas.

O sexo faz referéncia as diferengas bioldgicas entre o corpo dos homens e o corpo das mulheres : caracteristica imutavel.

*Definigdo do PNUD.




2. Jogo sobre o género* 3. Questionario género

A. Para a frase « Um homem néo deve chorar », vocé pensa que a maioria dos seus amigos :

Eu gosto de dar
o banho ao bebé

|:| Concorda |:| N&o concorda

B. Para a frase « Um homem nao deve chorar »,0 que vocé pensa, pessoalmente ?

|:| Concorda |:| N&o concorda

C. Para a frase « Uma menina ndo deve tomar a iniciativa para ficar com um menino », vocé pensa que a maioria dos seus amigos :
|:| Concorda |:| N&o concorda

D. Para a frase « Uma menina nao deve tomar a iniciativa para ficar com um menino », o que vocé pensa, pessoalmente ?

|:| Concorda |:| N&o concorda

E. Para a frase « Um homem deve ganhar mais dinheiro que a sua noiva ou sua esposa » vocé pensa que a maioria dos seus amigos :
|:| Concorda |:| N&o concorda

F. Para a frase « Um homem deve ganhar mais dinheiro que a sua noiva ou sua esposa », 0 que vocé pensa, pessoalmente ?

|:| Concorda |:| N&o concorda
Vou sempre ao
mercado G. Para a frase « O homem pode bater na sua noiva se ela foi infiel » vocé pensa que a maioria dos seus amigos :
|:| Concorda |:| N&o concorda

H. Para a frase « O homem pode bater na sua noiva se ela foi infiel »,0 que vocé pensa, pessoalmente :

|:| Concorda |:| Nao concorda

Eu tenho muita
paciencia A vocé de jogar!

Crie uma carta inspirada
na tua cultura.

A vocé de jogar! A vocé de jogar! A vocé de jogar! A vocé de jogar!

Crie uma carta inspirada| |Crie uma carta inspirada| |Crie uma carta inspirada| |Crie uma carta inspirada
na tua cultura. na tua cultura. na tua cultura. na tua cultura.

* A partir do jogo realizado pela ONG «Le Monde selon les Femmes»



Y MES 2: A MINHA ADOLESCENCIA 4. Pratica : O animador utiliza uma corda para dividir a sala em duas 45 min

e escolhe um lado que representa os que Concordam e o

FICHA DE ATMDADE 3 . EDUCAGAO AO AMOR Jogo concordo/nao concordo sobre o outro que representa os que Nao concordam.

consentimento sexual . .
Depois, ele 16 uma por uma as frases do anexo 2. Para
cada frase, os adolescentes devem escolher o seu lado :
Concordo ou Nao concordo e se movimentam na sala para
ir do lado da corda que corresponde a escolha deles. O

- animador convida depois alguns adolescentes a explicar
DATA : DURAGAO :3H suas escolhas.

OBJETIVOS :
- Ajudar os jovens a refletir sobre o sentimento de amor e as expectativas dos homens e das mulheres
- Preparar os adolescentes a construir relagdes baseadas no respeito mutuo
- Preparar os adolescentes a uma sexualidade responsavel

Linguagem do amor + Debate sobre as perguntas seguintes :
» Quais sdo as maneiras de provar o seu amor para o
outro? Com que gestos de amor ?
» Vocés conhecem casais de mais de 10 anos ? O que 30 min
vocés observam de positivo e negativo nesses casais ?

ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO » Quais sdo os motivos da escolha do seu compan-
. 1o o
Jogo quebra-gelo 10 min heiro para a vida:
5. Avaliagao da sessao Cada adolescente é convidado a dar uma impressao sobre
1. Recapitulagéo da ultima oficina sobre o género Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar o 10 min a sess30, 3 pontos que ele aprendeu, o que foi importante 10 min
que eles aprenderam na ultima oficina, sobre o género. e como melhorar.
Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles- 6. Apresentacao da préxima oficina sobre Apresentado pelo animador 5 min
2. Escolher o lider do dia centes. O lider muda a cada sessdo, alternando entre 10 min a sexualidade
menino e menina.
3. Tematica : O animador pode introduzir a tematica com um poema ou MATERIAL NECESSA_RIO :
uma musica popular sobre o0 amor e as relacdes amorosas. *Papel gigante + marcadores
« O amor » *Corda

Dividir os adolescentes em pequenos grupos por género,

. pedindo para eles refletirem sobre o que eles esperam de DIOEELIAT (e Ible 210110 8
Expectativas de cada ~ . 1. Definicéo sobre o amor
uma relacgao a dois.

um na relagdo amorosa 2. Expectativas das meninas e dos meninos numa relagao amorosa
+ Restituigdo. Cada grupo escolhe um porta voz para apre- 3. Jogo « concordo/ndo concordo » sobre o consentimento sexual
sentar o que foi dito no debate sobre as expectativas.

+ Andlise :

» Confrontar as expectativas das meninas e dos meni-
nos. Elas sdo as mesmas ?

» Quais sdo as semelhancgas ?

» Quais sao as diferencas ? 60 min
Outra proposta Dividir os jovens em pequenos grupos. cada grupo deve

inventar a historia de um casal apaixonado, ou no inicio da
Dramatizagao relagcao ou depois de 10 anos juntos.

+ Apresentacao no formato de uma peca de teatro ou de
uma histéria a ser contada.

+ Debate:

» O que chama a tua atengdo nas histérias contadas ?
» Quem toma as decis6es no casal ?

» Os homens e as mulheres sdo iguais na relagao
amorosa?



1. Definigao

O amor nao tem defini¢do universal. Para alguns, € um sentimento profundo e incontrolavel que preenche de felicidade. O amor se
manifesta por um grande desejo de estar juntos e as vezes por uma tristeza quando o ser amado esta ausente. O amor é o desejo
de dar, de receber, de fazer descobrir, de compartilhar. E, as vezes, um desejo possessivo demais do outro, que pode incitar o
sentimento de ciume.

« Se apaixonar » implica geralmente sentimentos de paixao, de atracao sexual e de excitagéo.

» Se apaixonar é frequentemente uma experiéncia palpitante.

» Uma relagdo romantica implica as vezes (nem sempre) sentimentos de compromisso e de intimidade.
» Se apaixonar ndo é sempre reciproco.

» Todo mundo pode se apaixonar : tanto os adultos como os adolescentes.

» Pode-se apaixonar-se somente uma vez na vida, varias vezes ou muitas vezes.

Crescendo, as criangas absorvem varias mensagens sobre o amor.
Quais mensagens as lendas e os contos de fada transmitem as criangas sobre o amor? E os clips de video ? Estas mensagens séo
realistas ? Qual tipo de expectativas se colocam sobre as jovens mulheres? E sobre os jovens homens ?

O que é o « amor verdadeiro » ? Amar é querer profundamente o bem estar e a felicidade da pessoa amada. O fato de amar e de
ser amado pode ser fonte de uma alegria profunda e dar sentido a vida.

* O amor é uma das mais fortes emog¢des humanas. Ele inspira belas obras de arte, de literatura e
de musica.

* Existem muitas formas e diversas maneiras de amar alguém.

* Podemos sentir amor pela nossa familia « imediata » ou « extensao », pelos nossos
amigos proximos, pelos nossos parceiros ou pelo seu conjuge.

» O « amor verdadeiro » faz frequentemente referéncia a intimidade fixa que se sente
em relagéo a um parceiro, além do estado de entusiasmo.

< E frequentemente dificil de distinguir os sentimentos de afeto, de amor romantico, de
desejo sexual e de amor verdadeiro.

* A cultura de cada um transmite mensagens sobre o que € o amor, quem
devemos amar (ou n&o) e como convém expressar 0 seu amor (ou nao).

Godfrey, 19 anos, Zimbabwe

« Amar uma pessoa,ée estar pronto
a fazer tudo por aquela pessoa.Se a
pessoa tem um problema,estar pronto
para ajudar a resolver o problema como
se fosse 0 seu proprio problema. »

O ciime pode intervir quando uma pessoa tem a impresséo que uma relagao
que ela valoriza é ameagada.

» O ciume (em todos os tipos de relacao, inclusive as romanticas) faz referéncia a sentimentos de

inveja, de possessividade, de vulnerabilidade, de célera e de ressentimento.

* A maioria das pessoas tem sentimentos de cilme em um momento ou outro.

+ Nas relagdes romanticas, o ciime pode ter um rival real ou imaginario. E possivel também que uma pessoa sinta sua relagéo
ameacada pela devogéo de um parceiro a sua familia, seus amigos ou seu trabalho.

Algumas pessoas expressam 0 seu cilme por ameagas, por violéncia ou por um comportamento possessivo ou manipulador.

» Estes comportamentos néo sdo amor e nunca serdo a expressao dele.

* A violéncia e o constrangimento sdo uma demonstragéo de poder sobre outra pessoa. Elas sdo sempre contrarias aos direitos da
pessoa que é vitima, seja qual for o sentimento, de ciime ou outro, expressado.

* A pessoa ciumenta, bem como seu ou sua parceira, pode beneficiar de um dialogo honesto e respeitoso sobre os sentimentos um
do outro. Cada um pode também beneficiar-se da ajuda de um amigo, de um adulto de confianga ou de um conselheiro.

2. Expectativas das meninas e dos meninos em uma relagao amorosa*

O que querem as meninas ?

» Amor, afeto, confianca e respeito : As meninas ficam inquietas quando os meninos n&o as respeitam. Elas apreciam os meninos
que reservam tempo para escuta-las e que as levam a sério.

» Companhia : As meninas acreditam que estar em companhia de meninos é divertido e interessante. Elas gostam dos meninos
que podem apoia-las em caso de dificuldade e daqueles que podem lhes divertir,fazer piada e rir com toda confianga sem que isto
seja mal interpretado.

* Independéncia : As meninas querem ter a ocasido de pensar por elas mesmas. Elas querem dos meninos que eles percebam
que elas sao inteligentes.

» Meninos confiantes : As meninas admiram os meninos que s&o seguros deles mesmos e que ndo tém medo delas.

* Meninos auténticos : As meninas gostam dos meninos naturais, que ndo procuram sempre estar na frente ou parecer diferentes
do que séo verdadeiramente.

* Meninos empaticos : As meninas apreciam os meninos que compreendem o0s pensamentos, as preocupacdes, os humores e 0s
desejos delas.

* Meninos responsaveis : As meninas gostam dos meninos responsaveis e capazes de se assumir.

O que querem os meninos ?

A maioria dos meninos querem as mesmas coisas que as meninas.

» Amor, afeto, confiancga e respeito : A maioria dos meninos querem

estar com meninas que lhes dé atengao — alguém que os escutem, que os levam a sério e que os respeite.

» Companhia : Todo mundo gosta de ter companhia. Os meninos, assim como as meninas, querem alguém com quem eles possam
passar o tempo, rir, contar histérias e falar de suas ideias, seus sonhos e seus objetivos.

Se diz com frequéncia que 0s meninos sao « durdes », reagindo como se eles ndo tivessem sentimentos nem emocgdes. Eles que-
rem alguém com quem eles possam trocar suas ideias e sentimentos pessoais.

» Meninas confiantes : Ao contrario do que acreditam muitas meninas, os meninos gostam das meninas que s&o confiantes e que
ndo tém medo de se expressar.

» Meninas auténticas : Os meninos gostam das meninas que sao naturais e que nao tentam se mostrar excessivamente maduras
e sofisticadas.

*Tirado do manual « Vocé, sua vida, seus sonhos : ter sucesso na sua adolescéncia », Family Care International




A A
3. Jogo Concordo — Nao Concordo sobre o consentimento sexual MES 2: A MINH A ADOLESCENCI A ° .
Alguns motivos estimulam algumas pessoas a ter relagbes sexuais e outros ndo. Muitas circunstancias e sentimentos, as vezes FICHA DE ATIVIDADE 4 : SEXUALIDADE

mistos, influenciam essa decisdo. .

OBJETIVOS :
- Incitar os jovens a entender e aprender a assumir sua sexualidade.
- Permitir aos jovens dialogar e refletir sobre as questdes de sexualidade.
- Preparar os adolescentes a uma sexualidade responsavel.

Jogo quebra-gelo Ver a caixa de ferramentas no fim do Manual. 10 min
00 0000000000000 000000000000 00000 C000200C0CCCNNOGNCNONONONOLGNOGNOGINONONOGNOGNOGNOGNONONONOGNONOGNONONOGNOGINOGNONONOGNOGINOGIOGEOS 00000 0OGOGIOSNSOS
Alguns jovens voluntarios sao convidados a apresentar o

1. Recapitulagdo da dultima oficina sobre a - . ~ .
~ que eles aprenderam na Ultima oficina sobre a educacéo 10 min
educagéo ao amor 20 amor

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
2. Escolher o lider do dia centes. O lider muda a cada sessao, alternando entre 10 min

menino € menina.
00 00000000000 00000000000 00000000 0000000 0CPCPOCECESEOSCEOCNOSNOSNOSNOSNOSNONONDOSNOSNONDOSNOSNONOSNONONOSNOSNOGNOSNOSNOSNOSNOSNOSNOINDS 00 000O0OOGEOEOS O

3. Tematica : O animador inicia o jogo e explica que extra-terrestres es-
o tdo chegando na terra e gostariam de saber mais sobre a
Visita de E.T, o extra terrestre sexualidade dos seres humanos. Jornalistas os recebem

para entrevista-los.

Dividir os jovens em 4 grupos de extra-terrestres com um
jornalista em cada grupo. Os jornalistas vao registrar as
perguntas dos extra-terrestres sobre a sexualidade dos
terraqueos. Cada jornalista vai, depois, realizar uma repor-
tagem numa folha de papel gigante com as perguntas mais )
interessantes dos extra-terrestres e tentar respondé-las. 60 min

+ Cada jornalista apresenta a sua reportagem para o grupo

+ Debate :
» E f4cil falar sobre sexualidade ?

« Forgar alguém a ter relagcées sexuais ndo desejadas é uma violagcdo dos direitos humanos. » Existem diferengas entre os meninos e as meninas ?
* Uma pessoa sempre sabe se o seu ou a sua parceiro (a) deseja realmente ter relagées sexuais ? Como ter cer- » Com quem vocés se sentem mais a vontade para
teza ? Perguntem! Conversar sobre isso, juntos, antes, é a melhor maneira. E se o seu parceiro ndo esta seguro falar de sexualidade ?

(a) do que ele ou ela deseja? » E a homosexualidade, o que vocés pensam sobre

isso ? (Ver. anexo 2)
00 000000000000 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000000000000000000 000006060 O0OCGSOS

4. Exercicio pratico : Fixar uma corda na horizontal da sala que represente uma 45 min
escala de 1 a 10. De um lado, escrever « totalmente for-
Jogo da corda ¢ado e ndo desejado » e do outro « totalmente voluntario

e desejado ». Dividir os jovens em pequenos grupos e dar
a cada um uma folha de estudo de caso com clipes. Cada
grupo Ié o seu roteiro e discute para decidir onde ele deve
ser colocado na escala e o posiciona na corda com os clips.




+ cada grupo convida um de seus membros a ler o caso
em voz alta e explicar onde eles o posicionaram na escala
de 1 a 10 e porqué.

+ convidar os outros grupos a dar sua opinido sobre cada
caso e encorajar a discutir sobre as diferengas de opini&o.

+ debate sobre as perguntas seguintes : 30 min
» As relagées de forga sdo recorrentes entre os jovens ?

» As meninas e os meninos tém os mesmos papéis nas

relagées sexuais ?

» uma pessoa sempre sabe se o parceiro deseja real-

mente ter relagées sexuais? como ter certeza ?

Cada adolescente é convidado a dar uma impressao sobre
a sessao, 3 pontos que eles aprenderam, o que foi impor- 10 min
tante e como melhorar.

5. Avaliagao da sesséo

6. Apresentacgao da préxima oficina sobre Apresentado pelo animador

- 5 min
a gravidez precoce.

MATERIAL NECESSARIO :
*Papel gigante + marcadores
*Corda, material para fixar na parede, clips, cartas pequenas em papelao

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definicao sobre o amor
2. Adolescéncia & Homosexualidade
3. Jogo da corda: estudo de caso sobre o constrangimento sexual.
» Recopiar cada caso numa folhinha de papeldo adaptando ao contexto local.
4. Teste para saber se os jovens estao prontos para ter relagdes sexuais.
» A distribuir entre os jovens no final da oficina.

1. Defini¢do

Sexualidade do adolescente

Na passagem da infancia a adolescéncia, a adolescéncia gera quase sempre uma grande confusdo. Entre rebeldia e descoberta
da personalidade, meninos e meninas devem lhe dar com perturbacdes hormonais, fisicas e psiquicas da puberdade. E também o
periodo das primeiras experiéncias amorosas, das primeiras relagdes sexuais, dos primeiros métodos contraceptivos... e a constru-
¢ao da identidade sexual.

A sexualidade se manifesta desde o nascimento e evolui até o final da vida. Todo o nosso Ser participa dela. Em matéria de sexua-
lidade, existem limites fixados pela lei, mas ndo existe uma norma universal. O que conta, é o seu desejo pessoal e o respeito
do desejo e do nao-desejo do outro.

Saude sexual

« A saude sexual € um processo continuo de bem-estar fisico, psicoldgico e sociocultural ligado a sexualidade. Ela se manifesta
pela capacidade de expressar sua sexualidade de uma forma ao mesmo tempo responsavel e suceptivel de favorecer o bem estar
nos planos pessoal e social, enriquecendo a vida pessoal e social. Ela nao se limita a auséncia de disfungdes, de doengas ou de
enfermidades. Para estar pronto para viver a saude sexual, é essencial que os direitos sexuais de todos sejam reconhecidos e
respeitados. » - Organizagdo Mundial da Saude ;

*Fazer os jovens compreender que o mais importante é, primeiro, se sentir a vontade cada vez que eles fizerem alguma ati-
vidade sexual ; e segundo, se sentir a vontade com eles mesmos, com o seu parceiro, e com as decisées que eles tomarem.
E necessério também que eles sejam capazes de falar honestamente com seu parceiro.

*Esquegam a vergonha, a timidez. Ninguém é obrigado a fazer alguma coisa que ndo o deixa confortavel. Isto se aplica a
toda situagao, seja com um/uma parceiro/parceira de longa data ou no inicio de uma nova relagao.

*Vocés sempre tém o direito de mudar de opinido em relacao as relagées sexuais!

http://www.brasilescola.com/sexualidade/

@ http://revistaescola.abril.com.br/blogs/educacao-sexual/
http.//fr.slideshare.net/patte/educao-sexual-na-adolescncia-1639709

2. Adolescéncia e Homosexualidade

Um ser humano (menino ou menina) pode, em algumas situagdes, sentir uma atragédo afetiva ou sexual por pessoas do mesmo
sexo. Esta atragdo pode ser o sinal de uma tendéncia homosexual ou simplesmente passageira € ndo necessariamente homos-
sexualidade. Na adolescéncia, as vezes, existe um periodo de hesitacao e de grande timidez em relagdo ao outro sexo. Para Fran-
coise Dolto, no « Complexe du homard* » : Existe homosexualidade em cada um de nds, mas sem que temos conciencia disso e
sem que temos vontade de fazer o passo... Para certas pessoas, € um estado definitivo.

E importante lembrar que a recusa do comportamento homosexual ndo implica a rejeicdo da pessoa homossexual. Ela precisa ser
amada como ela &, e n&o ser julgada ou definitivamente prisioneira a uma etiqueta. E importante saber encontrar sem pré-julgamen-
tos a pessoa homossexual.

*A homossexualidade é um fenémeno que existe desde sempre e uma escolha de vida possivel para alguns de nés.

3. Estudo de caso

Estes casos podem ser adaptados para uma melhor adequacdo com o contexto de intervengao.

/Caso n°1: NINA e CARL : Nina, 22 anos, namora com Carl ha uns seis meses. Ele disse a ela varias vezes que a deseja de verdade,\
mas so se ela também o desejar. Nina ndo tem certeza, mas ela acha que deveria fazer o que o seu namorado esta pedindo. Ela
sabe que outras jovens mulheres tém relagbes com os seus namorados e tem medo que ele a deixe se ela recusar, mesmo se Carl
nunca a ameagou. Durante o encontro intimo deles seguinte, eles tém relagbes sexuais.

. J
N

/Caso n°2 : HENRY e MARIA : Henry e Maria se beijam apaixonadamente. Quando ele comeca a tirar a roupa dela, Maria tenta parar
e diz que n&o quer. Henry pensa que ela quer mais, mas tem medo de admitir. Ele entdo continua. Depois de ter tentado empurrar
ele e de ter dito ndo durante 5 minutos, ela termina parando de resistir e fica, submissa. Henry tem relagdes sexuais com ela.

- J

(Caso n°3 : AJIT e ANILA : Ajit e Anila se encontraram uma ou duas vezes, sempre sendo observados. Ajit parece ser gentil e Anila\
aceita quando seus pais dizem a ela que ele deseja casar-se com ela. Anila aprendeu que tudo o que é sexual é vergonhoso. Ela ouviu
falar que as primeiras relacdes sexuais doem e vao fazé-la sangrar. Ela estd com muito medo. Ela conhece pouco Ajit e se sente com
vergonha ao pensar nele tocando o seu corpo. Ela ndo quer ter relagbes sexuais e ndo se sente excitada, mas ela sabe que quando a

kmulher se casa, deve ter relagdes na noite de nupcias. Ela deixa Ajit ter relagbes com ela. J

*Significa « complexo da lagosta »




Caso n°4 : SELAH e JAMES : A Ultima vez que Selah recusou seu marido James, ele a ameagou e bateu nela ao ponto de deixa-la
com um olho roxo. Ela ndo quer ter relagbes sexuais com James hoje mas, com medo que ele bata nela de novo, ela nao recusa.

Caso n°5 : GINA e AHMED : Gina vem de uma familia pobre. Ela trabalha para Ahmed e seu salario € o rendimento principal da
sua familia. Um dia, Ahmed comega a toca-la e, depois da hora de fechar, atrai ela para atras da loja e levanta o seu vestido. Des-
concertada, Gina tem medo de perder o seu emprego. Ela tenta resistir, quando Ahmed diz : « O qué? Vocé nao gosta de trabalhar
aqui? », ela cede.

Caso n’6 : JULIA e OSCAR : Oscar néo tem certeza de querer ter relagcdes sexuais com Julia, mas ela sugere, e ele tem medo que
seus amigos fiquem sabendo e o importunem se ele recusar. Ele entédo aceita.

Caso n°7 : VERA e WILLIAM : Vera e William ja fizeram amor uma vez. Esta noite, William diz a ela que a deseja o dia inteiro. Vera
preferiria s6 estar juntos e conversar, mas ela pensa que como eles ja fizeram uma vez, nao tem outra saida. Quando William tira a
roupa, ela ndo diz nada e eles tem novamente relagdes.

Caso n°8 : Agora é com vocés. Imaginem uma histéria!

4. Mini teste : vocé esta pronto*?

Responder as perguntas sequintes mais honestamente possivel.
1. Sera que meu parceiro e eu nos conhecemos bem?

[]Sim [J Nao [] Talvez [] Nao sei

2. Sera que nos nos sentimos ligados um ao outro e fazemos um parte da vida do outro?
[] Sim [] Nao [] Talvez [IN3&o sei

3. Sera que noés estamos comprometidos com a relagao ?
[]Sim [ Nao [] Talvez [ N&o sei

4. Sera que no6s temos confianga um no outro ?

Sim Nao Talvez Nao sei

5. Sera que nds nos comunicamos bem ?

(1 Sim (1 Nao (] Talvez (1 N3o sei

6. Sera que podemos falar a vontade sobre relagcbes sexuais ?

[]Sim []Nao [] Talvez []N&o sei

*Tirado do manual « Vocé, sua vida,seus sonhos : ter sucesso na adolescéncia », Family Care International

7. Sera que nos queremos ter relagdes sexuais porque nds queremos realmente, ou seja, sem constrangimento nem presséo ?
[J Sim [ Nao [ Talvez ] Nao sei

8. Sera que nos discutimos sobre o método contraceptivo a utilizar ?

[]Sim [] Nao [] Talvez [JN&o sei

9. Sera que nos discutimos sobre a necessidade de fazer o teste do HIV?

[J Sim [J Nao [ Talvez ] Nao sei

10. Sera que nés discutimos como nos proteger contra as DSTs, inclusive a AIDS ?

[1Sim [1Nao [ Talvez [ Né&o sei

11. Sera que nés aceitamos utilizar preservativos ou outros contraceptivos toda vez que nés temos relagdes sexuais ?
[]Sim [] Nao [] Talvez []Nao sei

12. Sera que meu/minha parceiro/parceira respeitara meu direito de dizer « sim » ou « ndo » a cada relagdo sexual ?
[]Sim [] N&o [] Talvez []N&o sei

13. Sera que eu respeitaria o direito de meu/minha parceiro/parceira de dizer « sim » ou « ndo » a cada relagao sexual ?
[] Sim [] Nao [] Talvez [INao sei

14. Sera que o ambiente para as relagdes sexuais é seguro e confortavel ?

[]Sim [] Nao [] Talvez [INao sei

Se vocé respondeu « ndo », « talvez » ou « ndo sei » a uma destas perguntas, talvez vocé e o seu parceiro ndo estejam
prontos para relagées sexuais. E preferivel esperar.




DATA :

OBJETIVOS :

o MES2: A MINHA ADOLESCENCIA
FICHA DE ATIVIDADE 5: GRAVIDEZ PRECOCE

DURAGAO : 3H

- Conscientizar os jovens das consequéncias da gravidez precoce

- Incitar os jovens a assumir sua responsabilidade frente a gravidez precoce, seja ela ou ele.

ETAPAS
Jogo quebra gelo

1. Recapitulagao da ultima oficina sobre a sexua-
lidade

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

Testemunhos dos veteranos da rede

4. Exercicio Pratico:

Histéria de Joana

METODOLOGIA

Cf. Caixa de ferramenta no fim do manual.

Alguns jovens voluntéarios sdo convidados a falar sobre a
ultima oficina sobre a sexualidade.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sesséo, alternando entre
menino e menina.

O animador convida veteranos do percurso (1 menino e 1
menina) para dar seu testemunho sobre sua propria histéria
de gravidez precoce ou sobre a histéria de uma amiga.

+ Debate :

» Quais sdo as consequéncias da gravidez precoce
na vida de uma/um adolescente ?

» O que podemos fazer para prevenir uma gravidez
precoce ?

O animador 1é em voz alta a histéria de Joana. (Ver em
anexo).

Dividir os jovens em pequenos grupos. Cada grupo deve
imaginar um final possivel para essa histéria e dramatiza-
la, na forma de poema, musica, etc.... : os meninos fa-
zem o papel da menina gravida e vice e versa.

+ cada grupo apresenta seu proprio final de histéria.

+ debate sobre as perguntas seguintes :

» Existem outros finais possiveis para a histéria ?

» Qual é o papel do rapaz?

» Qual é o papel dos pais ? Eles podem ajudar os jovens a
evitar a gravidez precoce ? Como?

» Quais sédo as diferentes possibilidades numa situagao
de gravidez precoce ?

DURAGAO

10 min

10 min

10 min

45 min

60 min

30 min

5. Avaliagao da sesséao Cada participante é convidado a dar sua impresséo sobre
a sessado. O que vocé aprendeu com essa atividade? Vocé 10 min
aprendeu alguma coisa que vocé vai poder utilizar na sua
prépria vida?

6. Apresentacao da préxima oficina sobre Apresentado pelo animador 5 min
“comportamentos de risco”
MATERIAL NECESSARIO :

 Papel gigante + marcadores

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definigaéo de gravidez precoce
2. Causas e consequéncias
3. Histéria de Joana
4. Onde ir em caso de gravidez precoce ?

ATIVIDADE DE MULTIPLICACAO NOS BAIRROS

» Acompanhar os jovens na organizacao de uma campanha de prevencgao de gravidez precoce.

1. Defini¢ao : Gravidez precoce

“Como ser pai ou mae quando se acaba de sair da infancia ?”

Gravidez precoce € uma gravidez que acontece a uma idade muito jovem, isto &, antes dos 18 anos ; quando, a moga acaba de
sair da infancia ou ainda é crianca. Acontece muito em todo o mundo : ao nivel mondial, cerca de uma jovem sobre 5 ja tem tido
uma crianga na idade de 18 anos ; nas regides as mais vulneraveis do mundo, este dado passa a uma sobre 3 (dados das Nagdes
Unidas, 2012).

O numero de casamentos precoces varia de acordo com os paises e as regides. De acordo

com a OMS, as taxas mais elevadas sdo observadas no Oeste da Africa, onde uma grande

parte das familias, sobretudo em meio rural, ainda valoriza casamento e maternidade pre-

coces.

Mesmo se, medicalmente falando, uma moga pode engravidar assim que ela menstrua e dar

a luz sem nenhum impedimento, na realidade, quanto mais uma mulher é jovem (sobretudo

antes dos 17 anos), mais séo frequentes as complicagdes de gravidez. Sdo as mesmas com-

plicagdes que as mulheres adultas podem ter (hemorragia, choque séptico, hipertenséo, ane-

mia...), mais os riscos sdo mais altos para as adolescentes. As gravidas de menor devem

estar acompanhadas ao maximo, afetivamente, psicologicamente e medicalmente.

2. Causas e consequéncias

As causas sao multiplas, e as consequéncias deploraveis, por essa razao € urgente de agir. Entre as principais causas estéo
uma descoberta prematura da sexualidade, a pobreza, a falta de cuidados (conselhos) dos pais e dos mais velhos, a néo utilizagdo
voluntéria da utilizagdo de meios de contracepgao modernos em geral e do preservativo particularmente.

Consequéncias possiveis da gravidez precoce :

*Problemas familiares : Alguns pais chegam até a expulsar a filha de casa ou ficam em conflito, colocando a culpa um no outro de
nao ter dado a devidamente atencéo.

*Problemas escolares : Os jovens podem abandonar ou serem expulsos da escola e, deste modo, perder toda a oportunidade de
terminar seus estudos, pois eles devem assumir a responsabilidade de uma familia.




*Problemas de saude :

a. Situacao dificil para o corpo de uma moga, principalmente se ela engravida quando o seu proprio crescimento ndo terminou.
O desenvolvimento de um bebé requer muita energia e vitaminas do corpo da mée, enquanto ela também precisa de energia e
vitaminas para terminar o seu crescimento.

Abaixo de 16 anos, o risco de morte materna é 4 vezes mais alto que para as que tem mais de 20 anos.

b . A gravidez pode provocar anemia.

c. Uma mée adolescente nao suporta tdo bem uma gravidez que uma mae adulta. E o bebé sofre também se ele nao recebe
da sua mée toda a alimentagéo necessaria. Ele pode nascer fragil, pequeno ou prematuramente.

d. A bacia de uma adolescente nao é tao larga quanto a de uma mulher adulta ; o que pode causar dificuldades, até mesmo
a impossibilidade de dar a luz naturalmente e provocar a necessidade de uma cesariana para o bebé nascer. Neste caso, e se a
adolescente ndo pode se operar rapidamente, a mae ou o bebé pode perder a vida.

e. Uma gravidez no inicio da adolescéncia pode provocar casos de esterilidade.

f. E possivel recorrer a abortos clandestinos com perigos incalculaveis : infecdes, esterilidade,morte.

“A gente se torna mae, responsavel antes da idade”.

Como evitar uma gravidez precoce ?

*Uma conscientizagao coletiva, iniciando pelos principais envolvidos, os pais e os educadores, sobre os grandes perigos deste
fendbmeno.
» A nés de fazer!

+E necessario praticar uma sexualidade responsavel e saudavel, utilizar os meios de contracepcdes modernos, o qual o mais facil de
utilizar e o mais barato é o preservativo ou camisinha. Ele protege os jovens contra as doengas sexualmente transmissiveis (DST),
o HIV — AIDS e a gravidez precoce ou n&o desejada.

» A jovem, que € a primeira vitima, deve saber propor, até mesmo impor a camisinha ao seu parceiro para que a situacao

ndo seja fatal.
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3. Historia de Joana

Joana é uma jovem de 17 anos. Ela estuda e é muito trabalhadora. Ela é também uma das responsaveis do jornal da escola. Ela
tem muitos projetos para o futuro como continuar seus estudos e trabalhar. E uma jovem sorridente e dindmica, que tem muitos
amigos. Ela esta apaixonada ha 7 meses por Leo. Os dois adoram a companhia um do outro e tém muitos sonhos em comum, um
deles é fazer uma longa viagem.

Héa 3 meses atras, Joana e Leo tiveram uma relacéo sexual. Joana ndo sentiu dores como suas amigas sentiram, nem vergonha
de falar com Leo sobre a utilizagdo do preservativo. Uma vez, o preservativo estourou e Joana nao utilizava nenhum outro meio de
contracepgao. Desde esse dia, Joana e Leo ficaram muito preocupados, pois Joana estava no seu periodo fértil. Muitas ideias se
passaram na cabeca de Joana :

°E se eu estiver gravida?

*O que vai ser de mim?

*O que eu vou fazer?

» E com vocés agora! Imaginem um final para essa histéria de modo que os rapazes representem os papéis das mogas e
as mogas os papéis dos rapazes.

Video : Homens gravidos : http://www.youtube.com/watch?v=TroS5ykbU3RU ?
http://gravidez-na-adolescencia.info/

4. Onde ir em caso de gravidez precoce

» A ser completado pelo animador e distribuido aos jovens.

4 )

Qual 6rgédo procurar em caso de gravidez precoce ?
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http://www.apf.pt/?area=004




o MES2:

DATA :

OBJETIVOS :

FICHA DE ATIVIDADE 6 :

A MINHA ADOLESCENCIA
COMPORTAMENTOS DE RISCO (D

DURAGAO : 3H

- Falar com os jovens sobre os diferentes tipos de drogas
- Conscientizar os jovens dos riscos do consumo de drogas
- Responsabilizar os jovens pelos amigos que ndo conseguem sair das drogas

ETAPAS
Jogo quebra gelo

1. Recapitulagéo da ultima oficina sobre a gravi-
dez precoce

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

Testemunhos dos veteranos da rede

Jogo do circulo para apresentar as
consequéncias para a saude

4. Exercicio pratico :

Como ajudar um amigo que
“cai na droga”?

METODOLOGIA

Alguns jovens voluntarios s&o convidados a falar da ultima
oficina sobre a gravidez precoce.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessédo, alternando entre
menino e menina.

Em pequenos grupos, estimular a reflexao entre os jovens
sobre os diferentes tipos de droga que eles conhecem.

+ restituicdo. Cada grupo escolhe um porta-voz para apre-
sentar as reflexdes do grupo.

+ debate :

» E f4cil encontrar e comprar droga no bairro ?

» Vocé conhece muitas pessoas que utilizam regular-
mente droga ?

» Quais sdo as consequéncias para a saude e as conse-
quéncias sociais ?

Os adolescentes fazem um circulo. Cada adolescente es-
colhe uma carta onde esta escrito o nome de uma droga e
suas consequéncias para a saude em fungdo do seu uso
(utilizagdo casual e abusiva). Depois, cada jovem vai ao
meio do circulo e apresenta o que esta escrito na carta.

Em pares, vao pensar sobre a situagao seguinte: um amigo
“cai na droga”. O que vocés podem fazer para ajuda-lo?

+Compartilhe suas ideias :

» Como podemos ajudar um amigo que “caiu na droga” ?
» Existe uma pressdo dos amigos ou grupos ?

» Qual é o papel dos adultos ? Eles podem ajudar os jovens ?
» O que podemos fazer para prevenir o vicio ?

DURAGAO

10 min

10 min

10 min

45 min

30 min

60 min

Como sensibilizar os jovens
da comunidade ?

Em pequenos grupos, elaborar um plano de agédo para
sensibilizar os jovens da comunidade sobre as conse-
quéncias da utilizagdo das drogas.

» Aplicar durante a multiplicacdo de conhecimentos.

5. Avaliagao da sessao Cada participante é convidado a dar sua impressao sobre

a sessdo. O que vocé aprendeu com essa atividade?

- . P L 10 min
Vocé aprendeu alguma coisa que vocé vai poder utilizar
na sua vida?
6. Apresentagdo da préxima oficina sobre os Apresentado pelo animador 5 min

comportamentos de risco

MATERIAL NECESSARIO :
* Quadro+marcadores
 Jogo do circulo sobre as consequéncias do uso das drogas na saude (a preparar antes da oficina)

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Introdugéo e definicdo
2. Prejuizos para a saude
3. Jogo do circulo sobre as consequéncias do uso das drogas na saude
4. Como prevenir os comportamentos de risco ?
5. Onde ir?

ATIVIDADE DE MULTIPLICAGAO NOS BAIRROS

» Acompanhar os jovens na organizagdo de uma campanha de sensibilizacao dos jovens do bairro sobre as consequén-
cias do uso da droga.

1. Introducao

A adolescéncia é um periodo de transformacao e vulnerabilidade : o adolescente deixa a sua carcaga para retomar a expressao de
Frangoise Dolto* em « o complexo da lagosta ». Ele deixa um estado para ir a um outro e muda suas referéncias, como a lagosta,
quando ela cresce.

Como explicar estes comportamentos de riscos, a consumacgao de drogas ou de alcool ?

Em alguns casos, esses consumos refletem um verdadeiro sofrimento, mas também existem na adolescéncia comportamentos de
riscos, que sdo "para fazer como os outros", para pertencer a um grupo. Os jovens a procura de sensag¢des se entregam ao alcool,
ao cigarro, a droga com todas as consequiéncias que conhecemos para a saude dos jovens. Por isso a importancia de sensibilizar
desde a adolescéncia.

» O alcoolismo e o tabagismo

Existem dois tipos de alcoolismos : O alcoolismo agudo (estado de embriaguez) e o alcoolismo crénico (ingestédo freqiente de
alcool ou etilismo crénico). O alcoolismo é uma causa de mortalidade prematura : cirrose do figado, canceres (faringe,es6fago),
acidentes de transito e suicidios.

O tabagismo ativo é a consumacao habitual de tabaco gerando uma dependéncia fisica e psicoldgica. O tabagismo passivo ¢é a
exposicdo de um nao fumador a fumacga do tabaco.

*Frangoise DOLTO (1908 -1988) : pediatra e psicanalista francesa, figura emblematica da psicanalise da crianga.




» O adigdo

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a toxicbmana é « um estado de intoxicagao periédica ou cronica
gerada pela consumacéo repetida de uma droga natural ou sintética ». Chamada de adi¢gao ou dependéncia patolégica, a

toxicbmana é caracterizada por :

*Um desejo incontrolavel ou necessidade de continuar a consumir a droga e de comprar custe o que custar ;
*Uma tendéncia a aumentar as doses ;
*Uma dependéncia psiquica e geralmente fisica em relacdo aos efeitos da droga ;
Efeitos prejudiciais ao individuo e a sociedade.

A adicao faz parte das doengas com incidéncias sociais, ou seja, ele tem ndo sé um impacto sobre a saude do individuo doente,
mas também sobre a coletividade. Assim, o vicio pode gerar violéncia e inseguranga : corrupgao, roubos para comprar drogas, etc.,

fora o custo para a sociedade.

Os fatores de riscos sdo numerosos : a familia (0 consumo é percebido como normal), a cultura (o consumo é associado a convi-
vialidade, a integragéo), a fragilidade psicoldgica (personalidade angustiada, abandono).

2. Prejuizos para o corpo

As drogas sao produtos toxicos, venenos, que vao destruir o corpo e os espiritos, muito rapidamente ou mais lentamente de acordo
com a droga e essa toxidade vai gerar doengas. Assim, os viciados em cigarro sao freqliientemente afetados por doengas da boca,
do estdbmago, de bronquios, e também por doencgas cardiacas. Os viciados em alcool sdo pessoas que tém doengas especificas :
doencas no figado, no cérebro, no pancreas.

A pessoa viciada pode dedicar todo o seu tempo e todo o seu dinheiro a procura « de cada vez mais de drogas » para néo faltar
e para sempre poder ter uma dose! Como o cérebro se acostuma a uma pequena dose, a pessoa que se droga tem tendéncia a
aumentar esta dose para sentir de novo o prazer que ela tinha no inicio : € o fendbmeno de overdose e 0 seu corpo vai sofrer cada

vez mais...

3. Jogo do circulo

» Para preparar antes da sessdo!

CIGARRO
Uso casual

Riscos fisicos

*Aceleragdo do ritmo car-
diaco.

*Aumento da pressado arte-
rial.

Risco social
*Violéncia & Acidente

CIGARRO
Uso abusivo

Riscos fisicos

*Dependéncia de nicotina.
«Cancer.

*Deterioragao dos pulmdes e
de outros 6rgaos

Risco social

*Destruicao familiar
*Fracasso escolar e profis-
sional

*Exclusao social
*Delingiiéncia

eIsolamento
*Marginalizacao

TRANQUILIZANTES
(VALIUM)
Uso casual

Riscos fisicos

*Sonoléncia com frequiéncia,
possivel morte se misturado
com alcool.

Risco social
*Violéncia & Acidente

TRANQUILIZANTES
(VALIUM)
Uso abusivo

Riscos fisicos

*Aumento da angustia, de-
pendéncia.

*Tremedeira excessiva.

Risco social

*Destruigao familiar
*Fracasso escolar e profis-
sional

*Exclusao social
*Delingiéncia

*Isolamento
*Marginalizacao

ALcooL
Uso casual

Riscos fisicos
*Falta de concentragao, re-
flexos mais lentos.

Risco social
*Violéncia & Acidente

COCAINA
Uso casual

Riscos fisicos

*Convulsdes, vomitos, visdo
mais lenta.

*Perturbagbes
momentaneas.

Risco social
*Violéncia & Acidente

MORFINA
Uso casual

Riscos fisicos

*Perturbagao psiquica sobre
assuntos simples.

*Neurites nas pernas.

* Atrofia dos musculos.

Risco social
*Violéncia & Acidente

ALcooOL
Uso abusivo

Riscos fisicos
*Desintegracdo do coragao,
do figado, do estdbmago.
*Extrema dependéncia,
«Cirrose do figado.

Risco social

*Destruigao familiar
*Fracasso escolar e profis-
sional

*Exclusao social
*Delingiéncia

*Isolamento
*Marginalizagéo

COCAINA
Uso abusivo

Riscos fisicos

*Gastrites e pancratites,
depressao dos centros ner-
VOSOS.

eInsuficiéncia cardiaca e res-
piratoria.

Risco social

*Destruigao familiar
*Fracasso escolar e profis-
sional

*Exclusao social
*Delingliéncia

*Isolamento

*Marginalizacéo

MORFINA
Uso abusivo

Riscos fisicos
*Dependéncia psiquica e
psiquiatrica.

*Psicoses esquizofrénicas.
Risco social

*Destruigao familiar
*Fracasso escolar e profis-
sional

*Exclusao social
*Delingiiéncia

*Isolamento
*Marginalizagéo

CANNABIS
(em todas as formas)
Uso casual

Riscos fisicos

*Falta de concentragao, re-
flexos mais lentos, forte hila-
ridade, alegria sem medida.

Risco social
*Violéncia & Acidente

HEROINA
Uso casual

Riscos fisicos

*Sentimento de desconfian-
¢a e de perseguicao.

» Abandono das tarefas coti-
dianas.

Risco social
*Violéncia & Acidente

SOLVENTES
Uso casual

Riscos fisicos

*Embriaguez imediata,
confusdo mental,
alucinacéo.

*VVémitos, edema agudo do
pulm&o.

Risco social
+Violéncia & Acidente

CANNABIS
(em todas as formas)
Uso abusivo
Riscos fisicos
*Comprometimento do
pulmé&o em caso de mistura
com o tabaco.
*Perturbagbes psiquicas.
*Falta de apetite, cansago
extremo.

Risco social

*Destruigao familiar
*Fracasso escolar e profissio-
nal

*Exclusao social
*Delinqliéncia

eIsolamento

*Marginalizacéo

HEROINA
Uso abusivo

Riscos fisicos

*Coleras incontrolaveis, pa-
ranoia.

*Perturbacdes neuroldgicas
e coma mortal.

Risco social

*Destruigao familiar
*Fracasso escolar e profis-
sional

*Exclusao social
*Delinqliéncia

*Isolamento

*Marginalizacéo

SOLVENTES
Uso abusivo

Riscos fisicos

eIrritagdo dos olhos, do nariz,
das vias respiratoérias.
*Perturbacbées da memoria,
dificuldades respiratérias,
fraqueza fisica, parada
cardiaca.

Risco social

*Destruigao familiar
*Fracasso escolar e profis-
sional

*Exclusao social
*Delingliéncia

Isolamento
*Marginalizacéo




CRACK
Uso casual

Riscos fisicos

*Prejuizos rapidos no cére-
bro, graves alteragbes das
vias respiratorias.

Risco social
*Violéncia & Acidente

CRACK
Uso abusivo

Riscos fisicos

*Uma forte dependéncia
psiquica e neurotoxidade
importante.

Risco social

*Destruigao familiar
*Fracasso escolar e profis-
sional

*Exclusao social
*Delingiiéncia

*Isolamento
*Marginalizacao

OPIO
Uso casual

Riscos fisicos
*Emagrecimento, palidez,
olhar fixo com miose.

Risco social
*Violéncia & Acidente

OPIO
Uso abusivo
Riscos fisicos
*Ele se torna indiferente a
tudo, auséncia de sono e fra-
queza imensa.

Risco social

*Destruicao familiar
*Fracasso escolar e profis-
sional

*Exclusao social
*Delingiiéncia

*Isolamento
*Marginalizacdo

MES2: A MINHA ADOLESCENCIA ‘®
FICHA DE ATIVIDADE 7: COMPORTAMENTOS DE RISCO (2

DATA : DURAGAO : 3H

OBJETIVOS :
- Levar os jovens a entender melhor o que é a exploragado sexual das criangas.
- Levar os jovens a refletir sobre as causas e as consequéncias da exploragao sexual das criangas.
- Levar os jovens a assumir sua responsabilidade diante de um(a) amigo(a) que cai na
armadilha da exploragao sexual.

4. Como prevenir os comportamentos de risco ?

- Papel da familia : Os pais e os agentes educacionais podem reduzir ou diminuir a forte influéncia exercida pelos pares e pelo meio
social e cultural.

- As campanhas de informagao e a animacéo de grupos de prevencdo exercem uma certa influéncia sobre os adolescentes e
permitem reduzir os comportamentos de desejo de experimentar e de provar as drogas.

» E a sua vez!
(1) Para melhor explicar para os adolescentes os riscos ligados aos experimentos de tabaco e, também, as conseqiiéncias de

dependéncias precoces e duraveis.
(2) Todos podem também escutar os outros e apoia-los.

5. Onde ir?

» A completar pelo animador e distribuir aos jovens para informac&o.

/

Qual 6rgao procurar? )
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ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO
Jogo quebra gelo Ver a caixa de ferramentas no fim do Manual. 10 min
1. Recapitulagdo da ultima oficina sobre as Alguns jovens voluntarios sdo convidados a falar sobre o 10 min
drogas. que eles aprendeream na ultima oficina sobre as drogas.
Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
2. Escolher o lider do dia centes. O lider muda a cada sesséao, alternando entre 10 min
menino e menina.
3. Tematica : Introduzir a sessdo com o video sobre a exploragao sexual 15 min
(ver em anexo).
O que é a exploragao sexual das criancas ?
+ debate : 30 min
» O que é a exploragao sexual das criangas ?
»\/océ conhece jovens que cairam nessa armadilha?
» Atinge tanto as mogas que os rapazes?
» Quais sao as consequéncias para a saude ?
Jogo pessoas e objetos Dividir os adolescentes em 3 grupos. 1 grupo representa 60 min

os objetos, 1 outro as pessoas e o ultimo os observadores.
As regras séo as seguintes :

1/ o grupo dos objetos : ndo pode pensar, nem sentir,
nem tomar decisédo e deve fazer o que as pessoas dizem.
Se um objeto quer se mexer ou fazer alguma coisa, ele
deve pedir permissao a pessoa.

2/ o grupo de pessoas : as pessoas pensam, sentem, to-
mam decisbes e podem pedir 0 que quiserem aos objetos.
3/ o grupo dos observadores : eles observam em siléncio.
O grupo de pessoas pode pedir para os objetos o que eles
quiserem. O animador observa se ndo ha nenhum abuso.
Depois de 5 minutos, invertem-se os papéis.

+ debate :

» Como nos sentimos quando somos tratados como
um objeto ?

» Como nos sentimos quando tratamos alguém como
um objeto ?



» Como nos sentimos quando observamos sem dizer
nada ? Vocé gostaria de ter intervido ? Para fazer o qué ?
» Isso acontece na vida real ? Vocé conhece exemplos ?
» Qual destes 3 grupos vocé escolheria ? Porqué ?

4. Exercicio pratico : Em pequenos grupos, os jovens reflitem sobre a situagéo 30 min
) ) ) seguinte : um(a) amigo(a) cai na armadilha da exploracéo
Como ajudar um(a) amigo(a) que cai na sexual. O que vocé pode fazer para ajudar?

armadilha da exploragao sexual ? + Restituicdo. Cada grupo designa um porta voz para

apresentar os resultados das reflexdes do seu grupo.

+compartilhem suas ideias :

» Existem leis que protegem contra a exploragao
sexual das criangas ? vocé conhece alguma ?

» Existem instituicbes que podem ajudar ?

» Como podemos ajudar um(a) amigo(a) que cai na
armadilha da exploracdo sexual ?

Cada participante é convidado a dar sua impressao sobre
a sessdo. Vocé aprendeu alguma coisa? Que vocé vai 10 min
poder utilizar na sua vida?

5. Avaliagcado da sessao

6. Apresentacao da préoxima ofcina mes Apresentado pelo animador. 5 min
sobre a saude
MATERIAL NECESSARIO :

*Quadro + canetas de quadro

*Data show

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definicao sobre o amor
2. Causas e consequéncias
3. Como prevenir os comportamentos de risco

PARA COMPLETAR ESSE ENCONTRO

» Pesquisar sobre as leis e as instituicées existentes que podem ajudar os jovens que caem na armadilha da exploragao
sexual.

1. Definigdo

A exploragao sexual das criangas: uma calamidade que atinge todos os continentes.

*Cada segundo : uma crianga € violada, torturada ou abusada no mundo.

Na Asia : Mais de 1 milhdo de criancas sdo exploradas sexualmente.

*O numero de menores que alimentam as redes de prostituicdo é estimada em 3 milhdes. Este
fendbmeno esta em crescimento constante pois a atividade é cada vez mais lucrativa.

Definigao de prostituigao infantil

A prostituicao infantil designa a utilizagdo de uma crianga para atividades sexuais em troca de uma remuneragéo ou de qualquer
outra forma de contribuigdo (presentes, comida, roupas, etc). Esta atividade esta englobada na nogéo de exploragéo sexual.

Estas criancas trabalham na rua ou nos estabelecimentos tais como casas fechadas, discotecas, casas de massagem, bares, hotéis
ou restaurantes. As criangas levadas a prostituicdo sdo tanto meninas que meninos.

A prostituicdo de criangcas € um problema grave em varios paises. A exploracao sexual de criancas através da prostituicdo existe
ha muito tempo e se estende na escala mundial. Em alguns paises, ela existiu durante séculos, enraizadas em praticas historicas
e culturais.

2. Causas e consequéncias

Porque existe a exploragao sexual das criangas ?

A pobreza é geralmente a primeira resposta a pergunta. Entretanto, ela ndo pode explicar sozinha
a exploragéo sexual das criangas com fins comerciais. Muitas criangas originarias de familias
pobres ndo participam de modo nenhum ao comércio sexual, enquanto muitas criangas origina-
rias de familias ndo pobres se submetem. A exploragdo sexual das criangas se produz também
nos paises “desenvolvidos” e nos paises "em desenvolvimento”.

Quando estudamos o que torna as criangas vulneraveis a exploragao sexual com fins comer-
ciais, outros fatores séo levados em consideragéo :

» Viver e trabalhar na rua

Na maior parte das grandes cidades dos paises em desenvolvimento, muitas criangas vivem
nas ruas. Elas se prostituem com freqliéncia para poder sobreviver, e comparada a outras
formas de exploragéo, seus ganhos s&o poucos.

» Os abusos familiares e a rejeicdo das criancas

Cerca de 80% das criangas vitimas de exploragéo sexual com fins comerciais sofrem de maus
tratos psicologicos e/ou fisicos no seu nucleo familiar, e a maior parte delas foram vitimas de
agresséao sexual, de uma forma ou de outra, por um membro ou amigo da familia.

Depoimentos das criancas, sexualmente exploradas, que participaram da Conferéncia Internacional da Juventude de 1998 : elas i
declararam que foram entregues ao comércio sexual quando um de seus pais ou 0s dois as fizeram entender claramente que elas :
foram resultado de um erro e ndo foram desejadas. Outras explicaram que a prostituicao foi para elas um pedido de socorro e um

pedido de amor.

» Os conflitos armados

As criancas sé&o separadas com freqliéncia de seus pais dentro do caos gerado por conflitos, &xodos e movimentos das popula-
¢bes ; outras sdo 6rfas. As criangas nao acompanhadas séo particularmente vulneraveis, e correm o risco de serem abusadas
sexualmente ou exploradas. O crescimento freqUente dos conflitos armados no mundo gerou um niumero muito grande de criangas
“presa facil” para os exploradores.




» A sociedade de consumo/o materialismo

Em muitos paises desenvolvidos, jovens séo levados a prostituicdo, ndo enquanto membros desfavorecidos tentando escapar da
pobreza, mas enquanto membros da classe média abatidos por uma forte pressédo de possuir alguns bens de consumo e de luxo
representativos de um certo status social. Esta presséo cria rapidamente uma enorme necessidade de dinheiro que s6 pode ser
preenchida através de atividades como o comércio do sexo.

» Orfaos da AIDS
Orfaos, ou criangas responsaveis pelos cuidados de seus irmaos e irmas mais novos, podem ser vitimas de abuso e de exploragéo

sexual.

» Comportamento sexual irresponsavel
Alguns homens procuram relagdes sexuais com jovens mulheres virgens, seja ou ndo no contexto social do casamento. Além disso,
as relagdes sexuais com uma virgem ou uma crianga sao objeto de diversos mitos ou de grandes preconceitos.

» Tradigdo e costumes nefastos.

Sao as praticas de casamento de criangas precoces, forgadas ou em um tempo determinado, mas existem outros costumes e tradi-
¢bes que tornam a crianga vulneravel a exploragédo sexual. Em varios paises, a maior parte das filhas de maes prostituidas tornam-
se elas mesmas prostitutas. Isto pode ser por causa das estruturas sociais rigidas, como o sistema de castas, ou simplesmente
por causa da discriminagéo social. Que isto aconteca oficialmente ou nao, o resultado € quase o mesmo : as criangas de maes
prostituidas tém raramente a possibilidade de viver de outra maneira.

Por que escolher criangas em vez de adultos ?

E mais facil abusar de uma crianca do que um adulto. Os exploradores sexuais apreciam a docilidade das criancas, pois elas sao
menores para se defender. Esta atitude desviante é frequentemente justificada pelo sentimento de poténcia sexual e econémica,
pelo desejo de novas experiéncias ou pelo sentimento de impunidade ligados ao anonimato.

Ademais, alguns mitos e preconceitos justificariam a procura de relagdes sexuais com as criangas.

Em varios paises asiaticos, por exemplo, um grande numero de homens estao convencidos que o fato

de ter relacdes sexuais com jovens muito novas (presumidas a serem virgens, ou terem tido muito

pouco parceiros) evitaria que eles contraissem o virus da AIDS. Alguns até acreditam que tais relacdes

podem até vir a curar a AIDS. Além disso, muitos homens acreditam que as relagdes sexuais com uma

virgem lhes trara de volta a juventude, aumentara a vitalidade deles trazendo saude, longevidade,
i sorte, ou sucesso nos negocios. Um grande nimero destes mitos e preconceitos também existe em
alguns paises da Africa.

Conseqliéncias para a criangca?
A prostituicao infantil gera efeitos negativos para o bem estar e o equilibrio da crianga que mais tarde pode tornar-se, por sua
vez, uma proxeneta.

Nao acesso aos servigos
As criangas exploradas sexualmente s&o quase sempre criangas descolarizados. Marginalizadas, rejeitadas pelos proximos e pela
sociedade. Elas ndo tém acesso aos cuidados de saude e as condigbes de higiene sdo alarmantes.

Propagacéao do virus da aids
A prostituigéo favorece a propagacao do virus. Muitos clientes recusam ter relagdes sexuais protegidos com uma crianga. As crian-
cas estao vulneraveis a todas as doencgas sexualmente transmitidas.

Sindromes fisicas e psicoldgicas

No plano fisico, podemos observar na crianga lesdes tais quais rupturas vaginais, sequelas fisicas de torturas, dores, infegbes ou
gravidez nado desejadas.

No plano psicoldgico, a crianga também pode apresentar varios sintomas tais como perturbagdes depressivas, transtornos de per-
sonalidade ou de identidade sexual e de comportamento (agressividade, célera) perturbagdes do sono, perda de confianga em si,
desconfianga ou 6dio em relagao aos adultos ; sintomas que causam impacto durante muito tempo sobre a personalidade.

3. O que fazer? Berta,
17 anos,
»E a sua vez! Mogambique

“Eu também posso ajudar meus amigos
contra a exploragédo sexual. Se por exem-

*Pesquisar sobre as leis e sobre as instituigoes.

eCada um também pode escutar os outros e apoiar.
plo, eu encontro uma crianga que foi vitima

de abuso sexual por uma pessoa velha com
um objetivo econdmico, eu posso chamar a
policia. Felizmente, existem no meu pais
organizagdes que acordam as conscién-
cias sobre a exploragédo sexual e

@ Campanha de Prevencéao a Violéncia Sexual contra esté trabaihorutifica.

Video sobre a exploracdo sexual :
http://www.youtube.com/watch?v=shBplJjhh88

Criangas e Adolescentes no Brasil
http://www.metrorio.com.br/noticias/imagens/cartilha_exploracao_infantil.pdf




MES 3 :

DATA :

OBJETIVOS :

SAUDE E PREVENCAO
FICHA DE ATIVIDADE 1:  NUTRICAO

DURAGAO : 3H

- Melhorar o conhecimento dos jovens sobre a nutrigao

- Sensibilizar os jovens sobre a importancia de uma alimentacgao diversificada e equilibrada

- Capacitar os jovens no ramo da saude e colocar em pratica agoes sensibilizadoras

ETAPAS
Jogo introdutério para a tematica do més
1. Recapitulagdo da ultima oficina sobre a explo-
racéo sexual das criangas.

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

Nutricao

4. Exercicio pratico :

Oficina criativa sobre a pirdmide alimentar

5. Avaliagédo da oficina

6. Apresentacgéo da proxima oficina sobre a agua.

METODOLOGIA
Jogo do ganso sobre a saude (ver anexo 1)

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a falar sobre a
ultima oficina sobre a exploragdo sexual das criangas.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessdo, alternando entre
menino e menina.

Chauva de ideas com os jovens com as perguntas seguintes :
» O que tem no meu prato ?

» Quais sdo os nutrientes ?

» A que familia de alimentos estes nutrientes perten-
cem ? Qual familia ndo esta presente ? (informagdo com-
plementar no anexo 1 & 2).

Jogo das ondeas para entender o que é uma alimenta-
¢do saudavel e equilibrada. (ver anexo 3)

Dividir os adolescentes em pequenos grupos.

Cada grupo vai refletir sobre a elaboragdo de um material
com o tema da nutrigéo :

- Realizagdo de uma piramide alimentar

- Criagao de um cartaz sobre o direito a alimentagéo

- Elaboracao de um artigo sobre nutricdo

- Realizacao de slogans sobre nutrigao

Os jovens poderédo depois utilizar essas criacbes para
sensibilizar a comunidade.

O animador termina a oficina langando o debate sobre os
perigos da ma nutricdo. (ficha informativa em anexo).

Cada adolescente é convidado a dar sua impresséo sobre
a oficina, indicando 3 pontos que eles aprendem, o que foi
importante e como melhorar.

Apresentado pelo animador

DURAGAO

30 min

10 min

5 min

20 min

20 min

60 min

20 min

10 min

5 min

MATERIAL NECESSARIO :
*Cartolina de cores diferentes para as familias dos alimentos
*Papel gigante
Lapis de cores, tesoura, cola

INFORMAGOES COMPLEMENTARES :
1. Definicao
2. Como se alimentar bem ? os diferentes nutrientes e a piramide alimentar
3. Jogo das ondas para uma alimentagéo saudavel e equilibrada
4. A alimentagéo € um direito
5. Ficha informativa sobre a ma nutricao

PARA COMPLEMENTAR A OFICINA

» Organizar uma refeigao saudavel e equilibrada no bairro.

1. Definicao

Importancia da nutricao

A comida ou alimento é um elemento de origem animal ou vegetal (as vezes mi- e
durante a adolescéncia

neral) consumido pelos seres vivos que permite o funcionamento do organismo.

A nutrigcdo designa os processos pelos quais um ser humano transforma os ali-
mentos para assegurar o seu funcionamento.

A qualidade da alimentagao tem um impato sobre a saude. Uma alimentagao sau-
davel consiste em respeitar o equilibrio alimentar.

Uma nutricdo adequada é particularmente
importante durante a adolescéncia, pois
trata-se de um periodo de crescimento ra-
pido.

2.Como se alimentar bem ?
Nenhum alimento sozinho possui todos os nutrientes indispensaveis ao nosso organis-

mo. E por isso que é aconselhavel consumir diferentes alimentos das 8 familias alimen-
tares, seja durante uma refeigdo, um dia ou uma semana.

O que é uma familia alimentar?

Os alimentos séao classificados por
familias em funcao dos beneficios
em nutrientes. Existem 8 familias
alimentares.

» Os diferentes nutrientes que o nosso corpo precisa :

Os nutrientes sdo o que constituem os alimentos. Cada um tem um papel diferente no
nosso organismo. Existem 5 grandes categorias de nutrientes :

1) As proteinas

Sao os materiais de construgdao do nosso corpo. Elas tém um papel indispensavel no periodo de crescimento e intervém no sis-
tema imunitario. Durante a vida inteira, elas asseguram a manutencgéo e a reconstituicdo dos tecidos e 6rgéos (cicatrizagdo de uma
ferida, renovagao dos tecidos, crescimento das unhas e dos cabelos...).

Exemplo : carne, aves, ovo, leite, queijo e iogurte, amendoins, feijoes, ervilha, soja.

2) Os glucideos (os agucares)

Assim como a gasolina de um carro, os glucideos tém um papel de combustivel no nosso organismo. Eles s&o a principal fonte
de energia que assegura o funcionamento dos nossos 6rgaos e que € necessaria para as atividades cotidianas.

Exemplo : milho, arroz, paingo, trigo, pdo, biscoitos.

3) Os lipidios (as graxas)

Assim como os glucideos, os lipideos sdo uma fonte de energia. Entretanto, eles sdo armazenados antes de serem utilizados.
Alguns deles sdo chamados de essenciais (dmega 3-6-9) e também tém um papel importante no crescimento e na construgao do
corpo e do cérebro.

Exemplo : 6leo de amendoim, de palma, manteiga, queijo.




4) As vitaminas

As vitaminas tém um papel de « protetor » em relacédo as doengas e os micrébios. Sao substancias que o corpo ndo pode fa-
bricar. Elas tém um papel essencial tal como o de protegéo, construgdo... Assim, a vitamina C intervém no sistema imunitario e na
cicatrizagdo, a vitamina D fixa o calcio nos 0ssos...

Exemplo : as frutas e os lequmes

5) Os sais minerais

Cada sal mineral tem a sua especificidade. Os mais conhecidos s&o o calcio e o ferro. O primeiro é utilizado para a construgdo e a
manutencio dos nossos ossos e nossos dentes. Quanto ao ferro, ele permite o transporte de oxigénio no sangue.

Exemplo : Abacaxi, alho, banana, amendoim, cenoura, liméo, espinafre, céco, castanha de caju, cebola, tomate.

A agua é um nutriente fundamental para a vida. O organismo precisa estar constantemente hidratado para se construir e se renovar.

Um jovem satisfeito ndo esta necessariamente bem nutrido.

Um jovem bem nutrido deve comer todos os dias os diferentes tipos de ali-
mentos em quantidade suficiente para crescer, ter forca e estar saudavel.

» A piramide alimentar :

As 8 familias alimentares estdo representadas na forma de uma pirédmide.

Por que uma piramide ?

Ela permite ver a importancia de cada grupo alimentar. Os alimentos que devemos consumir em grande quantidade encontram-se
em baixo da piramide. Se nds retiramos estes grupos da nossa alimentagado, a piramide estara em desequilibrio e podera desmo-
ronar.

Se retiramos os alimentos que constituem o topo, a piramide fica reta. Entéo eles ndo s&o indispensaveis para nossa alimentacao.

Piramide equilibrada = alimentacao equilibrada

Grupo azul escuro (F1) : agua
A agua constitui a base da piramide, entéo ela € muito importante. Ela representa mais de 60 % do peso do corpo! Nosso organismo
precisa dela para funcionar bem.

Grupo marrom (F2) : hidratos de caborno
Neste grupo encontramos : 0 pdo, as massas, 0 arroz, os cereais, as batatas, as leguminosas... Eles devem estar presentes em cada
refeicdo e representar praticamente a metade da alimentagao sélida, pois sao as principais fontes de energia da nossa alimentagao.

Grupo verde escuro (F3) : os legumes

Grupo verde claro (F4) : as frutas

Os alimentos desses 2 grupos séo indispensaveis para suprir as necessidades em fibras, em vitaminas e em minerais. Deste modo,
as frutas séo frequentemente esquecidas na nossa alimentagéo cotidiana!

Neste grupo encontramos : o leite, o0 queijo, o iogurte, os produtos de soja... Eles fornecem proteinas fundamentais, vitaminas e
minerais tais como o calcio. Assim como as frutas e os legumes, os produtos lacteos s&o esquecidos com frequéncia na nossa
alimentacgao.

Grupo vermelho (F6) : as carnes, aves, peixes e ovos
Neste grupo temos : a carne (boi, porco, vitelo, etc.) as aves, animal de caca os peixes, os ovos e os defumados. Ele é o principal
fornecedor de proteinas. Ele constitui também uma excelente fonte de ferro.

Grupo amarelo (F7) : Oleos e gorduras

Neste grupo encontra-se : a manteiga, a margarina, o 6leo, o creme de leite...

Os odleos e gorduras sao indispensaveis para o bom funcionamento do organismo, mas deve-se consumir com moderagao visto que
os outros alimentos também contém em grande quantidade. Os dleos e as gorduras fornecem acidos graxos essenciais, vitaminas
e muita energia.

Grupo laranja (F8) : os extras

O grupo compreende : os bombons, o chocolate, as frituras, os biscoitos, soda...

Neste grupo, encontramos todos os alimentos que n&o séo indispensaveis em uma alimentagao saudavel e equilibrada. De fato, eles
possuem muitas calorias e poucos nutrientes bons. Em geral, eles sdo muito doces, muito salgados ou muito oleosos. Entretanto,
eles sado frenquentemente fonte de prazer, entdo ndo se deve excluir totalmente.

3. Jogo das ondas

Regras do jogo : O animador divide os jovens em duas ondas e os atribuem nimeros. O animador se coloca no meio e pde uma
bola no chao, ele chama um numero, o primeiro a pegar a bola ganha 2 pontos, depois ele responde a pergunta, se ele consegue,
ele ganha 2 pontos suplementares. No caso contrario, € a outra onda que responde, se ela consegue, ela ganha 1 ponto. E assim
sucessivamente até a Ultima pergunta preparada pelo animador. A onda que contabiliza o maior nimero de pontos ganha a partida.

10 perguntas sobre a alimentacao saudavel e equilibrada :
A. O que é a comida?

B. Por que a nutrigdo é importante durante a adolescéncia?
C. O que é uma familia alimentar?

D. Quantas familias alimentares existem ?

E. Explique o principio da piramide alimentar?

F. O que é um nutriente ?

G. Existem quantas categorias de nutrientes ?

H. Cite 3 tipos diferentes de nutrientes

I. Cite 3 familias alimentares

J. Explique o direito a alimentagao

K. Cite o Objetivo para o Novo Milénio em relacéo a alimentagcéo




4. A alimentagdo = um direito

O direito a alimentagao é reconhecido na Convengao internacional dos direitos da crianca :

*Artigo 6 :
- Todas as criancas tém o direito a vida
- Todas as medidas devem ser tomadas para cuidar da sobrevivéncia e do desenvolvimento da crianga.

*Artigo 24 : obrigacdo dos Estados de reduzir a mortalidade das criangas, lutar contra a ma nutricéo e isto, fornecendo a populagéo
informacoes, agua potavel, alimentos nutritivos, se necessario.

Os Objetivos de desenvolvimento para o novo Milénio :

*OMD 1 : Reduzir pela metade a fome no mundo
*16 de outubro : Dia mundial da Alimentacéao

Ficha informativa : a ma nutrigao

A ma nutricdo é a doenga mais expandida no mundo. Ela resulta de um desequilibrio entre os beneficios nutritivos e as necessida-
des do organismo e se refere a uma consumacao insuficiente ou excessiva dos nutrientes no organismo. Ela atinge principalmente
as criangas de menos de 2 anos, mas também as criancas de menos de 5 anos, os adolescentes, as mulheres gravidas ou que
amamentam, os seropositivos, os refugiados e deslocados. Ela atinge mais de 143 milhdes de criangas de menos de 5 anos.

Causas & Consequéncias

Afalta de acesso a uma alimentacgao suficientemente nutritiva é a principal causa dos problemas de nutricdo, mais graves ainda
quando a comida é distribuida de maneira desigual nas familias (quando os filhos sdo mais bem nutridos que as filhas, por exemplo,
ou quando a esposa e as filhas sdo alimentadas por ultimo).

A ma nutricdo é prejudicial as capacidades de aprendizagem e diminui a resisténcia as infecgoes. Ela prejudica a saude das
maes e das criangas e é frequentemente mortal.

A ma nutricdo é também a consumacao excessiva de alimentos ricos em matérias graxas e em agucares, causa de obesidade e que
contribui com muitos problemas de saude, tais quais a diabete, a hipertensao arterial e as doencgas do coragao.

A educacgéo em perigo
A ma nutricdo impede as criangas de ir a escola ou limita enormemente suas capacidades de se concentrar. Uma crianga mal nutrida
nao é capaz de seguir atentamente a aula. Enfraquecida, as vezes cega, ela sera pouco a pouco afastada do sistema escolar.

-

/

Combater a ma nutrigao ?

- Desenvolvimento local dos cuidados de saude
- Acesso a 1 comida adaptada
\ -Acesso a agua e o saneamento.

» A ma nutricdo é a consequéncia de uma alimentagao insuficiente tanto em qualidade como em quantidade.
» A fome e a ma nutrigdo matam mais que a AIDS, o paludismo e a tuberculose juntas.
» Falamos atualmente de « urgéncia silenciosa », pois os sintomas nem sempre sao visiveis.

Anexo 1 : Jogo do ganso sobre a saude

» Jogo a reproduzir em formato gigante antes da oficina e a adaptar ao contexto.

Bravo! Conheces
agora alaumas
ostucias para

permanecer em

boa saude!

Partida

Regras do jogo :

a. Ter um dado de 6 faces.

b. Os jogadores escolhem os seus pides, cada um deve ter um pido de formato ou cor diferente.

c. Cada jogador langa o dado. O primeiro que faz 6 comega.

d. O jogador situado a esquerda continua e assim sucessivamente. Cada um, na sua vez, joga o dado e faz caminhar o seu pido no
numero de casas equivalentes ao nimero tirado no dado.

*Se o piao cai em uma casa de fundo verde : o jogador deve descrever o que tem na casa e tentar explicar em que € util e/ou
bom para a saude.

*Se o pidao cai em uma casa de fundo amarelo : o jogador deve encontrar um nome de doenga comegando pela letra indicada na
casa. Se ele encontra, ele langa novamente o dado!

*Se o pido cai em uma casa de fundo vermelho : O jogador deve descrever o que tem na casa e tentar explicar em que isto pode
ser prejudicial para a saude e porqué é necessario tomar cuidado.




DATA :

OBJETIVOS :

Ms3:  SAUDE E PREVENGAO
FICHA DE ATIVIDADE 2: A AGUA

DURAGAO : 3H

- Explicar aos jovens o ciclo da dgua e a importancia da preservagao da agua
- Ensinar os jovens a melhorar as condigdes de acesso a agua do bairro

ETAPAS
Jogo quebra-gelo
1. Recapitulagdo da ultima oficina sobre a
nutri¢cao.

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

A dgua é a vida

Exercicio : O ciclo da Agua

4. Exercicio pratico :

Gestao da dgua no bairro

O que podemos fazer?

METODOLOGIA

Ver a caixa de ferramentas no fim do Manual.

Alguns jovens voluntarios s&o convidados a falar da ultima
oficina sobre a nutrigéo.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessdo, alternando entre
menino e menina.

Chuva de ideias sobre as perguntas seguintes :

» O que é a dgua ? Porqué ela é importante ?

» Qual é o consumo cotidiano de agua ?

» Onde se encontra dgua na Africa?

» Qual é a problematica : dgua e educagéao ?

O animador pode completar a atividade com os anexos 1,
2,3&6.

O animador explica o ciclo da agua (Anexo 4).

Formar pequenos grupos e distribuir o Quiz (Anexo 7). Cada
grupo deve refletir sobre as respostas do Quiz.
+ Apresentagao de cada grupo por um porta-voz.

O animador langa o debate sobre a agua no bairro :
» Onde ha acesso a dgua no bairro ?

» Existe uma taxa ?

» Funciona bem ?

» Quem é o responsavel ?

Os jovens dividem-se em pequenos grupos e imaginam
pequenas pecas de teatro para ilustrar a problematica da
gestao da agua no bairro.

+ Apresentacéo de cada grupo por um porta-voz.

» A nivel individual, o que podemos fazer para preser-
var a dgua?

» A nivel comunitério, o que podemos fazer para mel-
horar a administragao da agua no bairro ?

Estabelecer um plano de agao comum

DURAGAO

5 min

5 min

5 min

40 min

30 min

20 min

40 min

20 min

5. Avaliagéo da oficina Cada adolescente é convidado a dar sua impressé&o sobre
a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 10 min
importante e como melhorar.

6. Apresentacéo da proxima oficina : agua, higiene | Apresentado pelo animador 5 min
e saneamento
MATERIAL NECESSARIO :

*Papel gigante + canetas marcadoras

*Quiz Agua (para distribuir)

INFORMAGOES COMPLEMENTARES :
1. Definicao
2. A Agua é a vida
3. Consumo cotidiano
4. O ciclo da agua
5. O que podemos fazer?
6. A agua: um desafio para a educagao ?
7. Quiz

1. Defini¢ao

Definigao : Substancia liquida e natural inodora, incolor, e sem sabor no estado puro (formula quimica H20).
De onde vem a dagua ?

‘ Estado Liquido — nos oceanos (agua salgada), rios e lagos (agua doce) e no subsolo : os lengdis freaticos.
* Estado Gasoso — na atmosfera, a agua vem da evaporagao de todas as superficies Umidas - mares, rios e lagos.
’}K( Estado Soélido — nas regides frias do planeta e nos polos : a agua se encontra na forma de neve e de gelo.

2. A agua é vital!!

A agua é essencial para a vida. O ser humano pode ficar até 5 minutos sem respirar, até 35 dias sem comer, mas nao
podemos sobreviver mais de 72 horas sem agua.

77% da superficie da Terra é formada de agua ; é por essa razéo que ela se chama « o planeta azul ».

A utilizagdo da agua é multipla :
- A agricultura representa 70% do consumo de agua doce do planeta. A agricultura é a atividade que consome a
maioria da agua disponivel no mundo : 3/4 do volume da agua mundial € consumido pela irrigacédo das planta-
coes.
- Alindustria representa aproximativamente 20% do consumo de agua doce do planeta.
- As utilizagées domésticas representam entre 8 e 9% do consumo de agua doce do planeta.




3. Consumo cotidiano de dgua para uso doméstico

Necessidades basicas para o homem : 20 litros por dia.

Na Africa, o consumo médio por habitante esta entre 10 e 50 litros de
agua por dia.

Na Asia e na América do Sul, entre 50 e 100 litros.

*Uma torneira que pinga pode gerar um consumo de 300 litros de agua
por dia!

Onde se encontra dgua na Africa ?

Rumo a uma escassez ?

*9 paises se dividem 60% da agua doce do mundo
(Brasil, Russia, China, Canada, Indonésia, Estados
Unidos, india, Columbia e Zaire)

*Em 2025, cerca de 6 bilhoes de 8 bilhdes dos seres

' humanos séo confrontados a escassez de agua.

A Africa possui cerca de 9% dos recursos mun-
diais de agua para atender as necessidades de

13% da populagdo mundial.

No total, 62% dos africanos nao tem acesso a

agua

Muitas pessoas devem ir buscar agua longe da

casa.
» A dgua € rara e preciosa.

5. O que podemos fazer?

» A nivel individual

Muitas pessoas pensam que a responsabilidade é do governo, das empre-
sas e das industrias, que sédo os principais poluidores. Mas todo mundo
pode contribuir para a preservagao da Terra. Atitudes simples a serem
adotadas estao ao alcance de todos :

*Respeitar o ciclo da agua : ndo jogar dejetos nos rios e nos lagos e limpar
a encanagao da agua.

*Proteger a encanagéo da agua por uma construgdo em cimento.

eUtilizar a agua limpa com parcimdnia.

*Recolher e utilizar a agua da chuva.

*Evitar lavar roupas diretamente no rio.

*Contruir um sanitario para nao sujar a agua de beber com os materiais
fecais.

» A nivel de comunidade

*Sensibilizar a populagéo : a agua é a fonte de toda a vida no planeta ;
€ ela que nos nutre e minar a sua esséncia afeta a todos nés diretamente.
Mobilizar sua comunidade e promover agbes e projetos de preservagao
do meio ambiente e dos recursos de agua.

*Responsabilizar os governantes para a criagéo e implantagéo de leis
que protegem a natureza.

eInteragir enquanto consumidor com os membros do comité da agua
(mais acessiveis que as autoridade publicas) ; sdo eles os responsaveis
pela pureza da agua e pela manutencédo (exemplo : hidrante vazando,
consertar o muro de protecdo aos animais, etc...)

4. O ciclo da Agua

A quantidade total de 4gua na Terra é sempre a mesma, pois
ela segue um ciclo. N6s ndo podemos nem aumentar nem
reduzir esta quantidade.

A dgua, preserve ela hoje para que nunca falte!
Toda a agua do planeta esta em movimento constante, pas-

sando de um estado (solido, Il'qu[do, gasoso) para outro, per-
mitindo assim, a vida na Terra. E o que chamamos de ciclo

da agua. 6. A dgua : desafio para a educagao

A agua, na natureza, muda perpetuamente de estado fisico. Os efeitos relacionados a distancia de uma fonte de dgua potavel na escolarizagdo das
Sob a agéo do calor do Sol, a agua da superficie terrestre se criangas

evapora e se transforma em vapor de agua. Esse vapor sobe
para a atmosfera e se acumula. Quando a agua encontra as
camadas frias, ela se condensa, forma pequenas gotas de
agua que encontram outras gotas formando as nuvens.

O acesso a agua € um dos principais motivos do problema de escolarizagdo das criangas. Hoje,
mais de 100 milhdes de criangas ndo vao a escola, por causa do distanciamento de um ponto de
agua potavel, o que obriga as criangas (e principalmente as meninas) ter o trabalho arduo de ir
buscar agua cotidianamente para a casa. Deste modo, as criangas ndo tém mais tempo de ir a
As nuvens formadas, quando elas estdo muito pesadas, por causa da quantidade de agua que elas contém, caem na superficie escola.

terrestre na forma de chuva. Uma parte da agua penetra no solo e forma camadas de agua subterranea. A outra parte escoa nos Ademais, as doencgas que as criangas contraem por falta de acesso a agua potavel ou por falta
rios, mares, lagos, oceanos, etc. Com o calor do Sol, a agua se evapora novamente. E assim por diante. de higiene também sao responsaveis por impossibilitar o acesso a escola.

Por outro lado, as escolas ndo sé&o equipadas com banheiros ou vasos, o que constituem
impedimento a escolarizagdo das jovens mulheres, pois os pais deixardo mais facilmente as
suas filhas irem a escola se eles estiverem convencidos que a seguranga e a dignidade delas
estdo sendo preservadas. Todos esses motivos mostram o quanto a falta de acesso a agua
potavel pode ter consequéncias nefastas sobre o direito a educagao das criangas.

O ciclo da agua é infinito ; assim, a dgua que nés bebemos hoje é a mesma que os dinossauros bebiam!

O ciclo da 4gua é muito importante para a manuntengao da vida no planeta Terra. E este ciclo que permite a criagdo das condicdes
favoraveis ao bom desenvolvimento das plantas e dos animais e ao bom funcionamento dos rios, oceanos e lagos.



Quais solugdes a colocar em pratica? 7) Qual é o dia celebrado como Dia Mundial da Agua?

Para acabar com esse ciclo vicioso que conduz a ndo escolarizagdo das criangas, € preciso favorecer 0 acesso a agua potavel,

reduzir o tempo consagrado ao « ritual » de ir buscar agua e permitir liberar mais tempo para a educagéo por meio de :

*Construgéo de pogos 8) Qual é o Objetivo para o Novo Milénio ligado ao tema da agua?

sinstalac@o de bombas e
*Desenvolvimento do processo de saneamento da AQUa e e
Além disso, a instalagéo de sanitarios na escola favorece o0 acesso a escola das criangas, prinCIPaIMENTE JAS GArOtAS. i e it e e e e e L e oo e oo bt oo E b oo h e et oo h e et e R et e e e A e et oo b et e ek et e e be e ne e e e e e e aa

Mas ainda hoje, a metade das escolas do mundo é privada dessas instalagées essenciais, o que pde em perigo a saude e a edu- 9) Desenhe uma imagem para explicar a importancia da agua para a comunidade :
cacao de milhdes de criangas. Para garantir uma boa utilizagdo dos banheiros e da agua, e para que as criangas fagam a ligagao
entre a agua, a higiene e a saude, os projetos devem ser completados por programas de sensibilizagéo apropriados destinados néo Levsesssnes e e e

s0O aos alunos, mas também aos educadores e as familias.
Lembrete : 22 de Margo Dia Mundial da Agua

As nacgdes unidas designaram o 22 de margo como sendo o dia que celebra no mundo inteiro o dia mundial da agua. O primeiro
dia mundial da agua foi observado em 1993. Este dia tem como objetivo mobilizar e encorajar os governantes, as organizagdes, as
comunidades e os individuos a se engajarem ativamente ao desafio da gestdo da agua.

Agua, o mundo com ela... o mundo sem ela
http://www.youtube.com/watch?v=0hDSOPxJMVU

7. Quiz dagua

1) O que é o planeta azul ?

4) Quanto tempo podemos sobreviver sem beber agua?
.................................................. horas

5) Qual é o consumo cotidiano minimo de agua para o homem ?
.................................................. litros por dia

6) Explique a ligacéo entre a problematica da agua e a escolaizagéo das criangas :




MES 3 . S AGDE E PREVENQRO 4. Exercicio pratico : Os jovens dividem-se em pequenos grupos € cada um vai

identificar um lugar adequado no bairro para construir uma

FICH A DE ATIVIDADE 3 : AGU A9 HIGIENE E SANEAMENTO Construcao de uma pia para lavar as pia para lavar as maos (diagrama em anexo). 60 min

méaos com sabonete no bairro e -
+ Débriefing de cada grupo sobre a experiéncia da constru-
¢ao da pia para lavar as maos.

DATA : DURAGAO : 3H 5. Avaliagao da oficina Cada adolescente é convidado a dar sua impress&o sobre
a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 15 min

OBJETIVOS : importante e como melhorar.

- Sensibilizar os jovens sobre os diferentes tipos de doencgas ligadas a agua B o o o .

- Ensinar aos jovens como prevenir essas doengas 6. Apresentacgdo da proxima oficina : agua, higiene |  Apresentado pelo animador 5 min

e saneamento (2)
ETAPAS METODOLOGIA DURAGCAO
Jogo quebra-gelo Ver a caixa de ferramentas no fim do Manual. 5 min MATERIAL NECESSA_RIO :
*Papel gigante + marcadores
1. Recapitulacdo da Ultima oficina sobre a agua Alguns jovens voluntarios s&o convidados a falar da tltima 10 min *Garrafas de plastico + fio de ferro ou corda + pedacos de madeira + sabonete + recipiente
oficina sobre a dgua. INFORMAGOES COMPLEMENTARES :

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles- 1. Agua potavel

2. Escolher o lider do dia centes. O lider muda a cada sesséo, alternando entre 5 min 2. Doengasllgadas aagua : causas e consequencias
menino e menina. 3. Construgdo de uma pia para lavar as maos com sabonete

3 Temética : o ) SUGESTAO PARA A ATIVIDADE MULTIPLICADORA DO MES :

: : Chuva de ideias com os jovens sobre as perguntas se- » Sensibilizar a familia, os amigos e a comunidade sobre a importancia de lavar as méos e utilizar mosquiteiros em cada cama
L guintes : ) da familia.
A dgua é a vida, mas... » O que é dgua potdvel ?
» Podemos beber qualquer agua ?
O animador completa as informagdes com o anexo 1. 1. Podemos beber qualquer agua ?
Doengas ligadas A Agua Alguns jovens sdo convidados a falar sobre algum caso de

colera e de malaria que eles conhecem na comunidade. Somente 1% da agua é disponivel para as atividades humanas como beber,

comer, cultivar, construir. Mas a agua disponivel nem sempre € uma agua
potavel, pois a agua pode estar poluida.

A agua é considerada como potavel quando ela pode ser consumida pelos
seres humanos. Infelizmente, a maior parte da agua dos continentes esta con-
taminada e ndo pode ser ingerida diretamente. Limpar e tratar a agua é um
processo caro e complexo, destinado a eliminar os agentes de contaminagéo
da 4gua que podem causar um risco para a saude.

Dividir os jovens em 6 pequenos grupos :

2 grupos sobre o cdlera e 2 sobre o paludismo para respon-

der as perguntas seguintes :

» Quais sado os sintomas ?

» Quais sdo os meios de transmisséo ? 60 min
» Qual é o tratamento ?

» Quais sdo os meios de prevengéo ?

+ 2 grupos sobre 0s meios de transmissao da diarréia para

responder as perguntas seguintes :

» Quais sdo os meios de transmissao da diarréia ?

» Quais sdo as principais medidas a adotar para evitar

a transmissédo ? *As populagdes que tém acesso a um ponto de agua, ndo tem necessariamente acesso a agua potavel.
*1 homem sobre 3 ndo possui agua potavel, ou seja cerca de 1,5 bilhdes de pessoas no planeta!

+ Apresentagao das respostas de cada grupo por um porta- *A agua e as doencas ligadas a agua representam a principal causa de mortalidade no mundo : a agua poluida faz mais

voz. O animador mostra as boas respostas com a ajuda das
informagdes do anexo 2 e enfatiza sobre o ciclo de trans-
missao da diarréia e os bons gestos a adotar.



2. Doencgas relacionadas a agua : causas e consequéncias ?

A agua presente na natureza é hoje cada vez menos potavel, pois ela esta poluida por
substancias nocivas rejeitadas pelas atividades humanas. A agua nao tratada ou poluida
pode provocar doengas graves e até mortais para o ser humano.

As doengas ligadas a falta ou a ma qualidade da agua sao responsaveis cada ano pela
morte de 5 milh6es de seres humanos.

Quem é responsavel ?
O homem ¢é o primeiro responsavel pela poluicdo da agua causada pelas suas ativi-
dades de irrigacao e pelo langamento de uma grande parte de seus dejetos na agua.

Solugbes ?

A prioridade é obter agua potavel para evitar as doencas ligadas a agua. Como ?
- Utilizar filtros para filtrar a agua ou pastilhas de desinfeccao.

- Construir pogos, sanitarios e bombas de agua.

- Sensibilizar as populagdes sobre as medidas basicas de higiene.

FICHA INFORMATIVA SOBRE A MALARIA

A malaria é a doenca mais mortal na Africa. Entre 1,5 e 2,7 milhées de pessoas morrem todos os anos dessa doenca, onde
90 % sao criancas de menos de 5 anos. Em média, uma crianga morre de malaria a cada 30 segundos na Africa.

Definigao : doenga infecciosa devido a um parasita, o Plasmodium, transmitido por mosquitos que se reproduzem na agua. No ser
humano, estes parasitas se multiplicam no figado e depois atacam os glébulos vermelhos.

Transmiss&o : O parasita da malaria é transmitido principalmente de noite, durante a picada por um mosquito fémea do tipo Anophe-
les, ela estando contaminada depois de ter picado um individuo com malaria.

Sintomas :

*Febre de 8 a 30 dias depois da infeccéo

*Dor de cabega

*Dores musculares

*Fraqueza

*VVémitos

*Diarreias

*Tosse

+Ciclos tipicos alternando febre, tremederas com suores frios e transpiragéo intensa.

A malaria, se nao for tratada, pode provocar a morte infetando e destruindo os glébulos vermelhos do sangue, obstruindo os vasos
capilares que conduzem o sangue em diregdo ao cérebro e em dire¢gdo aos 6rgaos vitais.

Tratamento : ir a um posto de saude o mais rapido possivel.

Prevencgéo :
*Cobrir as aguas paradas em volta da casa.
*Proteger as janelas e utilizar mosquiteiros com inseticida em cada cama, e particularmente as das criangas.

FICHA INFORMATIVA COLERA
» A célera é a forma mais extrema e a mais contagiosa das doengas de origem diarreicas.

Definigéo : A colera é uma doenga bacteriana veiculada pela agua parada. No corpo humano, a bactéria irrita a parede do intestino,
0 que provoca efusdes de substancias liquidas e uma diarreia grave. A pessoa infetada pode morrer de desidratacdo e de choque
apos uma perda excessiva de liquidos do corpo .

Transmisséo :

*Absorgéo de agua néo tratada ou nao fervida contaminada por excrementos infetados.
*Consumo de frutas e de legumes lavados com agua poluida.

*Absorgao de alimentos manipulados por pessoas infetadas.

Sintomas :

*Diarreia liquida importante que esvazia rapidamente a agua do organismo, os seus sais e os seus minerais. A primeira eva-
cuacéo liquida aparece de 1 a 3 dias depois da infegéo, e a partir deste instante vocé pode perder até um litro de liquido por hora.
*Voémitos, caimbras musculares.

*Migao reduzida ou ausente

*Fraqueza

*Pulso irregular

*Olhos afundados nas orbitas oculares.

*Pele dos dedos enrrugadas.

A cdlera dura habitualmente de 3 a 6 dias, mas se nao for tratada, ela pode levar a um estado de choque devido a desidratagéo, a
uma insuficiéncia renal, ao coma e a morte.

Tratamento :
*Reidratagao por via oral e substituicdo do liquido, dos sais e dos minerais perdidos.

Prevengéo :
*Beber agua saudavel.
sLavar as maos com agua e sabonete,
apos ter ido ao banheiro e antes de prepa-
rar a refeigao.
sLavar as frutas e os legumes com agua
limpa e ndo contaminada. Utilizar agua
fervida se vocé tiver duvidas sobre a qua-
lidade da agua.
*N&o comer alimentos crus ou maus cozi-
dos.
*Se assegurar que a agua seja tratada e
conservada de modo que ela nido esteja
contaminada.

*Utilizar vasos sanitarios ou, na falta, descartar de maneira adequada os resi-
duos — os enterrando por exemplo. Ndo os deite no rio ou nos terrenos Umidos
da vizinhanca!

*Educar os membros da comunidade sobre os problemas de saude, especial-
mente sobre a necessidade de se lavar as maos frequentemente com agua e
sabonete.




CICLO DE TRANSMISSAO DAS DOENGAS LIGADAS AO PERIGO FECAL A higiene regrupa 3 niveis de intervengao para barrar a contaminagao fecal :
- um nivel individual,

1 - A crianga faz as suas necessidades perto de um ponto de agua. - um nivel familiar (doméstico),

2 - A chuva transporta os excrementos e 0s micrébios em diregdo a um ponto - um nivel coletivo.

de agua. As medidas individuais podem ser tomadas de forma voluntaria e postas em pratica diretamente por cada um (banho e lavar roupa).
3 - Uma mulher vem buscar agua no mesmo ponto de agua. O nivel familiar (doméstico) esta relacionado com o ambiente e os tipos de comodidades disponiveis para as pessoas (por exem-
4 - Uma outra crianga bebe a agua recolhida pela mulher ou plo : limpeza nos lugares onde os micrébios estdo susceptiveis a se desenvolver e sobreviver, presenga de vasos sanitarios, sistema
come uma refei¢cdo preparada com a mesma agua. de tratamento das aguas usadas, etc.).

5 - Esta crianca fica doente. O nivel coletivo demanda uma organizagao mais importante em uma escala maior, &, por exemplo, a instalagdo de uma unidade

. - . . de tratamento de agua potavel, uma estagéo de tratamento das aguas utilizadas.
A contaminagao pode ser direta : uma pessoa vai ao

banheiro, ndo lava as maos, suas maos sobre as quais 3. Construgdo de uma pia para lavar as maos com sabonete
se encontram micrébios vindos destes excrementos

estdo em contato com a agua ou os alimentos que

ela come. Os micrébios s&o entéo ingeridos, a pessoa Material necessario :
pode desencadear a doenca. *Fio de ferro ou ficela
1 garrafa de agua mineral de 1.5 litros, cortada
A contaminagdo pode ser indireta : as bactérias dos ex- 1 prego para realizar os furos
crementos podem contaminar a agua ou o sol. Esses meios *Sabonete

contaminados podem, por sua vez, transmitir os microbios
aos alimentos e em seguida as pessoas se elas ingerem
esta agua contaminada. 25 de abril : Dia Mundial Contra a Malaria

15 de outubro : Dia Mundial de Lavagem das Maos.

E importante observar que os insetos ou os animais podem
ser também a origem da transmissdo das doengas por via
oro-fecal. Por exemplo, se uma mosca pousa nos excremen- Roll Back Malaria : A parceria para um mundo
tos onde suas patas se carregam de microbios, ela pode em @ sem malaria.

seguida contaminar os alimentos ndo cobertos sobre os quais ela
pousa, 0os micrébios aproveitando do novo meio para se desenvolver.

sLavar as maos com sabonete pode ajudar a reduzir o niumero dos casos de diarreia até 35%!
*As criancas que tém habitos higiénicos na escola sao « agentes de mudancga » para a familia e a cidade.

Lavatorio artisanal
Os bons gestos a adotar : (para suspender ao lado da fossa)

*Beber agua potavel

*Respeitar as regras de higiene alimentar. Para enfrentar os riscos ligados
a contaminagao € preciso lavar as frutas e os legumes com agua potavel,
proteger os alimentos contra os insetos e cozinhar bem a comida se ha duvida
sobre um alimento. Lavar as maos antes de preparar a refeigcdo e antes de
comer é uma instrucdo primordial.

*Respeitar as regras de higiene individual : lavar as maos saindo do ba-

sabao
fio de ferro ou corda

nheiro, escovar os dentes, tomar banho.
*Evitar tomar banho na agua poluida : E preciso evitar tomar banho nas zo- & recipiente r
nas onde a agua esta contaminada por dejetos de esgotos (caso de algumas garafa de agua mineral ——Jp

cidades pequenas, por exemplo), por dejetos de animais, etc. de 1,5L, cortada

*Néo poluir a agua : é preciso evitar a disseminagdo na agua de excremen- /
tos e de micrébios. As solugdes sdo multiplas, utilizar vasos sanitarios, por 5/
exemplo. Ou fazer suas necessidades na floresta (a mais de 35 metros de um

ponto de agua).

3-4 buracos (a fazer
com um prego)



MES3:  SAUDE E PREVENCAO
FICHA DE ATIVIDADE 4: AGUA, HIGIENE E SANEAMENTO (2)

DATA : DURAGAO : 3H

OBJETIVOS :
- Explicar aos adolescentes a relagado entre agua, higiene e saneamento
- Explicar aos adolescentes que cada um pode contribuir da sua maneira com gestos simples

ETAPAS METODOLOGIA DURAGCAO
Jogo quebra-gelo Ver a caixa de ferramentas no fim do Manual. 5 min
1. Recapitulagdo da ultima oficina sobre as Alguns jovens voluntarios sédo convidados a falar da dltima 10 min
doencas relacionadas a agua. oficina sobre as doengas relacionadas a agua.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
2. Escolher o lider do dia centes. O lider muda a cada sessao, alternando entre 5 min
menino e menina.

3. Tematica : » O animador explica a ligagdo entre a agua, a higiene e 20 min
3 0 saneamento (ver em anexo através da video do banco
Agua, higiene e saneamento africano do desenvolvimento, se for possivel).
Apresentacao do projeto dgua ESSOR » O animador apresenta o projeto agua Essor em Monapo 60 min

(Mogambique) e suas realizagdes concretas nas comu-
nidades (ver em anexo através da apresentagdo power
point, se for possivel).

» Importante deixar uma grande parte para que os
adolescentes possam se expressar.

» Concluir essa animagdao com um debate entre os
adolescentes sobre o projeto :

- O que eles pensam ?

- E possivel realizar na comunidade deles ?

- O que eles podem fazer para melhorar o bairro deles
em relagao a higiene e saneamento ?

4. Exercicio pratico : Dividir os adolescentes em pequenos grupos.
Cada grupo vai refletir sobre as 5 medidas de higiene
As regras de higiene mais importantes a por em pratica em casa, na escola e

na comunidade.
+ elaborar um plano de agao

Sensibilizagdo na comunidade Cada grupo vai, depois, realizar 1 cartaz ou 1 pecga de tea- 60 min

tro para sensibilizar a comunidade sobre as medidas de
higiene.

+ Cada grupo nomeia um porta voz para apresentar o tra-
balho do grupo e decide onde ele vai apresentar e de que
forma para a sensibilizagdo na comunidade.

5. Avaliagéo da oficina Cada adolescente € convidado a dar sua impressao sobre
a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 15 min
importante e como melhorar.

6. Apresentagéo da proxima oficina sobre as DST I Apresentado pelo animador 5 min

MATERIAL NECESSARIO :
*Papel gigante
Marcadores

INFORMAGOES COMPLEMENTARES :
1. Agua,higiene e saneamento
2. Gestao dos dejetos
3. O conceito de gestao dos dejetos
4. Apresentagéo do projeto agua Essor em Monapo (Mogcambique)

1. Agua, Higiene e Saneamento

A agua insalubre e a falta de saneamento mata a cada ano 1,5 milhdes de criangas de menos de 5 anos no mundo. Uma boa higie-
ne e um bom saneamento sdo os mais importantes fatores de redugao dos riscos de morte devidos a diarreia
e as infecgdes parasitarias.

Para livrar-se de maneira adequada dos dejetos, um bom sistema de evacuacao das aguas utilizadas séo
necessarias. Isto exige que as aguas dos vasos sejam drenadas para unidades de tratamento das aguas
usadas, em vez de serem deitadas no rio. Na Africa, os dejetos de origem humana e animal n&o séo, geral-
mente, eliminados de maneira adequada. Nestas condic¢des, as doengas diarréicas como o colera, a tiféide
e a disenteria, se propagam rapidamente. O saneamento é, deste modo, um problema maior. Mas o
problema nao se limita unicamente a poluicao da agua. A higiene inadequada contribui igualmente, de
maneira significativa, para o surgimento de problemas sanitarios.

Recapitulativo das regras de higiene :

- Utilizar um vaso sanitario

- Lavar as maos com agua corrente e sabao, sabonete, nos 5 momentos chave (apos defecar,
antes de comer, antes de cozinhar, apds limpar o bebé, antes de alimenta-lo)

- Beber agua potavel, e na falta, trata-la (ferver ou utilizar cloro)

- Transportar bem a agua (recipiente impermeavel)

» Atencao aos recipientes sem tampa e se a pessoa que vai carregar vai colocar os dedos dentro
durante o trajeto

- Conservar bem (recipiente limpo e lacrado)

2. Gestao dos dejetos

Existe uma grande caréncia em matéria de gestdo de dejetos, incluindo a pratica comum de despejo dos dejetos nas aguas e luga-
res de despejos irregulares, que agrava o estado de higiene na Africa.

Muitos dejetos sujam as ruas e os espagos verdes, despejos irregulares (terrenos)... Muitas aglomeragdes se deixam transbor-
dar pelo lixo. Falta de vontade? De dinheiro? Todavia, algumas aglomeragbes possuem sistemas eficazes. O programa « Ba-
mako cidade limpa », mantido pela Associagdo Agir (ou Proplast), no Senegal, agrega uma associagao de mulheres que criou, a
Thiés, uma unidade de tratamento e de reciclagem de dejetos plasticos com capacidade de 15 toneladas por més, por exemplo.




Algumas cidades provam que é possivel a criagdo de sistemas eficazes, e até mesmo inovar. Como a cidade de Accra, no Gana,
ou Uagadugu, no Burkina Fasso.

Por causa do sistema D e do investimento, a capital coleta e trata agora 216.000 toneladas de dejetos por ano. « Doravante, 72 %
dos dejetos da cidade s&o coletados, graca a criagdo de uma organizagéo que vai da Brigada Verde, uma associagéo de mulheres
que limpa a via publica, passando por equipes municipais e operadores encarregados de levar os dejetos, até o nosso centro de
enterro técnico », explica Fernand Somee, responsavel da valorizagéo da pesquisa e das inovagdes tecnoldgicas do centro.

O recolhimento dos lixos também é um elemento chave do saneamento e faz declinar as doengas transmitidas pelos insetos
e roedores.

Exemplos de sistemas de gestao dos dejetos
Entende-se por gestdo dos dejetos o conjunto das disposi¢cdes permitindo a coleta, o transporte e a eliminagéo ecologicamente
racional dos dejetos. Este conjunto de dispositivos constitui um esquema ou sistema de gestédo de dejetos.

Os sistemas de coleta

*A pré-coleta de porta em porta com carrogas e o transporte até o centro de transferéncia ;

*A coleta de porta em porta por tratores ou cestos e a evacuacao nos locais de descarregamento ;
*O depdsito dos lixos nos cestos publicos municipais, os quais sdo evacuados por poli cestos ;

*A evacuacao periodica de lixos irregulares pelos servicos municipais.

Os agentes de coleta

*As associagbes de moradores.
*As empresas privadas de coleta
*Os servigos técnicos municipais

A evacuacéo

0 transporte : é feito a partir das casas, dos cestos de depdsitos de esgoto ou lugares de transferéncia para o local de descarre-
gamento, com a ajuda de tratores, de poli cestos e de cestos empacotadores.

*O Centro de Aterro Técnico (CAT) de Saaba : Trata-se de um projeto piloto que experimenta um descarregamento seco na ci-
dade de Saaba. Este C.A.T recebe os dejetos da cidade de Uagadugu e da cidade de Saaba. O aterro sanitario é protegido contra
qualquer infiltragdo de agua. O descarregamento é estavel, pois ndo esta sujeito a nenhuma degradagéo biolégica. A compostagem
é praticada para os dejetos fermentaveis (restos de palha, restos de agricultura).

A valorizagao

Somente algumas categorias de dejetos sédo recuperadas e valorizadas para reutilizagéo, reciclagem ou compostagem : metais,
vidraria, pneus utilizados, dejetos fermentaveis. Os metais e a fonte séo utilizados para a forja, a fundigéo para fabricar utensilios de
cozinhas ou pegas de acabamento de maquinas (no caso da fonte).

A compostagem

E praticada por algumas associagbes femininas as fragdes fermentaveis dos lixos domésticos apés triagem dos elementos pre-
judiciais (pilhas, metais, vidraria). E importante destacar que as atividades de compostagem sdo especialmente realizadas pelas
mulheres de Saaba, a associagao Lagem Yam, etc., apoiadas e construidas pela CREPA. (3)

Video do BAD (Banco Africano de Desenvolvimento) ‘Olhar africano da agua 2025’
http:.//www.afdb.org/fr/news-and-events/multimedia/video/africa-water-vision-2025-295/

2013: Ano Internacional da Cooperagéo pela Agua.
http://www.youtube.com/watch?v=AUUf4BXNq4U
http://www.unesco.org/new/pt/brasilia/2013-international-year-of-water-cooperation/

3. Apresentacgao do projeto Agua ESSOR de Monapo em Mogambique (ver o CD)

Acesso a agua potavel, ao saneamento e reforgo das praticas de higiene em Monapo, na pro-
vincia de Nampula, em Mogcambique (2012)

Os objetivos dos projetos agua ESSOR

*Sensibilizar a populagdo sobre a importancia da higiene (comportamentos/equipamentos domésticos)
*Construir as infraestruturas sanitarias adequadas (pontos de agua comunitarios/sanitarios familiares)
*Formar e acompanhar os comités de agua das cidades (gestao do ponto de agua)

*Pér em pratica uma rede de manutengdo para as bombas manuais (pegas separadas/arteséos)
*Colaborar com as autoridades locais

Situac&o sanitaria antes da intervengéo do projeto




4Construgéo de lajes de fossas

Afossa e o abrigo é de responsabilidade das familias.

50riagéo e formagao/ acompanhamento dos comités de gestao

Formacéo técnica : conserto de rotina das bombas manuais
Compatibilidade basica e gestéo da caixa comunitaria

Acompanhamento dos comités de gestdo dos pontos de agua
*Gestao dos pontos de agua ;

*Atualizagéo dos beneficiarios

*Recuperar a participagao financeira

*Manutencao

*Educagédo comunitaria

Nota-se também a colaboragdo com as autoridades locais : apoio a servigo do destrito de planejamento das infraestruturas,
com a disponibilizacdo de um técnico + transporte para que ele possa exercer bem sua missao de acompanhamento dos
pontos de dagua no destrito.

( Método PHAST : método participativo

O método PHAST ("Participatory Hygiene and Sanitation Transformation™) € um método de abordagem participativa base-
ada na definicdo das problematicas ligadas ‘a Higiene e ao saneamento com as populagdes locais. O processo se baseia nas
competéncias e nas faculdades da populagéo local e se apoia em duas técnicas fundamentais ligadas a PHAST :

* De um lado, o comportamento dos animadores que, estando presentes, situam a comunidade no centro da agao e das dis-
cussodes (o animador e um facilitador "esclarecido").

*De outro lado, a elaboracao de kits ferramentas levando em conta as caracteristicas culturais das comunidades é atualizada
e animada pelos animadores.

Ela foi concebida na origem pelo PNUD e pela OMS em 92.

Metodologia do projeto

1 Encontro com as autoridades administrativas e apresentagao nas cidades pequenas.

ZSensibiIizagéo a higiene
Modos de prevencgao contra a transmissao da diarréia

*Consumir agua protegida/tratada

«Agua bem transportada e bem conservada
sLavagem adequada das m&os nos momentos chave
*Aterramento de dejetos, louca etc.

3Construgéo de pontos de agua (com a participagdo dos moradores)
Pompa manual AFRIDEV

*Realizagdo das obras com a populagao local encarregada de construir os canais : quebrar pedras e leva-las até o local
*Orientacéo de um pedreiro



HEs3:  SAUDE E PREVENGAO L o
FICHA DE ATIVIDADE 5: DST & HIV / AIDS > Como se protegert 0

O animador completa o debate com a ficha informativa
no anexo 4.

DATA : DURAGAO : 3H Como ajudar um amigo seropositivo ? Reflexao sobre um depoimento do Chade 30 min
O animador convida um adolescente voluntario para ler o

OBJETIVOS : . L depoimento do Chade no anexo 5.
- Informar os jovens sobre as DST, o HIV/AIDS e os modos de transmissao.
- Suscitar a reflexado sobre os diferentes métodos de prevengao. + Debate :
- Favorecer um espacgo de discussao para falar sobre as duvidas e dificuldades sobre esse assunto. » Qual atitude a tomar com pessoas seropositivas ?
- Suscitar a reflexdo sobre o comportamento adequado a adotar com as pessoas seropositivas. » Como ajudar um amigo seropositivo ?
» Existem organizagcées que podem ajudar ?
ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO o - . ) . ~
5. Avaliagdo da oficina Cada adolescente é convidado a dar sua impresséo sobre
Jogo quebra-gelo Ver a caixa de ferramentas no fim do Manual. 10 min ? sessao, relatando 3 pontos que eles aprendem, o que foi 15 min
importante e como melhorar.
1. Recapitulagéo da ultima oficina sobre agua, Alguns jovens voluntarios sdo convidados a falar sobre o - . o )
higiene e saneamento. que eles aprenderam durante a Ultima oficina sobre agua, 10 min 6. Apresentac@o da proxima oficina sobre as | Apresentado pelo animador 5 min
higiene e saneamento. praticas nefastas.
Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles- MATERIAL NECESSARIO :
2. Escolher o lider do dia centes. O lider muda a cada sessao, alternando entre 5 min *Papel gigante + marcadores
menino e menina. *Corda
*16 cartas do jogo sobre as DST (a construir)
3. Tematica : Chuva de ideias sobre os diferentes tipos de DST que os 10 min
jovens conhecem. DOCUMENTOS DE_A_PE)IO :
Os diferentes tipos de DST ) , 1. Defini¢ao
Jogo do circulo sobre as DST 20 min 2. Jogo do circulo sobre as DST (16 cartas a preparar antes da sessao)
» Preparar as cartas antes da sess&o 3. Jogo concordo / ndo concordo sobre o HIV / AIDS
Os adolescentes formam um circulo. Cada adolescente 4. Ficha informativa HIV / AIDS
pega uma carta na qual esta escrito o nome de uma DST e 5. Depoimento do Chade
suas caracteristicas. Cada um, por vez, puxa uma carta e lé 6. Os direitos reprodutivos e sexuais
em voz alta o que esta escrito. 7.0nde ir?
+ debate sobre as perguntas seguintes : 30 min
» Como contraimos uma DST? 1. Definicao
» O que fazer quando temos uma DST?
> Como se proteger? » O que é DST?
0 a2n|mador completa o debate com os elementos em ane- Sao as Doengas Sexualmente Transmissiveis, o que quer dizer, que elas se transmitem durante a relagéo sexual (vaginal, oral, anal).
X02.
4. Exercicio pratico : Jogo 'concordo ./.nao concordo sobre o .H.IV./AIDS 20 min *As DST séo graves, as vezes dolorosas e podem prejudicar bastante. Algumas DST podem contaminar os érgéaos
O animador utiliza uma corda para dividir a salaem 2 e sexuais e reprodutivos
O HIV/AIDS designa um lado que representa os que estdo de acordo )

*N&o s6 a AIDS, mas também todas as outras DST podem transformar um momento de prazer em momentos de dor e
de sofrimento.
O preservativo é até hoje a Unica protegao eficaz contra todas as doencas, entdo se protejam ao maximo.

e um lado que representa os que nao estao de acordo.
Depois, ele 1&, um apds o outro, cada um dos enuncia-
dos do anexo 3. Para cada enunciado, os adolescentes

Sensibilizagdo na comunidade devem escolher um lado : Concordo ou Nao concordo se
deslocando na sala para ir do lado da corda que corres-
ponde a sua escolha. O animador convida depois alguns
adolescentes para explicar suas escolhas.



2. Jogo do circulo sobre DST

» A preparar antes do encontro: 8 cartas sobre os sinais de contaminacédo e 8 cartas sobre o0s riscos ligados a estas doengas quando

ndo sao tratadas.

GONORREIA
Sinais de contaminagéo

- Queimaduras e / ou secre-
¢ao amarela pelo pénis, pela
vagina ou pelo anus

- Febre

- Dores no baixo ventre.

CONDILOMA
Sinais de contaminagéo

- Pequenas verrugas nos
érgaos genitais ou no anus

HERPES GENITAL
Sinais de contaminagao

- Pequenos botdes doloro-
sos na forma de bolha sobre
os 6rgaos genitais ou 0 anus
- Coceiras.

SiFILIS
Sinais de contaminagao

- Cancros (pequenas feridas
sem dor)

- Erupgbes sem coceira na
pele e mucosas.

GONORREIA
Riscos

- Infertilidade nas mulheres

CONDILOMA
Riscos

- Recorréncia

- Cancer do colo do ultero

- Compromentimento do
recém nascido se a mae
estiver contaminada e nao
for tratada.

HERPES GENITAL
Riscos

- Recorréncia

- Compromentimento do
recém nascido se a mae
estiver contaminada e nao
for tratada

SIFILIS
Riscos

- Compromentimento do
cérebro, dos nervos, do cora-
¢ao, das artérias e dos olhos.
- Compromentimento do
recém nascido se a mae
estiver contaminada e nao
for tratada.

CLAMIDIA
Sinais de contaminagao

- Secregao pelo pénis, pelo
anus ou pela vagina

- Febre

- Dor no baixo ventre, ou
angina

HEPATITE B
Sinais de contaminagao

- Febre
- Cansacgo
- Ictericia

MICOPLASMAS
Sinais de contaminagao

- Secregao pelo pénis, pelo
anus ou pela vagina

- Queimaduras

- Coceiras.

HIV / AIDS
Sinais de contaminagao

- Febre

- Grande cansago
- Erupgdes

- Diarréia

CLAMIDIA
Riscos

- Infertilidade

- Gravidez extra-uterina

- Comprometimento do
recém nascido se a mae
estiver contaminada e nao
for tratada.

HEPATITE B
Riscos

- Cirrose

- Cancer do figado

- Compromentimento do
recém nascido se a mae
estiver contaminada e nao
for tratada.

MICOPLASMAS
Riscos

- Recorréncia

HIV / AIDS
Riscos

- Tratamento longo, cansa-
tivo e dificil a suportar ;

- Risco de infegéo ;

- Risco mortal

Em todos os casos, se vocé cometeu algum risco, vocé deve consultar um médico e / ou um especialista.
Para saber se vocé esta contaminado por uma DST vocé deve procurar um especialista.

» Os germes ou virus que causam estas doencgas sdo todos muito pequenos e ndo podemos vé-los.

@ http://www.aids.gov.br/pagina/dst-1
http://clubedasaude.no.sapo.pt/dst.htm

» Como se apanha uma DST?

- As DST sao transmissiveis durante a relagao sexual (vaginal, oral, anal) sem protegao.

- Algumas DST podem ser transmitidas pela mée, que estiver contaminada, para seu filho(a) durante a gravidez (sifilis ou HIV) ou
no parto (a gonorréia, a clamidia e HIV).

- O HIV ou a hepatite B podem ser transmitidos durante a troca de agulhas recebendo sangue contaminado ou utilizando material
cirurgical ndo esterilizado.

Pode-se transmitir uma DST aos seus parceiros sexuais. Os 6rgaos de reproducdo (pénis, testiculos, vagina, utero) podem ser
contaminados e os homens, assim como as mulheres gravidas, podem transmitir uma DST ao seu filho(a).

» O que fazer?

- Se vocé acha que contraiu uma DST, cuide-se, ndo espere que ela desaparecga por ela mesma. Isso ndo vai acontecer! Os sinto-
mas podem desaparecer, mas a doenga é permanente. Todos os hospitais, centros de saude e clinicas podem tratar as DST, exceto
o HIV.

- No caso de uma DST, abstenha-se de ter relagbes sexuais até que o tratamento esteja terminado e que tenha desaparecido todos
os sintomas.

» Como se proteger das DST?
- Nao ter relagbes sexuais com penetragao vaginal, anal ou relagéo sexual oral € a melhor maneira de se proteger das DST.
- Utilizar preservativos em caso de penetracéo sexual para se proteger contra as DST.

3. Jogo do Concordo / Ndo Concordo sobre HIV/AIDS

. Podemos saber se uma pessoa esta contaminada pelo HIV olhando-a simplesmente.

. Qualquer pessoa pode contrair o virus do HIV/AIDS.

. Existe uma vacina preventiva contra o HIV/AIDS.

. O HIV/AIDS se transmite pelo toque.

. O HIV/AIDS pode se transmitir da mae para o filho(a).

. O HIV/AIDS se cura por ele mesmo.

. Existem remédios para curar a AIDS.

. O teste de HIV pode ser feito por si mesmo.

. Se realizada alguma relacédo sexual arriscada, é preciso fazer o teste.

0. Os pacientes que sao seropositivos deveriam ser tratados da mesma maneira que os outros pacientes.

= OWOoONOOIAWN-=
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4. Ficha informativa HIV/AIDS

*No mundo, 33 milhées de pessoas sdo portadoras do HIV (elas sdo seropositivas ). O HIV é a principal pandemia
mundial e mata a cada ano mais de 2 milhdes de pessoas. Mesmo existindo tratamentos, nem sempre eles séo eficazes.
«Viver com a AIDS é como viver com qualquer outra doenca cronica. As vezes, a pessoa contaminada sofre infecdes e se
sente doente. Algumas outras vezes, ela se sente bem e pode participar das atividades normalmente.

» O que éoHIV?

HIV é o Virus de Imunodeficiéncia Humana, o organismo que causa a AIDS. Este virus, quando penetra no corpo pela via sexual
ou sanguinia, tem como particularidade atacar um dos componentes essenciais do sistema imunitario, os linfocitos T, que asse-
guram a defesa do nosso organismo contra os micrébios. Fala-se que a pessoa é seropositiva. Doencas graves podem entéo se
desenvolver: nés as chamamos de "doencgas oportunistas”. Quando uma pessoa tem uma ou varias doengas deste tipo, dizemos
que ela tem a aids (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida).

» O que é a AIDS ?
A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) € uma infegdo causada pelo HIV. Ela ocorre quando o sistema imunitario de uma
pessoa esta fragilizado pela infecgdo do HIV, o que limita a aptiddo natural do organismo de lutar contra outras infe¢ées ou doengas.

» Como se transmite o virus da AIDS ?
A infecdo do HIV se propaga através do sangue e dos
liquidos organicos (principalmente o esperma, as secregdes

vaginais e o leite materno) das pessoas contaminadas. O virus nao se transmite pelo :

Ela se transmite : - contato social de todos os dias
*pelo contato sexual (principalmente por relagdes sexuais - compartilhamento de roupas
vaginais ou anais sem preservativo). A transmiss&o por re- - saliva : beijar ou beber no mesmo copo néo tem nenhum risco
lagbes sexuais buco-genitais € possivel, mas o risco € bem - tocar : aperto de m&o ou sentar-se no vaso sanitario do banhei-
menos elevado ; ro ndo tem nenhum risco
«do sangue e outros liquidos organicos, através : - uso em comum da comida, pratos ou utensilios de mesa
- do compartilhamento de agulhas, de drogas intraveno- - picadas de insetos
sas e de empréstimos de injegbes de narcoticos ; - lagrimas
- da transfusdo de sangue ou de produtos sanguineos in- - suor

fetados e/ou o transplante de um 6rgéo contaminado ; - fato de viver ou trabalhar com uma pessoa contaminada pelo HIV
- da utilizagéo de instrumentos de perfuragéo da pele con-

taminada (agulhas, seringas, laminas de barbear, agulhas de

tatuagem ou instrumento de circunciséo) ;
- E feridas causadas por agulhas ou por outros objetos cortantes contaminados ;
- De respingos das mucosas (dos olhos, por exemplo) do sangue ou de liquidos organicos ;

+Via perinatal (infecdo passada da mae para o filho(a) durante a gravidez, o parto ou amamentagéo).

Pode ser que pessoas nao apresentem sintomas e que elas ndo saibam que estdo contaminadas pelo virus do HIV. Entretanto, elas
podem transmitir o virus a outras pessoas. Nao podemos saber se alguém esta contaminada simplesmente pelo olhar.

» Quais sdo os principais sintomas de contaminagao do HIV /AIDS ?
E possivel que as pessoas contaminadas pelo HIV ndo apresentem sintomas. Podem passar 10 anos ou mais entre a contaminagéo
do HIV e o diagndstico da AIDS.

Sintomas mais frequentes :

*perda de peso inexplicavel que dura no minimo um més ;

«diaréia durante muitas semanas ;

lingua esbranquicada ;

*ganglios hipertrofiados ou dolorosos no pescogo, nas axilas e/ou outras partes do corpo ;

*tosse que persiste durante mais de um més ;

febre persistente e/ou suores noturnos ;

*micoses vaginais persistentes.

Estes sintomas podem ser causados por outras doengas, portanto é preciso fazer um exame para confirmar a presenga do HIV.

» Como nos tornamos seropositivos ?

Ser seropositivo é ser portador do virus mesmo se nenhum sintoma da do- i
enca aparece. O virus destroi progressivamente as defesas imunitarias (a | EXistem 3 modos de transmissao do virus de
taxa de linfocitos T4). Quando esta taxa esta muito baixa, caracteriza-se a uma pessoa seropositiva a uma outra :
Aids, que ocorre apds um numero variavel de anos (cerca de dez anos em

. . . R *Através do sexo,
média). O tratamento deve ser realizado e continuar durante a vida inteira.

*Através do sangue,

» Quais sao os fatores de risco ? *Da mae para a crianga.

Alguns comportamentos expdem as pessoas a contaminagéo do HIV. Os

principais fatores de risco de contaminagéao do VIH s&o os seguintes :

ter relagdes sexuais sem preservativos

ter relagdes sexuais com mais de um parceiro sexual, com um parceiro que teve muitos parceiros sexuais, ou com um parceiro
que consome ou consumiu drogas pela via intravenosa ;

dividir agulhas, drogas intravenosas e o empréstimo de inje¢cdes para entorpecentes ;

fazer transfuséao ou ser tratado com sangue ou produtos sanguineos ;

eser tatuado ou fazer piercing ;

ter um emprego na area de saude (um agente de saude, por exemplo) que se expde a sangue ou outros liquidos organicos.

eter uma DST aumenta o risco de transmitir ou de contrair o HIV.

» Como se proteger ?

Podemos diminuir o risco de contaminagao do HIV evitando certos comportamentos.
A melhor maneira de evitar a contaminagdo do HIV é nao praticar atos sexuais
perigosos e de consumo de drogas.

» Existe all ‘dio ? A transmisséo de mée para filho(a)
xiste algum remédio ?

Até hoje nao existe um remédio para a o virus HIV / AIDS. Entretanto, a asso- » 2,5 milhdes de criangas de menos de 15

ciacdo dos remédios antivirais (conhecida como triterapia) e os remédios destina- anos séo portadoras do HIV no mundo.

dos a prevenir as infe¢cdes oportunistas permitem a muitas pessoas infetadas pelo »90% destes casos sdo pela transmisséo

HIV/AIDS prolongar e melhorar sua qualidade de vida e retardar a progresséo da de mée para o filho(a).

infecdo do HIV para a AIDS. Os bebés nascidos de maes infetadas pelo
HIV podem contrair o virus durante a gravi-
dez, no trabalho de parto e a amamentagéo.




5. Depoimento de Sidonie do Chade*

Sidonie é uma garota de uma familia modesta. Depois dos seus estudos secundarios no Liceu Félix Ebouée, seus pais decidiram
envia-la ao Gana, para que ela pudesse continuar os seus estudos superiores de marketing e comunicagao. Apos trés anos de es-
tudo, ela volta com uma habilitagdo profissional em marketing e comunicagé&o.

Voltando ao pais, todas as pessoas da casa foram acolhé-la no aeroporto, mas a alegria estava misturada com a tristeza. A familia
volta para o domicilio. Depois da refeigao, Sidonie foi para a cama. Seus irmaos, seu pai e sua mae conversam e concluem que
deveria ser o cansacgo dos estudos e a viagem que a deixou exausta, ela vai retomar suas forcas. Uma semana mais tarde, sua irma
mais velha Viviane a leva ao hospital, ela paga todos os custos dos exames possiveis. Dois dias depois, ela vai buscar os resultados
dos exames e o coloca em um envelope. Viviane, impaciente, abre e vé os resultados, ela desmorona. Viviane retoma o ar e depois
decide ler novamente o que ela acabava de ler. Ela ndo podia se conter, ela telefona ao seu tio paterno para informar dos resultados
medicais, e depois convoca uma reuni&o familiar de urgéncia.

Duas semanas depois, estava feito. Havia um massa negra no corredor. Embora o estado de convalescéncia de Sidonie, sai do seu
quarto, entusiasmada para reencontrar os seus pais depois de uma longa viagem. Apés ter falado com todos os seus familiares,
ela se senta. Entao o seu tio toma a palavra para dizer « vocés todos sabem, Sidonie volta de Gana, onde ela fez seus estudos de
marketing e comunicagdo. Chegando em N’Djamena, ela esta doente. Depois das consultas médicas, nos descobrimos que ela tem
a AIDS. » De repente, todas as cabecgas se viram na dire¢do de Sidonie. Ela estava congelada pela surpresa e ndo sabia para onde
olhar. Sua prima que estava sentada do lado dela, mudou de lugar para ndo se contaminar. Sidonie se derrama em lagrimas e se
sente humilhada e abandonada. Ela sai correndo, Aids, Aids, eu tenho AIDS ? Mas o que vai ser de mim ? Mas tarde durante a noite,
ela faz irrupgdo na casa de uma de suas tias que ndo assistiu a reunido. Desculpa titia, me receba, papai e meu tio me colocaram
para fora de casa porque eu tenho AIDS. Oh, venha minha querida e dorme, amanh& conversaremos.

6. Os direitos reprodutivos e sexuais

Os direitos sexuais sao os direitos que toda pessoa tem :

- De dizer “ndo” ao sexo.

- De praticar relagbes sexuais com riscos minimos ou protegidas.

- De decidir qual sera seu parceiro sexual sem ser julgado (a).

- De controlar a sua propria sexualidade.

- De decidir sobre o tipo de relagao sexual praticada (“vaginal”, oral, penetrante, etc.).
- De ter informacao e educagao sexual, sobre saude, direitos sexuais.

- De realizar uma acgéo legal contra qualquer perseguicao ou abuso sexual.

- De ter prazer sexual.

- De ter acesso ao tratamento de problemas de saude sexual e aos servigos para se assegurar que a saude sexual é mantida.
- De néo se submeter a praticas tradicionais nocivas.

- De néao ser forgada a se casar.

Saber se defender é uma boa atitude na vida.

* A partir da historia escrita por N. Djinaibeye, animador no Chade na “Université Populaire”.

7. Onde ir?

» A ser completado pelo animador e distribuido aos jovens.

Qual 6rgéao procurar em caso de suséita de DST, HIV ou AIDS ?

Existe um centro de acompanhamento/orientagdo no seu bairro ou na sua cidade ?
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MES 3 :

DATA :

OBJETIVOS :

- Informar os jovens sobre as diferentes praticas nefastas e suas consequéncias na saude.

SAUDE E PREVENCAO
FICHA DE ATIVIDADE 6:

PRATICAS NEFASTAS

DURAGAO : 3H

- Refletir e discutir sobre as praticas nefastas.
- Suscitar a reflexdo sobre programas de luta contra as praticas nefastas que obtiveram sucesso.

ETAPAS
Jogo quebra-gelo

1. Recapitulagao sobre a ultima oficina « DST
e HIV/AIDS »

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

As Mutilagées Genitais Femininas / Excisao

Consequéncias para a saude

METODOLOGIA
Ver a caixa de ferramentas no fim do Manual.

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar
0 que eles aprenderam durante a oficina sobre “DST e
HIV/AIDS”.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessao, alternando entre
menino e menina.

Quais praticas nefastas vocé conhece ?

Chuva de ideias sobre as diferentes praticas nefastas que
os jovens conhecem. O animador pode completar a ativi-
dade através da informagdo em anexo 1 & 5 e insistir sobre
0 casamento precoce € a excisao.

Video sobre as mutilagbes genitais femininas
O animador projeta o video ‘Proteger os direitos das me-
ninas’ (ver anexo 1).

+ debriefing : deixar um espago para que os jovens se
expressem sobre o que sentiram em relagdo ao video

Jogo : O barco das excisadas
» preparar as cartas antes da sessdo (Anexo 3)

Os jovens se deslocam de modo a formar um barco. Cada
jovem, um de cada vez, pega uma ficha e fica no meio do
barco para ler a pergunta em voz alta. Se ele sabe respon-
der, ele responde a pergunta, se nao, ele I1é a resposta do
outro lado da ficha. E assim sucessivamente.

O animador completa o jogo com as informacdes em
anexo 2.

DURAGAO

10 min

10 min

5 min

20 min

30 min

30 min

4. Exercicio pratico : Reflexao sobre os programas de luta contra a excisao
O animador introduz o exemplo do Senegal através do

Como sensibilizar a comunidade ? video (ver anexo 4).

+ Debate :
» Como sensibilizar a familia?
» Como sensibilizar a comunidade ?

Em pequenos grupos, os jovens elaboram um plano de
acao de sensibilizagdo da comunidade sobre a excisao
e suas consequéncias.

+ cada grupo apresenta seu plano de agéo através de um
porta voz.

Cada adolescente é convidado a dar sua impresséo sobre
a sessao, relatando 3 pontos que eles aprendem, o que foi
importante e como melhorar.

5. Avaliacao da oficina

6. Apresentacdo do proximo assunto do més | Apresentado pelo animador
sobre ‘minha comunidade’

MATERIAL NECESSARIO :
*Papel gigante + marcadores
*Cartas do jogo ‘o barco das excisadas’ a ser preparado
*Video projetor + computador

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definicao
2. Consequéncias das mutilagdes genitais femininas (MGF) para a saude
3. Jogo do barco das excisadas (cartas para preparar antes da sessao)
4. Como lutar contra as MGF ?
5. Outras praticas nefastas

OFICINA PRATICA :

» Pedir aos jovens para utilizar a criatividade na realizagao de cartazes, pegas de teatro musicas, poemas, artigos...

bilizagdo da comunidade.

1. Defini¢do : as mutilagées genitais femininas / Excisdo (MGF)

*13 milhées de mulheres no mundo sofrem de mutilagées genitais.
*28 paises africanos séo atingidos pelas MGF.
*As MGF se desenvolvem também nos paises desenvolvidos.
*Cortar os 6rgaos genitais externos de uma crianga é uma operacao perigosa e muito dolorosa.
*As praticas nefastas sao reflexos da desigualdade entre os sexos.

30 min

30 min

10 min

5 min

para a sensi-

Existe uma grande diversidade de praticas tradicionais nefastas que afetam a salde das mulheres e das criangas. De todas estas

praticas, as mutilagdes genitais femininas, chamadas de excisdo, sdo aquelas que suscitam maior preocupagao.

A OMS define as MGF como ‘todo procedimento implicando a remogao parcial ou total dos 6rgaos genitais femininos exter-
nos ou qualquer outro ferimento feito a esses 6rgaos por razées culturais ou néo terapeuticas’. Estas praticas acontecem em

muitos paises da Africa e em outras regides do mundo, pelo simples motivo que se trata de costumes.




« As MGF sao consideradas como uma prote¢do da virginidade, um

processo de embelezamento, e em um bom nimero de culturas, elas Artigo 24 da Convengéo sobre os direitos da

representam uma pré-condi¢do essencial ao casamento* » crianca :
Por outro lado, a pratica das mutilagdes genitais femininas viola os di- « Os Estados partes tomam todas as medidas efica-
reitos fundamentais das mulheres, das jovens e das criangas, € é zes apropriadas com o intuito de abolir as praticas

contrario & maioria dos instrumentos dos direitos humanos. tradicionais prejudiciais a saude das criangas. »

Artigo 21 da Carta africana sobre os direitos e

VIDEO : Proteger os direitos das jovens
http://www.unicef.org/french/ec/768.htm

Mutilagdo Genital Feminina
http:.7/www.youtube.com/watch?v=0klvQD04yMs
http:.//www.youtube.com/watch?v=uHhduylsp4c

o bem estar da crianca :

Protecao contra as praticas Negativas Sociais
e Culturais

« Os estados partes, na presente Carta, tomam
todas as medidas apropriadas para abolir os cos-

*Relagdes sexuais dolorosas : para uma mulher que sofreu infibulagéo, a primeira relagéo sexual € sempre uma experiéncia trau-
matizante : pode ser extremamente dolorosa e precisar de esforgos repetidos para conseguir penetrar ; em razdo das dificuldades
encontradas no momento da penetragao, provocando assim uma hemorragia, riscos de infegdo e em casos extremos, a morte.

*Perda do apetite sexual (frigidez) : a remorgéo dos 6rgéos sensiveis pela pratica da MGF pode destruir a capacidade da mulher
ao prazer sexual e ao orgasmo. O que gera uma incompatibilidade com o cénjuge.

*Infecgdes cronicas dos 6rgaos : estas podem ser internas e séo frequentemente causas de esterilidade.

*Fistulas e infecgdes : a fistula € um canal ou uma ligagdo entre o sistema urinario e a vagina (vesicovaginal) ou entre o reto e a
vagina (retovaginal), que é responsavel pela incontinéncia.

Consequéncias psicologicas : As MGF sdo uma provagao psicoldgica para as garotas em todas as etapas da sua vida :
*Medo antes e durante a operagéo ;

*Apreensao durante a primeira relagdo sexual (principalmente para aquelas que sofreram a infibulagao)

*Sentimento de ser abandonada, traida e entregues ao circuncidador ;

*Estresse psicolégico durante a operagéo ;

tumes e as praticas negativas, culturais e sociais,

*Sentimento de ser abandonada pela sociedade ;
que sdo prejudiciais ao Bem estar, a dignidade,

Mutilagao genital feminina Documentario produzido

por Equality sIncompatibilidade afetiva com o marido diante das repetidas falhas durante as relagdes sexuais.
http://www.youtube.com/watch?v=RJ8v9jy50qA ao crescimento e ao desenvolvimento normal da

crianca... » 3. Jogo : o barco das excisadas
Stop as MGF

http://www.youtube.com/watch?v=i4XE2J87DrQ » Cartas a preparar antes da sessdo com as perguntas de um lado e as respostas do outro

Histdria de Vida Ari Sano FRENTE VERSO FRENTE VERSO
http://www.youtube.com/watch?v=f3r8b2QkuM4

A excisdo ou a mutilagdo
genital feminina é a acdo de
cortar o clitéris e a vulva do
6rgao genital de uma crianca
ou de uma mulher

2. Consequéncias das MGF para a saude ) o .
O que é a excisdo ou a muti-

lagao genital feminina ?

A excisdo pode tornar uma

im. é |
menina estéril ? Sim, € verdade!

As MGF representam um enorme problema de sautde, porque elas afetam a saude e o bem estar das mulheres que s&o vitimas
(hemorragia, anemia, morte, infecao, dificuldade no parto...).

Consequéncias imediatas :

*Dores : as excisdes sao realizadas na maioria das vezes sem anestesia. A jovem deve suportar dores violentas depois da excisdo

de partes do seu corpo que sédo extremamente sensiveis. Algumas meninas ficam tdo chocadas pela dor que elas desmaiam.

*Hemorragias : as hemorragias podem ser muito abundantes e constantes, o que leva a uma anemia aguda ou crénica. A falta de FRENTE VERSO FRENTE VERSO
sangue é fonte de inumeras perturbagdes do desenvolvimento da garota.

*Choques : Tem o choque hipovolémico que € uma forma de anemia aguda e que resulta em uma baixa rapida do volume do san-
gue, e o choque séptico (septicemia) devido a passagem de susbstancias microbianas téxicas no sangue ; ambos podem levar a
morte.

*Infegdes agudas : por causa das condigdes sépticas nas quais as excisdes sdo praticadas, as infe¢cdes sdo praticamente sistema-
ticas. Toda a vagina pode ser contaminada, bem como os érgdos internos, o que pode causar inumeras perturbacdes, as quais as
mais frequentes séo as perturbagdes urinarias. O tétano também é frequente.

*Transmissdo do HIV e da hepatite B : a operacao sendo praticada em grupos de meninas com o mesmo instrumento provoca
contaminacgdes, pois € provado que a excisdo de uma garota seropositiva ou de uma garota portadora de hepatite viral B gera a
contaminacao de todas as que seréo excisadas em seguida.

Existe alguma lei no seu
pais que proibe a pratica da
excisao ?

Uma mulher excisada perde

a sua virgindade ? A vocé de verificar!

A vocé de verificar!

Consequéncias a longo prazo : FRENTE VERSO FRENTE VERSO

As complicagbes a longo prazo sdo mais graves ainda, pois ndo estdo diretamente ligadas a excisao, elas aparecem muito tempo
depois, durante a gravidez e o parto. Séo :

*Cisto da derme

*Perturbag6es menstruais

Cicatrizes grossas e feias que podem se formar apos infegdes consecutivas ou endurecimento dos tecidos cicatrizantes. Em caso
de formacgéao destes tecidos na entrada da vagina, a mulher corre grandes riscos durantes as relagdes sexuais e o parto, porque 0s
tecidos da vulva perderam sua elasticidade.

Uma mulher excisada nédo

tem problemas no parto. Pela saude da mulher.

Falso. Porque proibir a excisao ?



FRENTE

O que é a infibulagdo ?

FRENTE

Quais séo as consequéncias
da excisdo para o bebé ?

FRENTE

Cite 3 consequéncias liga-
das a pratica da exciséao.

FRENTE

A excisdo provoca também
consequéncias psicolégicas.

FRENTE

Uma mulher excisada perde
sua sensibilidade sexual.

VERSO

E a agdo de costurar os
labios dos 6rgaos genitais
da mulher.

VERSO

O bebé pode morrer.

VERSO

Hemorragia, anemia, morte,
infecao, dificuldade no
parto....

VERSO

Sim, é verdade!

VERSO

Sim, é verdade!

FRENTE

Quais sao as consequéncias
da excisdo durante o parto ?

FRENTE

A pratica da exciséo respeita
o direito das mulheres ?

FRENTE

Uma menina excisada sofre
as consequéncias durante a
vida toda.

FRENTE

A excisao ndo é uma tortura.

FRENTE

A excisdo é uma pratica
condenada pela comuni-
dade internacional

VERSO

Durante o parto, o trabalho
€ longo e doloroso, a pele
cicatrizada se rasga.

VERSO

Nao, é falso. A pratica da
excisao viola os direitos
fundamentais das mulheres
e é contraria aos direitos do
homem.

VERSO

Sim, é verdade!

VERSO

E falso. A excis30 & um ato
de tortura.

VERSO

Sim, é verdade!

FRENTE VERSO

Vocé conhece outras prati-
cas nefastas para a saude
dos jovens ?

O casamento precoce, 0
dote, a circuncisao...

4. Como lutar contra as MGF ?

Elementos de respostas :

- A participagéo e a mobilizagao de todos séo as Unicas chaves para o sucesso.

- Por em pratica leis que proibam as praticas tradicionais nefastas ;

- Realizar campanhas de sensibilizagao e programas de educagéo visando fazer evoluir as mentalidades e modificar os papéis tra-
dicionalmente dedicados aos homens e as mulheres, evitando os esteredtipos que favorecem a persisténcia de praticas tradicionais
prejudiciais a saude ;

- Favorecer a instalagdo de centros de informacéo e conselhos concernentes ao perigo de certas praticas tradicionais...

Exemplos de sucesso

1. O Senegal

Foi o Senegal que comegou com o movimento de abandono da excisdo. Em dez anos, cerca de quatro das cinco mil comunidades
que praticam a excisdo anunciaram que elas abandonavam este costume. Mudangas muito rapidas no Senegal. Desde entéo &
possivel que esta pratica nefasta pare definitivamente até 2015.

VIDEO : SENEGAL — CABECA DO MOVIMENTO
http://www.unicef.org/french/ec/768_945.htm

Bairros de Bissau vao fazer declaragdes publicas de abandono da excisdo genital feminina
http://paginaglobal.blogspot.fr/2013/05/bairros-de-bissau-vao-fazer-declaracoes.htmi

2. A Etiépia

VIDEO : ETIOPIA — UMA COMUNIDADE DECIDE
http:.//www.unicef.org/french/ec/768_947.htm

3. O Cameroun

O Cameroun comemorou, no dia 6 de fevereiro de 2011, a quarta Jornada « Tolerancia zero 4s MGF » com o tema : « Engajamento
indispensavel dos governos ao alcance da tolerancia zero das mutilagbes genitais femininas ». O comité inter-africano das praticas
tradicionais que tém efeitos na mulher (ONG panafricana) sensibiliza os excisadores de Yaoundé sobre os perigos das mutilagbes
genitais.

» Uma boa campanha levada contra as mutilagées para fazer movimentar as coisas nas localidades.

Dia de Tolerancia Zero a Mutilagdo Genital Feminina
http://www.portugues.rfi.fr/africa/20130206-dia-de-tolerancia-zero-mutilacao-genital-feminina
http://www.gbissau.com/?p=4401




5. Outras praticas nefastas

O casamento precoce : todo casamento concluido e consumado por uma garota imatura
(antes dos 18 anos de acordo com a CDE). Esta pratica geralmente acontece com as garotas,
mas também nédo se deve esquecer que os garotos também sao vitimas.

Os casamentos precoces/forgados sdo uma pratica tradicional nefasta que possuem graves
repercursodes para a saude no que diz respeito a gravidez das garotas. Aimaturidade ana-
tébmica e psicoldgica dos adolescentes os expdem a todas as complicacdes ligadas a gravidez
precoce : aborto, partos prematuros, laceragao perineal, infegdes, etc. Por outro lado, estes

casamentos sdo, na maioria das vezes, arranjados dentro das familias poligdmicas onde
os adolescentes sdo expostos a altos riscos de transmissao do HIV/AIDS e a choques
psicolégicos.

Os casamentos precoces/forgados en-
gendram a interrupcdo da educacgao
dos adolescentes, que tém, em con-

O casamento precoce

sequencia, poucas chances de ser in- Praticado para reforgar os lagos c_ie _amlza'd.e ou
tegradas a malha econdmica depois de parentesco ou, as vezes, para liquidar dividas.
Consequéncias :

Existem também os casamentos

entre geracdes onde os homens de

mais de 70 anos casam-se com adolescentes, pensando que estas trardo

para eles juventude, energia e uma longa vida. As consequéncias destes

casamentos se acrescentam ao risco de viuvez prematura para estas adoles-
centes. As criangas nascidas destes casamentos tém poucas chances de se O que fazer?

desenvolver normalmente. - Fazer os pais entender a importancia da esco-

Iha da garota
O Dote : a pratica do dote consistindo em dar um prémio a noiva é também - Explicar as consequéncias psicosociais de

considerado como uma pratica nefasta. Esta “coisificacédo” da mulher submete uma garota expulsa e das dificuladades de parto
ainda mais a mulher ao seu marido, a quem ela pertence, e sobre quem, como para uma garota muito jovem.
qualquer outro objeto, possui um direito de vida ou de morte.

- desacordo em casa

- expulsao da filha pela familia,
- infidelidade

- 6érgao imaturo

O Levirato : consiste para uma vilva em ter como cdnjuge o irméo do seu
marido falecido.

O Sororato : consiste em um vilvo se casar com a irméa da sua esposa falecida.

O Gavage : consiste em fazer uma garota consumir obrigatoriamente alimentos para que ela adquira uma aparéncia de mulher para
conseguir um casamento precoce.

A Dieta excessiva : restricdo alimentar com o objetivo de enfraquecer uma garota para consumar o casamento.

A Circunciséao : é efetuada em mas condigdes de higiene e € uma pratica prejudicial a saude.

As boas praticas tradicionais a manter :

- Aleitamento materno ;

- Carregar o bebé nas costas ;
- Educagao coletiva ;

- Lavar as maos com sab3o ;
- Solidariedade.

MES 4 :
FICHA DE ATIVIDADE 1:

DATA :
OBJETIVOS :

MINHA COMUNIDADE
MEU BAIRRO

DURAGAO : 3H

- Tornar possivel o aprendizado da histéria do bairro dos adolescentes.
- Identificar e localizar os diferentes lugares estratégicos do bairro (Saude, Educagao e Sé6cio-econémico).
- Conhecer os diferentes grupos existentes no bairro.

-Compreender as problematicas do bairro e as pistas para resolvé-las.

ETAPAS

Jogo quebra gelo

1. Recapitulagédo do ultimo més : saude e pre-
vencéao

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica : Meu bairro
Historia do bairro

Localizacao dos lugares
De Saude, de Educagdo e Sdcio-econdmico
que eu conhego no meu bairro.

Os diferentes grupos do bairro :
Quais sao os grupos culturais/esportivos/ étni-
cos/religiosos do meu bairro, como eles convi-
vem? Quais sdo os agrupamentos comuni-
tarios ?

METODOLOGIA

Foto linguagem ‘cultura de paz’

Os jovens, divididos em pequenos grupos, escolhem
fotos ou imagens de revistas e constroem uma ideia de
cultura de paz a partir destas fotos.

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar o
que eles aprenderam durante o més sobre salde e pre-
vencgéo. Os voluntarios convidados mudam a cada encon-
tro, alternando entre menino e menina.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessédo, alternando entre
menino e menina.

Convidar uma pessoa do bairro que vira contar a historia
do bairro desde a sua criagéo até os dias atuais.

Em um grande grupo : completar o mapa do bairro (repro-
duzido antecipadamente numa folha A1) com os lugares
desenhados em pedacgos de papel : a escola, os terrenos
de esporte, as igrejas, os mosteiros, os mercados, o posto
policial, os hospitais, as instituicdes...

+ Mostrar a localizagdo do bairro na cidade.

Fazer 4 grupos : 1 sobre os grupos religiosos, 1 sobre os
grupos étnicos e culturais, 1 sobre os grupos esportivos e
1 sobre os agrupamentos com a finalidade de refletir sobre
0 que eles fazem e por qual motivo.

+ Apresentagéo do trabalho de cada grupo através de um
porta-voz e debate orientado pelo animador.

DURAGCAO

10 min

10 min

5 min

15 min

25 min

40 min



A
4. Exercicio pratico : Fazer 3 grupos : 1 sobre a saude, 1 sobre a Educacgéo e 1 40 min .
o bl do bai sobre o setor sécio-econdmico com a finalidade de esta- MES Lll : MINHA COMUNIDADE
'S problemas do bairro belecer uma lista dos diferentes problemas do bairro para
cada sefor ’ ’ FICHA DE ATIVIDADE 2: MEIO AMBIENTE
+ Apresentagéo do trabalho de cada grupo através de um

porta-voz e debate orientado pelo animador sobre os pro-
blemas do bairro.

Como nés podemos melhorar o Debate aberto orientado pelo animador. Preencher o qua- 25 min DATA: DURAGAO : 3H
nosso bairro? dro em anexo (reproduzido em uma folha grande) e refletir
sobre as dicas para resolver os problemas evocados por OBJETIVOS :
cada setor. - Sensibilizar os jovens sobre os principais desafios relacionados ao meio ambiente
+ Elaborar um mapa coletivo do grupo considerando 3 - Conscientizar os jovens sobre a necessidade de proteger o meio ambiente a nivel do bairro.
acbes concretas com o objetivo de ajudar o bairro a fixar o - Langar uma reflexdo sobre a organizagdo de uma agao de preservagcdo do meio ambiente no bairro.

de da sala. .
fmapa na parede da saia ETAPAS METODOLOGIA DURACAO

Cada adolescente é convidado a dar sua impressao sobre
5. Avaliagdo da sessdo a sess3o, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 10 min Jogo quebra gelo Ver a caixa de ferramentas no fim do Manual. 10 min
importante e como melhorar.

B o . X 1. Recapitulagdo do Ultimo encontro sobre Alguns jovens voluntarios s&o convidados a apresentar o .
6. Apresentagéo da proxima oficina sobre o Apresentado pelo animador. 5 min meu bairro que eles aprenderam sobre a liltima sessdo “meu bairro”. 10 min
meio ambiente.
Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
MATERIAL NECESSARIO : 2. Escolher o lider do dia centes. O lider muda a cada sessé&o, alternando entre 5 min
«Papel gigante menino e menina.
.I(:Scli(,):a&ptraé\fir;rtzzarar 0s pedagos de papel), Iapis, Iapis de cor, cola. 3. Tematica : O animador expbe os desenhos e fotos do anexo 2 e o 60 min
reproduz no papel gigante, com 3 colunas, sobre o meio
PREPARACAO : Jogo Foto linguagem ambiente. Um por vez seleciona a foto ou o desenho da
Mapa do bairro reproduzido em A1 (a preparar antes da oficina) sua escolha e cola na coluna adequada : insalubre / sa-
+ mapa da cidade lubre / gera doengas e explica o por qué.
+ dados estatisticos da cidade + O animador conclui insistindo sobre os principais desa-
+ Base de dados do bairro (animador) fios ambientais e a importancia de dar atengao a nivel indi-
vidual e coletivo (Ver. anexo 3).
» QUADRO SOBRE OS PROBLEMAS E AS DICAS Quiz Meio-ambiente Dividir os jovens em pequenos grupos e distribuir o Quiz 40 min
para cada grupo. Os jovens discutem antes de responder
Como resolver o problemaa Como resolver o problema a as perguntas (Ver. 0 Quiz no anexo 4).
nivel'domastico? nivel de bairro? + Apresentacdo das respostas do quiz por um represen-
Setor Problema tante de cada grupo.
Como? Com quem? Como? Com quem? 4. Exercicio pratico : Reflexédo sobre a agdo de preservagdo do meio ambiente
: Langar o Debate em torno das perguntas seguintes :
Saude Agir pelo planeta » Quais sdo os principais problemas ambientais da
nossa comunidade ?
Educacio » O que podemos fazer para melhorar o meio ambiente )
¢ na nossa comunidade ? 40 min

L. - Em pequenos grupos, os jovens elaboram um plano de
Sdcio-econdmico acao de preservacdo ambiental no bairro.
+ Apresentagéo do plano de agdo de cada grupo atraves de

Outro? um representante.



Cada adolescente é convidado a dar sua impressao sobre Entretanto, nosso meio ambiente, elemento chave da nossa sobrevivéncia é perigosamente afetado por nossas atividades.

5. Avaliagao da sessao a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 10 min
importante e como melhorar. Cada um de nés deixa a sua marca. Quando vocé utiliza um computador, quando vocé cozinha ao carvao de lenha ou quando vocé
5 * o o . come uma fruta, vocé consome indiretamente carbono, agua, recursos naturais. Por exemplo, foi necessario agua para regar o fruto
6. Apresentagao da proxima oficina sobre os Apresentado pelo animador. 5 min que vocé comeu, energia para transporta-lo até a sua casa, madeira para armazena-los em caixotes.
habitos e costumes. » O homem tem um impacto na biodiversidade e no equilibrio do planeta.

*Papel gigante + marcadores
*Fotos para o “foto linguagem”
*Cola ou massa adesiva para fixagao

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definicao
2. Foto linguagem Insalubre Boa gestéo Gera doencas
3. Os principais desafios ambientais
4. Quiz Meio ambiente

OFICINA PRATICA :

» Fotos e desenhos para imprimir antes da oficina e colar na parede.

» Pedir aos jovens para fazer de acordo com a criatividade deles, seja 1 cartaz, 1 pega de teatro, 1 musica, 1 poema, 1
artigo... para a sensibilizacdo da comunidade (escolher 1 agao).

1. Definigdo

O meio ambiente é o0 que nos envolve. Suas atividades e todos os seus componentes : 0 ar, a agua, a atmosfera, as rochas, os
vegetais, 0os animais, sdo o nosso suporte de vida.

*O corpo humano esta em comunicagdo permanente com o meio ambiente : o nariz respira o ar, a pele sente a
temperatura, a boca absorve a dgua e o alimento, a orelha percebe os sons.
*O meio ambiente, que nos envolve, tem uma grande influéncia sobre a nossa saude. Proteger o meio ambiente
é proteger a boa saude da terra, das criancas e dos mais velhos.
*A dgua, o ar e o solo podem causar doencas se estiverem poluidas.

A biodiversidade : é o conjunto das formas de vida na terra : com muitas espécies, desde as bactérias até os grandes animais e
as arvores imensas, 0s peixes, 0s passaros, os insetos e as plantas.
» O homem faz parte da biodiversidade.

O ecosistema : é um sistema onde todos os elementos dependem uns dos outros, cada um tem seu papel, cada um é util : um
gato ndo tem mais importancia que um ratinho! Por exemplo, sem as bactérias e os peixes para limpar a lagoa, esta desapareceria
e seus moradores também.

A fotossintese : as plantas verdes e as arvores absorvem gas carbdnico (CO2) e rejeitam oxigénio (O2). Este processo chama-se
fotossintese.

» As florestas sdo grandes fabricas de oxigénio, sdo os pulmdes do planeta.

» O oxigénio é um elemento fundamental para a sobrevivéncia dos homens e dos animais, pois ele os permite respirar.

A agua e a luz : sdo vitais para as plantas, que precisam para o seu crescimento.



3. Os principais desafios ambientais

Os principais problemas ambientais :

- O solo possui dois problemas : a regressao (erosédo do solo) e degradagéo dos solos (as propriedades do solo mudam).

- A poluicdo das aguas da superficie e a poluigdo das aguas subterraneas. Esta poluigdo representa um perigo para o homem tal
Ccomo a penuria em agua potavel.

- 0 aquecimento do planeta : fala-se de aquecimento climatico quando a temperatura média dos oceanos e da atmosfera se eleva.
Na histéria da terra, houve muitas fases de aquecimento e de congelamento. Quando existe CO2 demais no ar, isto pode aumentar
a temperatura no planeta.

- A poluigao das aguas pode ser : fisica, as industrias utilizam a agua como liquido de resfriamento, o que gera o aquecimento sig-
nificativo na atualidade e o desaparecimento de algumas espécies de animais ou vegetais. A poluigao radioativa sobrevive durante
acidentes nucleares. A poluigdo é quimica quando ela é causada pela rejei¢cdo de diversas substancias quimicas provenientes da
industria, da agricultura ou dos dejetos domésticos tais quais o 6leo de esvaziamento, o chumbo, o mercurio, o zinco.

- A poluicdo do ar : o ar pode estar poluido pelos gases téxicos, provenientes da industria ou dos motores das engrenagens. Esta
poluigédo polui a camada de 0zd6nio, os gases do efeito estufa, por exemplo. O impato gera o buraco na camada de oz6nio que é
prejudicial para a saude humana, a fauna e a flora, através dos raios ultra violetas que nao sdo mais filtrados pela camada de ozénio.

As técnicas de protegdo do meio ambiente : Depende de todos nés!

- Redugdo do gas de efeito estufa (Protocolo de Quioto*)

- Gerenciamento dos dejetos

- Reciclagem das matérias primas

- Gerenciamento dos recursos naturais

- Associagbes ecologistas : numerosas asssociagdes e instituicbes ndo governamentais estdo ativas em relacdo a questdes ambien-
tais (Exemplo : TUICN, Uni&o internacional pela conservagéo da natureza)

» Informe-se, talvez exista alguma no seu bairro ou na sua cidade!

Vidéo : http://www.iucn.org/es/sobre/

Um bairro onde tudo é feito para respeitar o meio ambiente.

Os eco bairros sédo construidos para proteger o meio ambiente.

Por exemplo : as moradias sdo bem isoladas, a agua da chuva é recuperada para o jardim ou para a horta e limpar as ruas,
muros vegetais protegem a biodiversidade, as linhas de 6nibus ou de trem sao criadas para religar o bairro ao centro da cidade,
os dejetos sao triados para serem transformados e valorizados...

Nos eco bairros, os moradores podem viver na cidade respeitando o planeta.

*O Protocolo de Quioto, que sucede a Convengdo-Quadro das Nagbes Unidas sobre as alteragbes climaticas, é um dos instrumentos juridicos inter-
nacionais mais importantes na luta contra as alteragbes climaticas. Integra os compromissos assumidos pelos paises industrializados de reduzirem
as suas emissées de determinados gases com efeito de estufa responsaveis pelo aquecimento planetario. As emissées totais dos paises desenvol-
vidos devem ser reduzidas em, pelo menos, 5 % em relagao aos niveis de 1990, durante o periodo 2008-2012.

4. Quiz meio ambiente

» A distribuir aos jovens

1. O que é o meio ambiente ?

2. A corte excessivo das arvores destrui o meio ambiente ?
[] Verdadeiro [JFalso

3. Botar 6leo de motor no rio ndo tem consequéncia para o meio ambiente.
[] Verdadeiro [JFalso

4. Defecar ao ar livre é poluir o meio ambiente.
[] Verdadeiro [JFalso

5. O alcatréo e os gases gerados pelos motores favorecem o calor.
[ Verdadeiro [ Falso

6. Os dejetos ou produtos quimicos derramados no mar ndo geram a morte dos peixes e das aves costeiras.
(] Verdadeiro [JFalso

7. Os cagadores representam um perigo para 0 meio ambiente.
[] Verdadeiro [JFalso

8. Em quanto tempo um saco plastico se decompde ?
[] 100 anos []50 anos []10 anos

9. Uma torneira que vaza é uma perda de :
(] 10 I/dia (] 20 I/dia.

10. Qual é o primeiro fator de mortalidade no mundo ? )
[JAFome [CJHIV-SIDA [JAgua contaminada

*Um dos objetivos de Desenvolvimento do Milénio é a preservagéo do meio ambiente, pois o futuro da humanidade
depende do nosso bom gerenciamento das riquezas naturais e da nossa protecéo aos ecosistemas complexos.
*5 junho : Dia mundial do meio ambiente para sensibilizar sobre questées ambientais.

Porque é tao importante cuidar do nosso planeta?

- E gragas a ele que n6s podemos beber e comer.

- E gragas a ele que podemos respirar.

- E gragas a ele que podemos construir nossas casas.

O que vocé pode fazer para reduzir o seu impacto ambiental ?

- Plantar uma arvore : ela vai absorver o C02 e rejeitar o oxigénio que € necessario ao homem para respirar.
- Nao deitar os dejetos em todo lugar, isto permitira a preservagao dos recursos da terra.




o MESH:

DATA :

OBJETIVOS :

MINHA COMUNIDADE
FICHA DE ATIVIDADE 3: 0OS HABITOS E OS COSTUMES

DURAGAO : 3H

- Facilitar a expressao dos adolescentes sobre os habitos e os costumes da comunidade

- Permitir que os adolescentes avaliem a evolugao dos habitos e dos costumes (pluricultural)

ETAPAS
Jogo quebra-gelo

1. Recapitulagdo sobre a ultima oficina « o
meio ambiente »

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica : Minha comunidade e seus ha-
bitos e costumes

O que é uma comunidade ?
O que é minha comunidade ?

Quais sado os habitos e costumes
da comunidade ?

Evolugao dos habitos e dos costumes ?

Intervalo com uma danga

4. Exercicio pratico :

Evolugéao dos habitos e costumes no futuro

METODOLOGIA

E importante inovar e preparar um jogo « quebra-gelo »
diferente a cada encontro.

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar
o que eles aprenderam durante a ultima oficina sobre “o
meio ambiente”.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessao, alternando entre
menino e menina.

Chuva de ideias sobre o que significa comunidade para
oS jovens.

Convidar alguns membros da comunidade (avés e avos,
encarregados de educagédo...) para falar dos habitos e
dos costumes ao nivel cultural, religioso, alimentar e so-
cial (papel da mulher).

Sugestéao : Convidar uma pessoa externa para falar dos
habitos e costumes de um outro bairro.

Trabalhar em 3 grupos : 1 sobre os costumes culturais
(alimentar), 1 sobre os costumes religiosos e 1 sobre
os costumes educativos para preencher o quadro (em
anexo) e refletir sobre a evolugao dos costumes.

+ Apresentagéo dos trabalhos por um representante de
cada grupo e reflexdo orientada pelo animador sobre a
evolugédo dos habitos e costumes no decorrer do tempo.

Demonstracdo de dancas tradicionais pelos jovens
que desejarem

Imaginar como os costumes evocados pelos depoimentos
poderiam evoluir no futuro, particularmente em relacdo ao
papel da mulher.

+ Debate aberto conduzido pelo animador : 0s adolescentes
devem imaginar os costumes que eles gostariam de ver mu-
dar e porqué.

DURAGAO

5 min

10 min

5 min

10 min

30 min

50 min

10 min

30 min

Trabalhar com os 3 mesmos grupos : comegar a prepara- 15 min
¢ao de pequenas pegas de teatro que serao apresentadas

durante a préxima oficina sobre a tematica seguinte :

Um adolescente originario de um outro pais vai chegar no

bairro. Apresentar a sua cultura com os habitos e 0s cos-

tumes do bairro.

Cada adolescente é convidado a dar sua impressao sobre
a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 10 min
importante e como melhorar.

5. Avaliagao da sessao

6. Apresentagao da proxima oficina sobre os Apresentado pelo animador. .
P 5 min
habitos e os costumes(2)
MATERIAL NECESSARIO :
*Papel gigante
*Giz, papél, lapis

PREPARAGAO (antes da oficina) :
Preparar o quadro sobre a evolugéo dos habitos e costumes no papel gigante

INFORMAGOES COMPLEMENTARES :

A comunidade é um grupo de individuos que vive numa mesma zona geografica; compartilham as problematicas em comum, com-
partilham, as vezes, origens étnicas, familiares, crencgas ou religido, mas sobretudo que possuem interesses comuns e que desejam
agir juntos.

Habitos e costumes : Conjunto de habitos sociais adquiridos através do contexto cultural e da tradigéo, que influenciam nossa
maneira de agir.

Valores : (aqui) Valor moral, coisa intelectualmente ou moral a qual damos muita importancia. Por ex. a cortesia, o respeito, a
familia, a solidariedade, a coragem, o mérito, o trabalho...

Obrigag6es : comportamentos que as pessoas devem ter na sua comunidade para limitar os conflitos, os mal entendidos... Por ex.
as maneiras de cumprimentar, dizer bom dia, a relagdo com os pais, familia, etc.

» QUADRO SOBRE A EVOLUGAO DOS HABITOS E COSTUMES

Nivel Costumes na época de nossos avds Costume hoje

Cultural
(alimentar)

Religioso
Educativo

Outro?
(papel da mulher )




o MESH: MINHA COMUNIDADE
FICHA DE ATIVIDADE 4: 0OS HABITOS E OS COSTUMES (2)

DATA : DURAGAO : 3H

OBJETIVOS :
- Favorecer a expressao dos Jovens sobre os habitos e costumes do bairro e da comunidade
- Estimular os adolescentes a imaginar os habitos e os costumes do bairro no futuro

ETAPAS METODOLOGIA DURACAO

E importante inovar e preparar um jogo « quebra gelo »

Jogo quebra-gelo diferente a cada encontro. 5 min
1. Recapitulagdo da ultima oficina sobre os Alguns jovens voluntéarios sdo convidados a apresentar
habitos e os costumes (1). 0 que eles aprenderam durante a ultima oficina sobre os 10 min

habitos e costumes.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
2. Escolher o lider do dia centes. O lider muda a cada sessdo, alternando entre 5 min
menino e menina.

3. Tematica : Pegas de teatro 30 min
Minha comunidade, os hdbitos e costumes Trabalho com os mesmos 3 grupos para finalizar as peque-
nas pecgas de teatro iniciadas durante a oficina precedente.
Tematica : um adolescente originario de um outro pais vai
chegar no bairro. Apresentar sua cultura com os habitos e
os costumes do bairro.

+ Apresentacao de cada peca de teatro. 20 min
+ Debate sobre as situagbes apresentadas nas pegas de 20 min
teatro realizadas pelo animador.

Intervalo com jogo Jogo relacionado ao costume, como por exemplo, um 5 min
Jjogo da minha infancia (costume tradicional).

4. Exercicio pratico : Trabalho em 3 grupos para realizar histérias em quadrinhos.
Tematica : “imaginar os habitos e os costumes do bairro
Historia em quadrinhos num futuro distante, se imaginem na época de seus futuros ,
filhos 60 min

+ fixar as histérias em quadrinhos realizadas em uma pa-
rede da sala, nas escolas...

Cada adolescente é convidado a dar sua impresséo sobre
5. Avaliagao da sessao a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 10 min
importante e como melhorar.

6. Apresentacao da proxima oficina sobre a Apresentado pelo animador. 5 min
cultura de paz. .

MATERIAL NECESSARIO :
Papel, lapis, modelos de histérias em quadrinhos, lapis de cor, folhas A4 impressas com 6 quadros para as histérias na forma de peque-
nas histérias em quadrinhos.

MES 4 : MINHA COMUNIDADE
FICHA DE ATIVIDADE 5: VIOLENCIA E CULTURA DE PAZ (O

DATA :

OBJETIVOS :

DURAGAO : 3H

- Incentivar a reflexdao dos adolescentes sobre as diferentes manifestagées de violéncia
- Ensinar os adolescentes a procurar ajuda, como ajudar e de qual maneira

ETAPAS

Quebra gelo

1. Recapitulagdo da ultima oficina sobre os
habitos e costumes.

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

Violéncia contra as criangas

Intervalo

METODOLOGIA

Fazer apresentar pelos jovens com algumas cadeiras
os temas seguintes : comunidade - conflito - violéncia -
paz...

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar
o que eles aprenderam durante a ultima oficina sobre os
habitos e costumes.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessdo, alternando entre
menino e menina.

Chuva de ideias sobre os diferentes tipos de violéncia que
os jovens conhecem.

+ Introduzir a ideia que os atos de violéncia podem ser
divididos em 4 categorias : fisica, psicoldgica, sexual e por
negligéncia (ver anexo).

+ Dividir os adolescentes em 4 grupos. Convidar cada grupo
a imaginar uma histéria de violéncia contra uma crianga em
funcdo das experiéncias dos diferentes tipos de violéncia
(ver em anexo para as defini¢des) :

Grupo 1 : Histéria de violéncia fisica contra uma
crianga.

Grupo 2 : Histéria de violéncia psicologica contra
uma crianga

Grupo 3 : Histéria de violéncia sexual contra uma
crianga

Grupo 4 : histéria de negligéncia contra uma crianga.
+ Apresentagéo por cada grupo da sua histéria por um por-
ta-voz representante.

+ Debate sobre os diferentes tipos de violéncia que apare-
cem nas historias.

Jogo da maquina ritmica

DURAGCAO

10 min

10 min

5 min

60 min

10 min




Reflexao em torno das questbes seguintes :

- Quais sao os tipos de violéncia mais frequentes que acon-

tecem na minha comunidade e na minha rede ?

- Uma pessoa pode merecer ser vitima de violéncia? por-

qué?

- Quais sao as consequéncias da violéncia para os indi-

viduos? Para a comunidade ? 60 min
- O que podemos fazer para desenvolver uma cultura de

paz no nosso bairro?

4. Exercicio pratico :

O que podemos fazer?

» Estabelecer um plano de agcdo comum com 5 ag¢bes que
os adolescentes se comprometeriam a realizar em favor de
uma cultura de paz dentro do seu bairro.

Cada adolescente é convidado a dar sua impressao sobre
a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 20 min
importante e como melhorar.

5. Avaliagao da sesséao

6. Apresentagado da préxima oficina sobre o Apresentado pelo animador.

. R 5 min
ciclo da violéncia

MATERIAL NECESSARIO :
* Papel gigante + marcadores

DOCUMENTOS NECESSARIOS :
1. Definicao da violéncia contra as criancas
2. Quais sao as diferentes formas de exercer a violéncia ?
3. Histdrias para alimentar o debate

PESQUISA LOCAL :
» Existéncia de leis especificas sobre a violéncia e os mecanismos de protecao no meu pais ?

1. Definigdo : Violéncia contra as criangas

Cada dia, a violéncia destréi a vida de milhdes de criangas.

O conceito de violéncia, tal qual refletido na Convencgéo sobre os Direitos da Crianga inclui :
‘Toda forma de violéncia, de infragdo ou de brutalidades fisicas e mentais, de abandono ou de negligéncia, de maus tratos
ou de exploragao, assim como a violéncia sexual’.

Violéncia contra as criangas : http.//www.unviolencestudy.org/spanish

Prevencéo a violéncia contra criancas e adolescentes : http.//bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/150violencia_crianca.html

As diferentes formas de exercicio da violéncia contra as criangas :
1. Violéncia no seio familiar e pela familia
Incluindo violéncia fisica, psicoldgica e sexual.

2. Violéncia na escola e em meio escolar
Este tipo de violéncia engloba todas as formas de disciplina violenta e humilhante, assim como a violéncia fisica, psicoldgica e sexual,
0 abuso sexual e a intimidagéo nas escolas.

3. Violéncia nas outras instituicoes
Incluindo a violéncia nas instituigbes, tais quais orfanatos, casas de acolhimento, refugios e outras instituicdes para os jovens em
conflito com a lei.

4. Violéncia na comunidade e na rua
Incluindo criangas em conflito com a lei, a violéncia dos gangs, assim como os jovens envolvidos no crime organizado e nas praticas
tradicionais nefastas.

5. Violéncia no local de trabalho
Incluindo as criangas envolvidas no trabalho doméstico, o trafico (trabalhos forcados e exploragdo sexual), a exploragao sexual para
fins comerciais e o trabalho infantil.

2. Os diferentes tipos de violéncia

*Violéncia fisica : todo contato fisico intencional que ocasiona uma ferida. A violéncia fisica € quase sempre utilizada no objetivo
de controlar outra pessoa.
» A violéncia fisica é uma das formas de violéncia mais conhecida e mais facil de detectar, pois ela é visivel e pode deixar marcas.
Diferentes sequelas :

- Lesdes corporais

- Infanticidio

- Homicidio

*Violéncia psicologica : todo comportamento que fere, humilha ou aterroriza uma pessoa e se repercute negativamente no seu
bem estar.
» Este tipo de agressao ndo deixa marcas visiveis, mas marca para toda a vida.
Diferentes formas :
- Ameacgas
- Punicdo exagerada
- Discriminagao
- Crimes contra a honra

*Violéncia sexual : todo abuso de poder no qual a crianga ou o adolescente é utilizado para satisfagédo sexual de um adulto, com
ou sem violéncia fisica.
Diferentes formas :

- Estupro

- Atentado ao pudor

- Perseguicao sexual

- Tréfico de seres humanos para fins sexuais

*A neglicéncia € uma outra forma de violéncia. Todo aquele que n&o protege uma pessoa pela qual ele é responsavel e omite prover
as suas necessidades, é culpado de negligéncia.
» E frequentemente dificil de detectar a negligéncia.
Diferentes formas :
- Abandono
- N&o nutrir, vestir ou alojar de maneira conveniente uma crianga.




3. Pequenas historias para o debate

MARIA namora com Ricardo ha alguns meses. Recentemente, Ricardo comegou a questiona-la sobre o seu comportamento. Ele
sempre pergunta com quem ela fala na sala de aula, porqué ela ndo esta em casa quando ele telefona e porqué ela passa uma boa
parte do dia conversando com seus amigos, ao invés de estar com ele. Maria tenta ndo dar atengdo aos seus comentarios, mas,
nestes ultimos tempos, Ricardo falava com ela de maneira desrespeitosa. Ele até a insultou nos corredores da escola e depois ele
pediu desculpas. Na ultima noite, ele bateu nela. Ele diz que esta triste porque ele a ama, mas ela o deixa louco de ciimes.

RENATA e Jodo namoram ha alguns meses. Renata ainda vai a escola e Jodo é formado desde o ano passado. Ele tentou encontrar
um emprego estavel, mas ele ndo teve sorte. Ultimamente, Renata fez comentarios sobre seu ultimo namorado, dizendo que ele
tinha um bom emprego e sempre comprava bons presentes para ela. Assim, ela comegou a chamar Jodo de preguicoso, dizendo
que se ele fosse um homem de verdade, ele ja teria encontrado um trabalho. D

Quando LEONARDO tinha 12 anos, uma amiga da sua mae, Alice, ficava com ele quando seus pais saiam a noite. Alice tinha a
mesma idade que a sua mae. Uma noite, quando Leonardo foi tomar o seu banho, Alice entrou no banho com ele. Leonardo nao
sabia o que fazer. Ele ficou, na frente dela, imdvel. Ela disse a ele : « porque vocé parou? Seja um homem e venha comigo ». Leo-

nardo teve uma relagéo sexual com ela. Depois, ele se sentiu estranho, mas nédo sabia se ele podia falar disso com alguém. j

-

TATIANA saiu com o seu namorado, Paulo, e seus amigos para dangar. Quando a festa estava no auge e todo mundo dancgava,
Tatiana observou que uma outra jovem dangava com Paulo e se aproximava cada vez mais. Tatiana ent&o interveio rapidamente
para separa-los e afirmar que Paulo estava com ela. A jovem se afastou. Depois de algum tempo, Tatiana foi pegar um copo em
um bar com uma amiga deixando Paulo com seus amigos. Quando ela encontrou Paulo, a jovem estava de volta e dancava desta
Qez sensualmente com Paulo. Tatiana ficou com raiva, o langou seu copo e puxou o cabelo da jovem até ela deixar Paulo tranquilo)

MARCELO tem 15 anos e néo teve relacdo sexual. Os seus amigos sempre zombam dele dizendo que ele ndo é homem, pois ele
ainda é virgem. Uma noite, eles o levaram em um bordel e pagaram uma prostituta. Ele ndo queria ter uma relacéo sexual, mas

terminou se deixando levar, por causa da presséo que seus amigos exerciam sobre ele.

N J

SUSANA tem um filho de 11 anos, Henrique, que € muito criativo e cheio de energia. Entretanto, ele sempre tem problemas na
escola por alguma causa. O marido de Susana, Jodo, pde a culpa nela dizendo que ela passa tempo demais no trabalho, e que ela
deveria ficar em casa para cuidar de Henrique. Um dia, Susana e seu marido brigaram e ele bateu nela. Ferida, Susana bateu em
Henrique, dizendo que ele era um filho ingrato.

MES 4 :
FICHA DE ATIVIDADE 6 :

DATA :

OBJETIVOS :

MINHA COMUNIDADE
VIOLENCIA E CULTURA DE PAZ (2)

DURAGAO : 3H

- Facilitar a reflexdo dos adolescentes sobre as consequéncias da violéncia e do ciclo da violéncia
- Ensinar os adolescentes a procurar ajuda

ETAPAS
Jogo quebra gelo

1. Recapitulagdo da ultima oficina sobre a
cultura pela paz.

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

O ciclo da violéncia

Intervalo com jogo

4. Exercicio pratico :

Romper o siléncio e procurar ajuda

METODOLOGIA
Ver a caixa de ferramentas no fim do Manual.

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar o
que eles aprenderam sobre a ultima oficina.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessdo, alternando entre
menino e menina.

O animador pée 5 grandes folhas na parede :

1) Folha 1 : Violéncias praticadas contra mim

2) Folha 2 : Violéncias que eu pratico contra os outros
3) Folha 3 : Violéncias as quais eu fui testemunha

4) Folha 4 : Como eu me sinto quando eu sou violento
5) Folha 5 : Como eu me sinto quando uma pessoa é
violenta comigo

Distribuir 5 pedagos de papel para cada adolescente e
convidar cada um a refletir sobre as situagdes de violén-
cia que eles conhecem. Cada jovem descreve 1 situagao
sobre cada pedacgo de papel e cola na folha que corres-
ponde a situagao descrita.

+ O animador descreve algumas respostas em voz alta e
abre a discusséo :

- Como nos sentimos quando somos violentos ?

- Existe uma relagcéo entre a violéncia que nés cometemos
e a violéncia que nos sofremos ?

- A violéncia é como um ciclo : uma pessoa que é vitima de
violéncia é mais susceptivel de cometer ou reproduzir atos
de violéncia depois. O que vocé pensa ?

- O que podemos fazer para romper este ciclo de violéncia ?

O animador apresenta as leis do pais relacionadas a prote-
¢ao contra a violéncia.

Em um grupo grande, listar os recursos que os adoles-
centes conhecem na comunidade para ajudar os que
sao confrontados a uma situacao de violéncia. Estabe-
lecer um plano de agao comum.

DURAGCAO

5 min

15 min

5 min

40 min

5 min

40 min




Teatro

5. Avaliagao da sessao

6. Apresentacao da proxima oficina sobre a
comunicagao.

MATERIAL NECESSARIO :

Dividir os adolescentes em 2 grupos para criar uma histéria
que eles apresentarao depois.

O primeiro grupo vai criar uma historia que represente uma
pessoa vitima de violéncia e que busca falar com alguém.
Quais sdo os dilemas e as preocupagdes que esta pessoa
pode ter tentando « quebrar o siléncio ? ».

0O segundo grupo vai criar uma histéria que apresente os
desafios de uma pessoa que se aproxima de uma vitima de
violéncia e vai tentar ajuda-la. Quais podem ser os proble-
mas e as preocupacdes que uma pessoa pode ter quando
ela tenta ajudar alguém, seja um amigo, um parente, um
colega de trabalho ou um vizinho?

Cada adolescente é convidado a dar sua impresséo sobre a
sessao, relatando 3 pontos que eles aprenderam, o que foi
importante e como melhorar.

Apresentado pelo animador.

*Papel gigante + lapis + marcadores

INFORMAGOES COMPLEMENTARES :
1. O ciclo da violéncia

2. Romper com o siléncio e procurar ajuda

3. Prevenir a violéncia

PESQUISA LOCAL :

» Existéncia de leis especificas sobre a violéncia e os mecanismos de protecao

1. O ciclo da violéncia

A violéncia contra as criangas e os adolescentes
€ uma realidade dolorosa, responsavel por uma taxa

elevada de mortalidade.

As experiéncias vividas durante a infancia e a adolescén-
cia, sejam elas positivas ou negativas, se refletem sobre

a personalidade adulta.

As marcas fisicas, emocionais e psicoldgicas da violéncia podem ter
sérias repercussoes sobre o desenvolvimento da crianga, sua

saude e sua capacidade de aprendizagem.

Alguns estudos mostram que o fato de ter sido vitima de atos de
violéncia na infancia é susceptivel de provocar comportamentos de
risco no futuro, tais como o consumo de tabaco, o abuso de alcool e

de drogas, a inatividade fisica e a obesidade.

Vida Maria :

https://docs.google.com/file/d/0B48XhEJmY-xZbklhS GJLcWH4taTg/edit?usp=sharing

40 min

20 min

10 min

2. Romper com o siléncio e procurar ajuda

O que fazer quando somos testemunhas de um ato de violéncia ?

A violéncia doméstica contra as criangas e os jovens é um crime e ndo um problema interno a familia. Assim, a melhor maneira
de impedir este tipo de ato é de denunciar o agressor no primeiro sinal de violéncia. A crianga, o adolescente ou toda pessoa pode
obter ajuda em toda instituicao de protegéo. A denuncia pode ser feita de forma anénima ou por terceiros.

Mitos sobre a violéncia infantil
Os mitos sao falsas realidades, comodas aos interesses do agressor. Em caso de duvidas, se informar numa instituicdo de protecao
da infancia e do adolescente.

A violéncia fisica contra a crianga e o adolescente € um direito conferido ao chefe de familia, ao marido e aos pais.
[] Verdadeiro [JFalso

*A violéncia & um costume das familias mais vulneraveis.
[] Verdadeiro [JFalso

*Ele ndo sabia o que estava fazendo : ele tinha bebido muito
[] Verdadeiro [JFalso

*O abuso sexual atinge unicamente as meninas.
[] Verdadeiro [JFalso

*Se nao houve penetragdo, ndo pode ter tido estupro.
] Verdadeiro [(Falso

3. Prevenir a violéncia

“A melhor maneira de prevenir a violéncia, de tratar o problema da violéncia contra as criangas é impedir que isso acontega.”
(Professor Paulo Sérgio Pinheiro)

De maneira geral, a prevengao da violéncia contra a crianca e o adolescente é de extrema importancia na sociedade, visto a
gravidade das sequelas fisicas e psicologicas.

Entao ¢é importante :

eInformar os pais e as comunidades sobre as necessidades das criangas e dos adolescentes insistindo sobre os seus direitos e
as normas de protegao.

*Desenvolver grupos de autoajuda para os pais e as maes em situagéo de risco.

*Favorecer a criagdo de uma rede de apoio da comunidade (unidades de saude, associacao de bairros, grupos religiosos, clubes
de mées...).

*Facilitar o acesso aos servigos de educagao e de assisténcia.

*Contribuir com o fortalecimento das ligagées entre o adolescente, a familia e os amigos.

*Contribuir com o desenvolvimento dos adolescentes.

*Organizar grupos de reflexdo-debate com profissionais dos setores relacionados.

As agdes de prevengdes devem permitir evitar que a violéncia dentro da familia se perpetue de geragdo em geragéo, procurando
romper com a sua continuidade. E fundamental instituir e multiplicar as redes de apoio, estimular a criagcdo de grupos de autoajuda,
nos quais as vitimas de violéncia se ‘recuperam’, através da autoestima e da confianga, e tornam-se capazes de superar os seus
problemas com os seus proprios recursos.

Os primeiros anos de vida sédo a base do aprendizado para o resto da vida. Ndo é suficiente satisfazer as necessidades de base
em alimentacéo e saude, é necessario também estimular os pais a fornecer protegao, afeto e seguranca para seus filhos. Um ponto
importante para a afirmacao de si, ensina-los a ser vigilantes e saber o que fazer em uma situagao de risco.

Lembrete : o didlogo é a melhor maneira de resolver os problemas que surgem nas relagées de familia.




o MESH:

DATA :

OBJETIVOS :

MINHA COMUNIDADE
FICHA DE ATIVIDADE 7 :  COMUNICAGAO (1)

DURAGAO : 3H

- Permitir aos adolescentes refletir sobre os diferentes tipos de comunicagao.
- Ensinar os adolescentes a melhorar suas aptidoes para o dialogo.

ETAPAS

Jogo roda dos elogios

1. Recapitulagdo da ultima oficina sobre o ci-

clo da violencia

2. Escolher um lider do dia

3. Tematica :
Os diferentes tipos de comunicagao

Jogo « Vocé sabe escutar? »

METODOLOGIA

Os jovens formam um circulo e cada um deve, um de
cada vez, fazer um elogio ao seu vizinho.

Alguns jovens voluntarios s&o convidados a apresentar o
que eles aprenderam na ultima sesséo.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada encontro, alternando entre
menino e menina.

Chuva de ideias sobre os diferentes tipos de comunicagao.

+ O animador introduz a no¢do de comunicacédo agressiva,
passiva e assertiva (ver definicbes no anexo 1).

Dividir os adolescentes em grupos de 2. O animador distri-
bui o documento « analise de caso » (ver no anexo 2) para
cada grupo. Existem 5 situagdes de conflito com 3 respos-
tas para cada. O grupo deve definir para cada situagéo se
trata de uma resposta agressiva, passiva ou assertiva.

+ Restituicdo por cada grupo das suas respostas através
de um representante.

+ Debate sobre os diferentes tipos de comunicagio.
Distribuir para cada adolescente o documento auto - avalia-
¢ao para preencher individualmente, sem se identificar (ver
em anexo 3).

+ Debate :

» Quais sdo as pessoas com as quais eu me sinto bem
para me comunicar?

» E util aprender a se comunicar bem ?

Dividir o grupo em 2 : no grupo 1, cada um deve refletir
sobre uma historia pessoal que ele vai contar. No grupo 2,
0 comando é o seguinte : cada pessoa do grupo 1 deve
se colocar a dois com uma pessoa do grupo 2 e vai contar
uma histéria pessoal. Em um primeiro tempo, cada um deve
estar atento e se interessar pela historia contada. Quando
0 animador fizer um sinal combinado, as pessoas do grupo
2 ndo devem mais escutar nem se sentir interessados pela
historia.

DURAGAO

5 min

10 min

5 min

60 min

20 min

4. Exercicio pratico :

Como adotar bons comportamentos de
comunicagao

Teatro

5. Avaliagao da sessao

6. Apresentacdo da préxima oficina sobre a
comunicacao (2)

MATERIAL NECESSARIO :
*Papel gigante + lapis+ marcadores

INFORMAGOES COMPLEMENTARES :
1. Definigdo

+ Debriefing :
*O que vocé sentiu?
*E agradavel quando ndo se escuta mais?

Falar de sexo e de saude sexual

O animador introduz a ideia que a comunicagao tém 2 dire-
¢Oes : quando uma pessoa fala, o que faz a outra? A escuta
faz parte da comunicagdo ? Sim. E a nogao de escuta ativa.

Dividir os adolescentes em 2 grupos :

O grupo 1 vai interpretar a cena 1 sobre a ma escuta (ver
em anexo 4)

O grupo 2 vai interpretar a cena 2 sobre a comunicagédo
positiva (ver em anexo 4)

Prever um tempo para a preparagéo das cenas.
+ Restituigéo.

+ debate :

» Vocés acharam a discussdo eficaz ?

» Quais sdo os comportamentos de escuta nao ver-
bais e verbais observados que tornam a discussao
mais produtiva ?

» Como nos sentimos quando o interlocutor ndao es-
cuta?

» E possivel aprender a se comunicar de maneira as-
sertiva ?

» O que podemos fazer para melhorar a comunicagao
em caso de conflito ?

Cada adolescente é convidado a dar sua impresséo sobre
a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi
importante e como melhorar.

Apresentado pelo animador.

2. Analise de caso (para distribuir a cada adolescente)
3. Auto avaliagao (para distribuir a cada adolescente)
4. Cena de ma escuta e cena de comunicacao positiva

60 min

15 min

5 min




1. Definigdo

As capacidades de comunicacéo sao elementos chave. Em primeiro lugar, a comunicagao deve garantir que a pessoa ou 0 grupo
alvo entenda a mensagem especifica que o comunicador pretende transmitir. Em segundo lugar, a comunicagédo deve evocar a
resposta desejada. O estilo de comunicagéo pode afetar o tipo de resposta evocada.

A/ Comunicagéao agressiva
O comunicador agressivo se vé como superior aos outros e quer que os outros facam o que ele quer. Este tipo de comunicador ndo
escuta os outros e tende a monopolizar a comunicacao.

Por uma atitude dominadora, estes comunicadores obtém frequentemente o que eles querem, e a maior parte do tempo em detri-
mento dos outros. Eles pensam que eles sabem tudo e que os outros ndo tém nada a Ihe ensinar. Eles apontam do dedo, abrem os
olhos, fixam as pessoas e aumentam a voz.

Em situacdo de crise, os comunicadores agressivos podem ser eficazes. Entretanto, nas situagbes normais, os comunicadores
agressivos tém tendéncia a humilhar as pessoas e a fazer provocagées frequentes, o que se torna uma agressao.

B/ Comunicagao passiva

O comportamento passivo se caracteriza pelo fato de que o individuo néo respeita as suas proprias necessidades e sentimentos. Ele
as esquece completamente em favor dos outros. Ele vai aceitar tudo dos outros sem nada pedir para ele mesmo. Ele ndo comunica
suas necessidades e seus sentimentos e se empenha unicamente a satisfazer os dos outros. A mensagem comunicada é entéo a
seguinte : "eu ndo sou importante, vocé pode se aproveitar de mim".

Evidentemente, tal comportamento permite dificilmente tomar iniciativas, realizar o que nés queremos e atingir os objetivos pesso-
ais. Entdo, € um comportamento ineficaz. A pessoa que tem um comportamento passivo deixa os outros decidir o que ele fara. Um
tal comportamento produz com frequencia um sentimento de mal estar e de frustragdo que conduzem a depresséo, a ansiedade ou
até mesmo a raiva. O individuo que ndo satisfaz suas necessidades se sente frequentemente deprimido, ou tem medo de encarar
os outros por temor que eles demonstrem necessidades demais, ou ele se torna agressivo porque esta ocupado demais com as
necessidades dos outros que ele ndo pode satisfazer manifestando sua agressividade perante de um inferior.

Os comunicadores passivos tém tendéncia a perder a sua autoestima e tornam-se confusos quando eles devem estar no seu lugar.
Séo seguidores.

C/ Comunicagao assertiva
O comunicador assertivo é caracterizado principalmente pelo fato de que ele respeita as duas partes implicadas. Esta pessoa sabe
que a outra pessoa tém direitos similares. Ndo ha nenhum sentimento de superioridade ou de inferioridade.

Confiante, decidido e realista, o comunicador assertivo « negocia », em vez de impor. Ele evoca o respeito dos outros, e respeita
igualmente os outros e os seus pontos de vista.

Este tipo de comunicador escuta a outra pessoa, ele expressa suas opinides de maneira honesta e faz declaragbes assim como ob-
servagoes e perspectivas. A pessoa € também sensivel aos sentimentos dos outros. « Que alternativas temos nds? » E uma atitude
classica que este tipo de comunicador adota.

Na maioria das situagbes, o comunicador assertivo tem um contato visual direto, gestos naturais e expressbes honestas, o que
produz resultados bem melhores que os outros estilos mencionados acima.

No mundo real, poucas pessoas utilizam o mesmo estilo de comunicagao para cada situagéo. Por exemplo, eles podem comunicar
de uma certa forma com os seus superiores e de uma outra com os seus subordinados. A conscientizagdo sobre os diferentes estilos
e seus resultados pode melhorar nossa comunicagéo.

D/ A escuta ativa

A escuta ativa € uma técnica de comunicagao que implica, em um dialogo, onde o que escuta comega interpretando e compreen-
dendo a mensagem que ele recebe. Parece evidente que a pessoa que escuta deve prestar atengédo a o que é transmitido, mas é
verdade que uma boa parte da informagédo de uma conversa ndo chega corretamente ou € mal interpretada pelo que escuta. Isto
acontece por excesso de informagéo, falta de concentragéo, estresse ou por diversas outras razdes.

Nesta relagdo, a escuta ativa é fundamental para favorecer uma boa relagao ; de fato, isto facilita o entendimento entre as deferentes
partes e reduz o conflito.

Os lideres de equipe devem saber escutar ativamente. Isto significa que eles devem se assegurar que estdao compreendendo
totalmente o significado das mensagens que eles recebem de seus colaboradores, o que ndo é sempre facil. Isto passa por pedir
esclarecimentos, confirmar através de perguntas que a mensagem foi bem entendida e analisar a linguagem nao verbal.

2. Andlise de caso

Conflito Resposta Agressiva Passiva Assertiva

A. Afesta ndo esta tao divertida.
1/ Um garoto ndo esta fe-
liz que a sua namorada fale
com outro garoto durante
uma festa. Ele diz :

B. Eu tenho a impressao que vocé gostaria de
estar com ele. Eu ndo me sinto a vontade.

C. Como vocé pode falar com este garoto quando
vocé esta comigo!

A. Obrigada, mas eu nao estou interessada.

2/ Um garoto convida uma | g ok.. Esti bem!
garota para sair com ele. Ela

nao quer. Ela diz : C. Eu nunca sairei com vocé, néo te aproximes

de mim!
) A. Eu nao suporto que vocé zombe de mim!
3/ Uma garota esta de mau
humor, pois ela brigou com

. : B. Vocé é estupida! Vocé vai ver! Eu vou falar
sua amiga. Ela diz :

de vocé!

A. Tu é burra, vocé ja é seropositivo(va)!
4/ Um garoto e uma garota
querem ter uma relagdo se- | B. Eu quero utilizar um preservativo. Eu sei onde
xual, mas n&o tém preserva- | podemos encontrar.
tivo, um deles diz :
C. Ok, eu concordo.

Resposta A:

5/ Imaginar uma outra situ-
acao de conflito com as res- | Resposta B:
postas.

Resposta C:




3. Auto avaliagao : como eu me comunico quando eu ndo me sinto confortavel

A distribuir para cada adolescente

Quando eu ndo me sinto confortavel com um rapaz, eu sou :
[J Passivo(a)

[ Agressivo(a)

[] Assertivo(a)

Quando eu ndo me sinto confortavel com uma garota, eu sou :
] Passivo(a)

(] Agressivo(a)

[] Assertivo(a)

Quando eu ndo me sinto confortavel com um homem, eu sou :
[] Passivo(a)

[J Agressivo(a)

(] Assertivo(a)

Quando eu ndo me sinto confortavel com uma mulher, eu sou :
] Passivo(a)

[ Agressivo(a)

(] Assertivo(a)

Quando eu ndo me sinto confortavel com alguém que eu n&o considero igual, eu sou :
[] Passivo(a)

[] Agressivo(a)

[J Assertivo(a)

[] Eu n&o posso responder, pois eu as vejo outras pessoas como iguais a mim

Para mim, expressar sentimentos de agressividade é :
L] Facil
] Dificil

Para mim, expressar sentimentos de vulnerabilidade, é :
L] Facil
] Dificil

4. Cenas

Contexto : imaginar uma situagdo onde vocé esta sendo acusado(a) injustamente de ter roubado dinheiro na casa do
seu vizinho.

» Esbogo 1 de ma escuta (grupo 1)

1 adolescente do grupo deve “falar’, expressar seus sentimentos e tentar escutar.
E importante reagir de maneira que o interlocutor escute, se ele ndo escuta :
*Mostrar sua frustracao

*Aumentar a voz

*Reagir de uma maneira adaptada para este tipo de situagédo

1 outro adolescente deve « escutar » e dar o exemplo de uma escuta inadequada. Mostrar as caracteristicas de uma escuta inade-
quada : adotar os comportamentos verbais e ndo verbais seguintes :

Comportamentos ndo verbais :

*Dobrar as sobrancelhas

*Tomar um ar desdenhoso, virar os olhos

*Movimento da cabega como para dizer ndo

eImpaciéncia — olhar ou movimento de retrocesso, sinais de aborrecimento, de indiferencga...

Comportamentos verbais :
eInterrupgéo do interlocutor, reorientagao da conversa para vocé ou mudanga de assunto
*Expresséo de julgamentos negativos sobre o interlocutor (“vocé é estupido!”)

» Cena 2 de boa escuta (grupo 2)
1 adolescente do grupo deve “falar”, expressar seus sentimentos e tentar se fazer entender.
E importante reagir de maneira que o interlocutor escute : se ele escuta de maneira atentiva e com respeito, adapta seu comportamento.

1 outro adolescente deve “escutar” e dar um exemplo de escuta ativa. Demonstrar as caracteristicas de uma boa escuta : adotar os
comportamentos verbais e ndo verbais seguintes :

Comportamentos nao verbais :

*Manter o contato ocular

*Sinais afirmativos da cabeca

eLigera inclinagdo em direcao ao interlocutor, em sinal de escuta
*Sorriso ou tapa amical nas costas

Comportamentos verbais :

*Pedir um esclarecimento para confirmar uma boa compreensao

*Indicacdo de interesse

*Validagéo dos sentimentos do interlocutor (por exemplo : “Eu compreendo o que vocé sente”)
*Validagao das ideias do interlocutor (por exemplo : “Sim, com certeza. ")

*Auséncia de comentarios que da ao interlocutor a impressao de ser incompetente
*Agradecimentos do interloctor para compartilhar o que ele/ela esta dizendo




o MESY4: MINHA COMUNIDADE
FICHA DE ATIVIDADE 8 : COMUNICAGAO (2)

DATA : DURAGAO : 3H

OBJETIVOS :
- Treinar os adolescentes a pratica da comunicagao afirmativa
- Ensinar aos adolescentes a melhorar suas aptidées de comunicagao sobre situagoes dificeis

ETAPAS METODOLOGIA DURACAO

Numa roda de muitas pessoas, o primeiro inventa secreta-

mente uma palavra e fala - sem que ninguém mais ouga -

nos ouvidos do proximo (a direita ou a esquerda). Assim, o

proximo fala para o proximo e assim por diante até chegar 10 min
ao ultimo. Quando a corrente chegar ao ultimo esse deve

falar o que ouviu em voz alta.

Jogo « Telefone sem fio »

+ Debate : qual é o resultado ? Porqué ?

1. Recapitulagéo da ultima oficina sobre os tipos Alguns jovens voluntéarios séo convidados a apresentar o

T . s . 10 min
de comunicagéo e a escuta ativa que eles aprenderam durante a ultima oficina.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessao, alternando entre 5 min
menino e menina.

2. Escolher um lider do dia

3. Tematica :
Comunicacgao afirmativa

O animador introduz a ideia de comunicagéo afirmativa (ver
definicdo no anexo 1) : as vezes, é dificil dizer claramente
0 que nds queremos ou 0 que nao queremos. Também é
dificil se defender quando ha abuso de direitos. Para isto, é
bom aprender a se comunicar de maneira respeitosa, mas
assertiva.

+ Convidar alguns voluntarios a apresentar alguma situagao
onde foi dificil se expressar.

Exercicio de perguntas e respostas O animador 1&é uma série de questdes (ver no anexo 2). A
assertipas vocé de encontrar a resposta assertiva adequada.

exemplo de pergunta :
Por que eu deveria votar em vocé? 60 min
exemplo de resposta assertiva :
- Eu penso que eu sou o(a) candidato(a) mais qualificado(a)
para se tornar presidente(a) da associagéo.
- Eu espero poder contar com o seu apoio

Cada adolescente vai escrever no caderno uma resposta
firme e assertiva, mas nado agressiva, para cada pergunta
que o animador vai ler.

+ Reflexéao :

» Foi dificil responder as perguntas? Como eu me
sinto ?

» E mais dificil para uma garota ?

Intervalo Jogo

Escuta ativa
Chuva de ideias sobre as questdes seguintes :
- E facil falar de sexo com seu namorado/sua namo-

4. Exercicio pratico :

Como se comunicar durante decisées

- Por que é importante saber se comunicar durante
Teatro questées de satide sexual ?

Dividir os adolescentes em 4 casais e 4 pequenos gru-
pos. 8 adolescentes (4 casais) vao preparar uma cena de
1 minuto para ilustrar a comunicagao assertiva. Os outros
adolescentes vao criar 4 grupos para desenhar cartazes
que representam, cada vez, 3 maneiras de comegar uma
conversa dificil.

+ Distribuir as cenas aos 4 casais e 4 grupos (ver no anexo
2). Prever um tempo para a preparagao dos esbogos.
+ Restutuicdo de cada grupo.

+ Debate :

» Por que é mais dificil se defender numa situagao
quando a outra pessoa ocupa uma posi¢ao mais ele-
vada ou com mais poder?

» Como podemos nos preparar para uma conversa difi-
cil sobre a sexualidade ?

No6s podemos repetir ou escrever uma conversa, por
exemplo.

Nao esquecer que vocé tem o direito de dizer sim ou néo.

Cada adolescente é convidado a dar sua impressao sobre
a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi
importante e como melhorar.

5. Avaliagao da sessao

6. Apresentagdo da proxima oficina sobre
comunicacao (2).

Apresentado pelo animador.

MATERIAL NECESSARIO :
*Papel gigante + lapis + marcadores

INFORMAGOES COMPLEMENTARES :
1. Definicdo da comunicagao afirmativa
2. Exercicio “conjunto de perguntas — respostas assertivas”
3. Cenas

EM CASA :
Se expressar de maneira mais assertiva nos proximos dias. Como vocé se sente ? Como o outro te recebe ?

15 min

60 min

15 min

5 min




1. Definicdo da comunicagéao afirmativa

Uma comunicagéo afirmativa implica dois tipos de respeito :
- O respeito de si : 0 que eu penso, 0 que eu sinto e como eu vejo a situagao.
- O respeito ao outro : estou pronto para escutar e tentar entender o que vocé pensa, o que vocé sente e como vocé vé a situagao.

Se vocé pde em pratica este principio, tuas relagbes com os outros serao felizes e harmoniosas.

Para todo conflito, s6 existe uma solugcdo : a comunicagao!

2. Exercicio “conjunto de perguntas — respostas assertivas”

O animador |é as perguntas ou frases seguintes, uma apos a outra, e os adolescentes escrevem no caderno, para cada pergunta,
uma resposta firme e assertiva, mas ndo agressiva.

1/ Eu posso copiar as tuas perguntas durante a prova? O professor nao sabera de nada!

2/ Diga a seu pai que vocé continuara os seus estudos 0 ano que vem, contra a vontade dele.

3/ Por que vocé nao gosta de esportes ?

4/ VVenha conosco atras da fabrica velha. A policia nunca vai la!

5/ Eu sou o prefeito. Eu ouvi dizer que vocés gostariam de utilizar um espago municipal para o clube depois da escola.

6/ Se vocé pode convencer dois de seus amigos a trabalhar com voceés, sera possivel realizar uma pintura no muro (Compartilhar
a sua resposta com um amigo).

7/ Nés vamos passear. Onde poderiamos ir ?

8/ Vai chegar um garoto de uma outra sala. Vamos dar um chute nele, voce concorda ?

9/ Pensem numa situagdo onde ¢é dificil se expressar (por exemplo, negociar com seus pais). Escrevam o que vocés poderiam dizer
nesta situagao.

Respostas as perguntas sdo propostas para o caso onde os adolescentes ndo conseguem encontrar uma resposta adequada.
Exemplo de resposta 1 : Desculpa, mas ndo € uma boa ideia de compartilhar nossas respostas

Exemplo de resposta 2 : Papai, eu respeito a tua opinido, mas é muito importante para mim continuar a estudar. Eu gostaria de te
dar os meus motivos.

Exemplo de resposta 3 : Cada um tem seus gostos. Eu gosto de ler e escutar musicas.

Exemplo de resposta 5 : Sim, Senhor Prefeito. Nés somos um grupo responsavel e nos respeitaremos este espago. O Senhor gos-
taria de uma apresentagéo dos nossos projetos ?

Exemplo de reposta 6 : Nos temos a permissao de pintar no muro se dois outros adolescentes se juntar a nds.Vocés estao interes-
sados ?

Exemplo de resposta 7 : Nés gostariamos de ir ao centro da cidade. Eu acho que seria igualmente interessante para os outros ir.
Exemplo de resposta 8 : Deixem ele em paz! Ele nado fez nada

3. Cenas

Cena 1 : Casal menino e menina 1

Apresentar uma conversa de um minuto sobre a prevengao de uma infegdo. A pessoa « A » aborda a pessoa « B », mas a pessoa
« B » mais velha, ndo quer cooperar. Atribuir os papéis como vocé os desejar.

Ndés vamos interpretar a cena duas vezes :

(1) Na 12 vez, a pessoa « A » explica, mas néo insiste.

(2) Na 22 vez, recomecar a cena mostrando, desta vez, como a pessoa « A » pode insistir e continuar a conversa.

» Cartaz 1 : Como falar de uma infegéo.
Criar um cartaz que apresenta uma maneira de comegar uma conversa.

Cena 2 : Casal menino e menina 2

A pessoa « A » comega uma conversa sobre a prevengao da gravidez. A pessoa « B » deseja uma crianga e se opde a ideia da
contracepcgao. Atribuir os papéis como vocé os desejar.

Noés vamos interpretar a cena duas vezes :

(1) Na 12 vez, a pessoa « A » aceita nao utilizar o preservativo.

(2) Na 22 vez, recomecar a cena mostrando desta vez como a pessoa « A » pode insistir e continuar a conversa.

» Cartaz 2 : Como dizer a um parceiro intimo que vocé deseja ter relagcées sexuais.
Criar um cartaz que apresente uma maneira de comegar uma conversa. Vocés podem também ilustrar um cartaz de 2 pessoas em
plena conversa sobre o tema.

Cena 3 : Casal menino e menina 3

As pessoas « A » e « B » vdo a escola juntos. A pessoa « A » abraca sempre a pessoa « B » no trajeto da escola. Atribuir os papéis
como vocé os desejar.

Nos vamos interpretar a cena duas vezes :

(1) Na 12 vez, a pessoa « B » ndo gosta, mas ndo diz nada.

(2) Na 22 vez, recomegar a cena mostrando desta vez que a pessoa « B » pode reagir de maneira assertiva.

» Cartaz 3 : como uma pessoa pode comegar uma conversa para revelar abusos sexuais a uma pessoa de confiancga.
Criar um cartaz que apresente uma maneira de comegar uma conversa. Vocé pode também ilustrar o cartaz de duas pessoas em
plena conversa sobre esse tema.

Cena 4 : Casal menino e menina 4

A pessoa « A » (um homem que ocupa uma posigao de lider no centro comunitario) abraga uma garota, pessoa « B » que esta
chegando no centro.

Nés iremos interpretar a cena duas vezes:

(2) Na 12 vez, a pessoa « B » ndo aprecia, mas nao reage.

(3) Na 22 vez, recomecar a cena mostrando desta vez como a pessoa « B » pode reagir de maneira assertiva.*

» Cartaz 4 : como uma pessoa pode dizer a um parceiro intimo que ela deseja continuar a relagdo, mas que ela nao esta
confortavel com as relagbes sexuais.

Criar um cartaz que apresente uma maneira de comegar uma conversa. Vocé pode ilustrar também um cartaz de duas pessoas em
plena conversa sobre o tema.




o MESH:

DATA :

OBJETIVOS :

MINHA COMUNIDADE
FICHA DE ATIVIDADE 9:  INTELIGENCIA EMOCIONAL

DURAGAO : 3H

- Sensibilizar os jovens sobre a importancia da inteligéncia emocional
- Trabalhar a consciéncia de si mesmo dos jovens
- Ensinar os jovens a escutar o outro, procurar solugoées e cooperar

ETAPAS

Jogo
1. Recapitulagéo da ultima oficia sobre a comu-
nicacao

2. Escolher o lider do dia

3. Tematica :

O que é a inteligéncia emocional ?

4. Exercicio pratico :

As 8 inteligéncias

Teste

5. Avaliagcao da sessao

6. Apresentagao do proximo més « meu pro-
jeto de vida ».

METODOLOGIA
O dado das emocées (Cf. Anexo 2)

Alguns jovens voluntarios séo convidados a apresentar o que
eles aprenderam durante a oficina sobre a comunicagao.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessdo, alternando entre
menino e menina.

Conto : “o diamante roubado”

O animador introduz a sessao pela leitura do conto em
anexo 3. Um jovem voluntario pode ler também o conto em
voz alta.

+ Debate : Como o principe resolveu o problema ?

O animador apresenta e explica os diferentes tipos de inteli-
géncia no anexo 4 insistindo sobre o fato que cada um pos-
sui todas as formas de inteligéncia.

Teste « as inteligéncias multiplas »

Num primeiro momento : distribuir o teste do anexo 5
para cada jovem. Cada jovem responde as perguntas.
Num segundo momento : distribuir a grade de analise
e os lapis de cor para que cada jovem possa identificar e
desenhar seu perfil de « inteligéncia ».

+ Restitui¢édo : Alguns voluntarios s&o convidados a apre-
sentar o seu perfil.

Cada adolescente é convidado a dar sua impresséo sobre a
sessao, relatando 3 pontos que eles aprenderam, o que foi
importante e como melhorar.

Apresentado pelo animador.

DURAGAO

30 min

10 min

5 min

30 min

60 min

10 min

5 min

MATERIAL NECESSARIO :
*O dado das emocgbes (preparar antes da oficina)
*Lapis de cor

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definigdo : O que é a inteligéncia emocional ?
2. Conto « o diamante roubado »
3. As 8 inteligéncias
4. Teste “minhas inteligéncias multiplas” (para distribuir aos jovens)

1. Defini¢do : o que é a inteligéncia emocional ?

Ainteligéncia emocional (IE) é a capacidade de um individuo identificar, acessar e controlar suas emogdes, as dos outros e de um
grupo. E um conceito notadamente popularizado pelo escritor e psicélogo americano Daniel Goleman.

Objetivos :

*Desenvolver as competéncias intrapessoais - Reconhecer e compreender a gama das emocdes - Identificar as emogdes em
todas as circunstancias - Controlar as emocdes pertubadoras.

*Desenvolver as competéncias interpessoais - Reconhecer as emogdes dos outros - Respeitar as diferengas e as contradigdoes
- Saber enfrentar emogdes fortes - Expressar seus credos e seus sentimentos.

*Desenvolver as competéncias de adaptabilidade - Amenizar a desconfianga habitual diante dos outros - Autoregular suas emo-
cOes proporcionalmente as situagdes - Se engajar em atividades que necessitam das relagdes intrapessoais de ordem diferente
- Cultivar um otimismo benéfico.

A inteligéncia emocional é importante para o bem estar individual, para as relagbes em casal, em familia e em amigos.

2. Jogo quebra gelo no comego do encontro : o dado das emogées

» Dado para preparar com uma emogao em cada face antes da oficina.

Material :

*Um cubo onde foi colado em quatro faces os pictogramas
que ilustram as emog¢des seguintes : 0 medo, a tristeza, a
colera e a alegria. Nas duas outras faces do cubo foram
coladas pontos de interrogagéo.

Desenvolvimento da atividade :

Os jovens se sentam em circulos. Cada adolescente joga
o dado, um por vez, identificando, num primeiro momento,
a emogao ilustrada e depois, ele relata um evento onde
sentiu isto. Se o dado marca a interrogagéo, o jovem faz
a mimica com expresséo facial de uma emogéo da sua
escolha que os seus pares vao tentar adivinhar. Ele conta
também um momento que o fez viver essa emogéo.

Esta atividade permite a introdug¢éo de diferentes tipos de
emocgoes.




3. Conto : « o diamante roubado »

Ha muito muito tempo, um principe de 20 anos, vivia num castelo imenso, numa ilha
afastada. Desde a sua infancia ele comegou a desenvolver os diversos aspectos da sua
inteligéncia. Ele tinha aprendido a compor poemas e musicas, a tocar varios instrumentos
de musica ; ele sabia dangar, contar e ser util em todos os tipos de circunstancia.

Um belo dia, um velho sabio chega no castelo e pede para ver o rei e a rainha. Ele revela
entdo o que segue : « Um diamante de um valor inestimavel esté escondido num reino distante.
Esta pedra preciosa foi roubada, ja ha alguns anos atras, do tataravd da alteza. A pedra é vigiada

por um monstro de trés cabecas. Solicito-os de enviar o vosso filho, o principe, para recuperar a joia.
Eu o explicarei o caminho a seguir ». A rainha se recusa de inicio ao ver partir o seu filho realizar uma
missdo tdo perigosa. Mas seu filho e o rei conseguem finalmente convencé-la. Antes da partida do seu

filho, a rainha o entrega uma trouxa contendo sete presentes que ele devera utilizar quando for necessario.

O principe parte entéo, levando consigo somente a trouxa e um cajado. Atravessa assim imensas regides. Uma noite, quando ele
descansava numa montanha, surge um bando de bandidos que o amarram e o levam ao seu chefe. Os bandidos advertem o jovem
homem que ele devera explicar claramente ao seu chefe porque ele se aventurou no territério deles. Enquanto o principe comeca
a contar ao chefe o motivo da sua viagem, os bandidos caem no riso! Continuando a rir, eles dizem ao jovem homem que o chefe
deles é surdo e que ele ndo entende a explicagdo dele, entdo sem condi¢des de explicar! O principe, sem demora, desfaz a sua
trouxa e tira uma prateleira de ardésia e um giz. Muito rapidamente, o chefe entende o que o principe explica. Muito impressionado
pela sua inteligéncia (inteligéncia linguistica), o chefe dos bandidos oferece-lhe um abrigo e comida.

No dia seguinte, o principe retoma a sua caminha sem parar durante semanas inteiras antes de chegar ao litoral no mar. A Unica
maneira de atravessar este mar é chegando no unico barco ancorado no porto e convencendo o capitdo a pega-lo como passagei-
ro. O capitdo, querendo se divertir um pouco, o diz : « Eu aceito fazé-lo atravessar este mar, mas com a condigdo que vocé possa
primeiro calcular o numero de gréos de areia contidos em um barril que se encontra atras de vos. Ah! Ah! Ah! » O principe retira
entdo um copo de metal da sua trouxa, ele o enche de areia e depois comeca a contar os gréos de areia. Quando ele termina, ele
inscreve o numero de gréos de areia que contém no copo. Ele se pée a contar em seguida quantos copos de areia tem no barril.
Finalmente, ele multiplica o numero de copos de areia que contém o barril pelo nUmero de graos de areia contidos em um copo e
comunica a resposta ao capitdo. O capitdo, surpreendido pela sua inteligéncia matematica, o convida a atravessar o mar com ele.

Chegando ao porto, na margem oposta, o principe segue o seu caminho. Um dia, quando ele atravessava um pequeno pais, ele
encontra um gigante triste. Ele o recebe bem e Ihe oferece comida para continuar o seu caminho. O principe deseja realmente
agradecer ao gigante. Mas como ? Ele pensa que ele deve encontrar um meio para alegra-lo e incentiva-lo a viver. Ele entdo pega
na sua trouxa uma flauta e bolas para manipular. Ele ensina em seguida as dezesseis criangas do gigante a tocar musica, a dangar
e a manipular as bolas (inteligéncia musical, inteligéncia corporal). Pouco a pouco, constatando a felicidade comunicativa das
suas criangas, o gigante retoma a felicidade pela vida e recomecar a rir com gosto pela vida.

Seguindo o seu caminho, o principe é capturado de repente pelos cavalheiros de um rei muito ruim e malvado. Levado ao rei, este
lanca um desafio para o principe : « Se vocé consegue encantar os sabios da minha corte, eu deixo vocé ir embora, sendo apodre-
ceras em um calabougo » O principe retira uma lupa da sua mochila e ele procura elementos naturais que seriam surpreendentes
para os cientistas. Ele passeia durante varios dias na floresta do rei e traz tesouros bem simples, mas que surpreende os sabios do
rei : areia cintilante, insetos e borboletas raras, esculturas naturais bem como outros elementos os quais o principe soube reconhe-
cer sua beleza gragas as suas inteligéncias visual e naturalista. O rei, achando-o muito inteligente, o deixa partir dando até mesmo
informagdes importantes para alcancgar o seu objetivo.

Seguindo os conselhos do rei, o principe chega um dia na frente de uma fortaleza sem porta onde os muros parecem inalcan-
¢aveis. Enquanto o principe se perguntava se ele poderia entrar na fortaleza, ele percebe uma velinha curvada sob o peso da
lenha que ela leva nas costas. Ele da a ela entdo a sua bengala, o que alivia a sua carga, transportando ele mesmo a ma-
deira até a sua casa (inteligéncia interpessoal). A velinha apresenta ent&o a sua filha ao principe. Esta jovem maravilhosa o
acolhe com bastante alegria. Seus longos cabelos encaracolados e seus olhos de safira enfeiticam imediatamente o principe!

Desejando declarar a ela o seu amor, ele retira uma faca de esculpir da sua trouxa e depois esculpe um coragdo em uma pecga de
madeira. No coragao, ele grava um breve poema de amor (inteligéncia corporal e inteligéncia linguistica) e depois ele entrega
este presente a jovem.

Depois de alguns meses de encontros, os dois se casam. Contudo, o principe continua com a idéia de recuperar o diamante rouba-
do. A velinha o diz que ela pode ajuda-lo a penetrar na fortaleza. Ela o previne, entretanto, que ninguém jamais conseguiu sair de 13,
pois a fortaleza é cheia de labirintos. O principe a conforta e diz que ele sabera encontrar o seu caminho de volta, pois ele anotara
na sua ardodsia todas as dire¢des que ele penetrara.

Com a ajuda das informagdes dadas pela velha dama, o jovem homem consegue entédo encontrar a entrada secreta da fortaleza. Ele
anota na sua arddsia as diregdes que ele toma (inteligéncia visual espacial) e ele consegue assim chegar ao centro da fortaleza
onde um monstro de trés cabegas protege uma grande quantidade de joias. Ele retira entdo um espelho da sua mochila e se olha.
Ele reflete sobre o objetivo da sua missao (inteligéncia intrapessoal) e avalia a situagéo, pois ele se pergunta se o diamante vale
a pena de arriscar a sua vida. Sera que ele vai abandonar? Entdo uma solugdo vem na sua cabega. A velha dama tinha lhe dito
para evitar cruzar o olhar do monstro, pois ele seria imediatamente transformado em pedra. Utilizando da astucia, ele decide virar
o espelho na diregdo do monstro (inteligéncia dos niumeros). No momento onde o seu préprio olhar é refletido para ele mesmo, o
monstro se encontra imediatamente transformado num montao de pedras!

O principe entéo recupera o seu diamante. Com a ajuda do seu plano, ele refaz o seu caminho no sentido inverso e consegue sair
da fortaleza (inteligéncia visual espacial).

Uma vez a sua miss&o concluida, o principe volta sem dificuldade para o seu reino na companhia da sua esposa. Eles tiveram nu-
merosos filhos que eles também aprenderam a desenvolver os diferentes aspectos da sua inteligéncia. Assim, bem como os seus
pais, eles saberiam resolver inumeras dificuldades ao longo de sua vida.

4. As 8 inteligéncias

Descricao dos oito tipos de inteligéncia de acordo com Howard Gardner* :

» A inteligéncia linguistica ou verbal

A inteligéncia linguistica (ou verbal) consiste em utilizar a linguagem para compreender os
outros e para expressar o que pensamos. Os alunos inteligentes mostram com palavras sua
inteligéncia linguistica de diversas maneiras : eles podem ser bons em leitura e na escrita,
ser habeis durante debates, discussdes ou apresentagdes orais, gostar de aprender linguas
estrangeiras, se interessar pela origem das palavras, etc. Ele tomam facilmente a palavra ou
escrevem bem, contam histérias ou fatos utilizando um rico vocabulario.

As ocupacgbes seguintes necessitam da inteligéncia linguistica : escritor, ator, jornalista, ad-
vogado, professor de linguas, vendedor, secretario, telefonista, tradutor.

Victor Hugo dominava maravilhosamente este tipo de inteligéncia.

» A inteligéncia dos nimeros

Pesquisadores e pesquisadoras em biologia, em informatica, em medicina, em ciéncia ou
em matematica utilizam a inteligéncia dos numeros. Esta forma de inteligéncia permite a
analise das causas e consequéncias de um fendmeno, a emissdo de hipéteses complexas,
a manipulagao dos numeros, a execugao das operagdes matematicas e a interpretagao das
quantidades. Einstein é representante desta forma de inteligéncia.

Os alunos podem demonstrar esta forma de inteligéncia de diversas formas ; eles podem ser
bons em célculos, com o estudo dos dados, a elaboragéo de hipoteses, a analise, a avalia-
¢ao, a sintese, o raciocinio logico.

*Celebridade americana, nascido em 1943 e pai da teoria das inteligéncias muiltiplas.




» A inteligéncia musical » A inteligéncia intrapessoal

A inteligéncia musical é a capacidade de pensar em ritmos e em melodias, de reconhecer Alinteligéncia intrapessoal é a aptiddo de fazer a introspecéo, isto &, ir para dentro de si mesmo,

modelos musicais, de memoriza-los, de interpreta-los, de criar, de ser sensivel a musicali- de identificar seus sentimentos, de analisar seus pensamentos, seus comportamentos e suas

dade das palavras e das frases... Mozart € um bom exemplo desta forma de inteligéncia. emogodes. Esta forma de inteligéncia permite compreender a si mesmo, ver 0 que somos capa-
zes de fazer, constatar os seus limites e suas forgas, identificar os seus desejos, seus sonhos e

Os alunos demonstram que eles s&o inteligentes com a musica quando eles escutam, sabem compreender suas reagdes.

apreciar e compreender diferentes tipos de musica e de ritmos; quando eles compreendem a

linguagem da musica (simbolos e termos musicais); quando eles saos sensiveis a tonalidade, Esta forma de inteligéncia permite a resolucéo de problemas ligados a nossa personalidade e de

ao tom, a harmonia, ao ritmo dos sons das pegas musicais, de poemas, da palavra; quando trabalhar si mesmo. Ela funciona em estreita relacdo com a inteligéncia interpessoal, pois para

eles tocam um instrumento de musica ou cantam; quando eles criam musica. Estes alunos funcionar bem com os outros, é preciso estar consciente de suas préprias emogdes e saber

aprendem melhor utilizando o ritmo, produzindo som, ou num meio onde recorremos a musica controla-las.

como fonte de inspiragdo, para alimentar a alma ou para criar um clima de paz. o ) ) ) )
O aluno demonstra que ¢ inteligente com ele mesmo quando tem um bom conhecimento de si mesmo ; quando € consciente das suas

» A inteligéncia visual espacial forgas e das suas fraquezas, das suas emogdes e dos seus sentimentos, dos seus valores e das suas crengas ; quando gosta ter
Ainteligéncia espacial permite ao individuo utilizar capacidades intelectuais especificas que propor- tempo para ele pensar e refletir ; quando é capaz de estabelecer objetivos e alcanga-los.

cionam a possibilidade de se fazer, mentalmente, uma representagéo espacial do mundo. Os Ame-

rindios viajam na floresta com a ajuda da sua representagdo mental do local. Eles visualizam pontos Goleman, autor de “A inteligéncia emocional” é um exemplo deste tipo de inteligéncia.

de referéncia : fontes de agua, lagos, tipo de vegetagdo, montanhas... e servem para avancar ; na-
vegadores autéctones fazem o mesmo e navegam sem instrumentos em algumas ilhas do Pacifico.

Os geografos, os pintores, os desenhistas de moda, os arquitetos, os fotégrafos, os cameras ultili- ~ ~
zam o potencial intelectual. O arquiteto Le Corbusier é um bom exemplo. Lembre-se :

» Cada pessoa possui todas as formas de inteligéncia.

» VVocé pode desenvolver mais alguma das inteligéncias.

* Este pequeno teste da uma imagem do teu perfil agora; teu perfil pode mudar.

* As inteligéncias multiplas tém como objetivo ajudar cada um a reconhecer seus recursos e estimular cada um a continuar o seu
desenvolvimento; elas ndo existem para etiquetar

. J

» A inteligéncia corporal

Alinteligéncia corporal é a capacidade de utilizar seu corpo ou uma parte do seu corpo para
se comunicar ou se expressar na vida cotidiana ou em um contexto artistico ; para realizar
tarefas envolvendo a fungéo motora fina ; para aprender a manusear objetos ; para fazer
exercicios fisicos ou praticar esportes.

Os alunos sao inteligentes com o seu corpo quando eles demonstram uma boa coordena-
¢ao, utilizam os gestos e a linguagem corporal, recolhem os objetos e os consertam, fazem
teatro ou encenacgdes, dangam, praticam esportes ou artes martiais. Eles pensam em mo-

vimento, em gestos, em linguagem corporal. Elemento chave para se lembrar

» Todo mundo possui as 8 formas de inteligéncia
» A inteligéncia naturalista
A inteligéncia naturalista é a inteligéncia do amerindio, do bidlogo, do botanista, do ecologista, do
oceanografo, do zodlogo, do explorador, do cagador, do pescador e do chefe de cozinha. O indivi-
duo é capaz de classificar, de reconhecer e de utilizar seus conhecimentos sobre 0 meio ambiente
natural, os animais, os vegetais ou os minerais. Ele tem uma preocupacéo de conservacao ambien-
tal. Os povos indigenas utilizam esta forma de inteligéncia de maneira excepcional. Leia cada enunciado e circule o numero correspondente a sua personalidade, aos teus interesses e as tuas habilidades. Vocé deve

responder espontaneamente. Em seguida, para conhecer o seu perfil, complete o quadro em anexo.

5. Teste « minhas multiplas inteligéncias »

» A inteligéncia interpessoal ou social

A inteligéncia interpessoal (ou social) permite ao individuo de agir e reagir com os ou-
tros de maneira correta. Esta forma de inteligéncia permite resolver problemas ligados
as relagdes com os outros ; ela permite compreender e gerar solugbes valaveis para
ajudar os outros. Ela é caracteristica dos lideres e dos organizadores.

Dentre as profissdes que fazem uso da inteligéncia interpessoal existe : diretor de em-
presa, trabalhador social, psicélogo, consultor de relacdes humanas, diplomata, repor-
ter, mediador, policial, arbitro, treinador, professor, politico, ator, animador, entrevista-
dor, vendedor, recepcionista, agente de viagens, gargom.

Madre Tereza utilizava sua inteligéncia interpessoal excepcionalmente.



1. Eu leio muito.

2. Eu gosto de utilizar a calculadora, uma planilha eletrénica ou
um programa de base de dados no computador.

3. Eu toco ou gostaria de tocar um instrumento de musica.

4. Quando eu leio, eu prefiro as ilustragdes e eu lembro facilmente
delas no pensamento.

5. Eu gosto de trabalhar com os outros e estar com os outros.

6. Eu preciso me movimentar.

7. Eu trabalho melhor sozinho que com as outras pessoas.

8. Eu gosto de aprender coisas novas sobre a natureza.

9. Eu sou autbnoma e eu sou motivada.

10. Eu marco o tempo com meu corpo quando eu escuto uma
musica.

11. Eu percebo facilmente os sentimentos dos outros.

12. Eu vejo imagens na minha cabega quando eu penso em al-
guma coisa.

13. Eu cantarolo com frequiéncia uma musica (ou uma melodia)
na minha cabega ou em voz alta.

14. Eu gosto que minhas coisas estejam organizadas.
15. Eu gosto de fazer palavras cruzadas ou jogar
Scrabble.

16. Eu adoro os animais (cachorros, gatos, hamsters, esquilos,
passaros...).

17. Eu conto rapidamente na minha cabega.

18. Eu me lembro facilmente do ritmo ou da musica das publici-
dades.

19. Eu leio mapas, quadros e diagramas sem dificuldade.
20. Eu tenho muitos amigos (as). Eu sou popular.

21. Eu me mexo ou bato com os pés quando eu estou sentada
muito tempo.

22. Eu sou capaz de ter as minhas proprias opinides.

23. Eu me preocupo com o0 meio ambiente nos meus gestos coti-
dianos (reciclagem, uso dos recursos naturais).

24. Eu gosto de contar historias ou fazer palavras cruzadas.

25. Eu passo muito tempo fora; eu gosto do ar livre.

26. Eu escrevo e eu redijo melhor do que a média.

27. Eu gosto de fazer experiéncias cientificas.

28. Eu sou capaz de sentir profundamente as minhas emogdes.

29. Eu tenho facilidade com trabalhos manuais; eu gosto de traba-
Ihar com as minhas méos.

30. Eu gosto de escutar musica freqlientemente.
31. Eu tenho um bom senso de observagéao.
32. Eu compartilho, eu ajudo os outros facilmente.

33. Eu tenho facilidade em escutar explicagdes ou ler textos de
informagao.

34. Eu tenho dificuldade em me concentrar sobre um trabalho
quando eu escuto radio ou televisao.

35. Eu adoro desenhar ou rabiscar desenhos.
36. Eu gesticulo bastante falando.

37. Eu gosto de reconhecer ou classificar plantas, animais, inse-
tos, conchas ou rochas.

38. Eu reflito bastante sobre os funcionamentos dos objetos; ou
sobre as causas de um fenébmeno ou de um acontecimento.

39. Eu posso imitar os gestos, os modos e os comportamentos de
outras pessoas.

40. Eu sou consciente das minhas forgas e das minhas fraquezas.
41. Eu me expresso com um vocabulario rico.

42. Eu tenho habilidade nos jogos de estratégia

(xadrez, damas, ...).

43. Eu organizo atividades com meus amigos (as).

44. Eu adoro fazer quebra cabegas, jogos de labirinto e de
construcgao.

45. Eu sou capaz de escutar musica na minha cabega.

46. Eu tenho um bom senso de coordenacgéo (ex. em esporte, em
danca, em teatro...).

47. Eu preciso de um espago para mim.
48. Eu me sinto bem na natureza.
49. Eu gosto de cassar e de pescar, ou de caminhar na floresta.

50. Eu gosto de escrever um diario, expressar meus sentimentos
nos meus poemas ou praticar alguns passatempos sozinho (a).

51. Eu tenho habilidade em varios esportes ou atividades fisicas.
52.Eu falo facilmente com as pessoas que eu ndo conhego.

53. Eu escuto varios tipos de musica.

54. Eu tenho facilidade em resolver problemas.

55. Eu gosto de inventar e escrever historias.

56. Eu me oriento facilmente em um novo bairro.

57. Eu sou membro de uma equipe esportiva ou de um clube
social.

58. Eu gosto de ver filmes e ver fotos.

59. Eu presto atenc¢ao nos barulhos e nos sons.
60. Eu gosto de tocar as coisas.

61. Eu tenho projetos pessoais.

62. Me ajuda bastante em ter um percurso etapa por etapa quan-
do eu fago alguma coisa.

63. Eu gosto de colecionar figurinhas de esporte, identificar mode-
los de carros ou marcas de roupas.

64. Eu aprendo melhor quando a pessoa que quer me mostrar
alguma coisa diz com palavras o que ela faz.

Pinte os icones que correspondem aos numeros que vocé circulou no questionario. Quando vocé terminar, vocé tera uma ilustra-

¢ao das suas inteligéncias :
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MES5:  MEU PROJETO DE VIDA e oot a0 04 o o
FICHA DE ATIVIDADE 1: O ADOLESCENTE, ATOR DE MUDANGA ? fazer evoluira minha causa ?

+ Apresentagéo das respostas de 2 jovens as perguntas e
do plano de agéo.

Cada adolescente é convidado a dar sua impresséo sobre

DATA: DURAGAO : 3H 5. Avaliagao da sessao a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 10 min
OBJETIVOS : importante e como melhorar.
- Os jovens realizem que eles podem mudar o mundo no qual vivem e ser ator de mudancga 6. Apresentacio da proxima oficina sobre Apresentado pelo animador. _
na sua comunidade. 5 min

« o0 projeto de vida ».

ETAPAS METODOLOGIA DURACAO
MATERIAL NECESSARIO :

Jogo quebra gelo Ver a caixa de ferramentas no fim do manual. 10 min +Papel gigante + marcadores
*Cartas com as citacoes

1. Recapitulagdo sobre a ultima oficina « inteli- Alguns jovens voluntarios sdo cony@ados @ a‘,‘L.)reS('enAtar o ) DOCUMENTOS DE APOIO :
P . que eles aprenderam durante a oficina sobre ‘inteligéncia 10 min 1. Definica
géncia emocional » mocional” . Definigéo
e ’ 2. Jogo das citagdes sobre o ativismo
Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles- 3. Uma causa que me toca profundamente
2. Escolher um lider do dia centes. O lider muda a cada sessdo, alternando entre 5 min

CONTINUIDADE DA OFICINA :

menino e menina. . ~ . . . ~
» Propor aos jovens que sao voluntdrios fazer 3h de voluntariado na comunidade em uma ag¢éao da escolha deles : plantar

3. Tematica : Convidar voluntarios a falar sobre personalidades que os 30 min arvores/limpar a escola... com a collaboracao das associagoes locais.
Quais sdo as pessoas que te inspiram ? inspiram. Pode ser personalidades conhecidas dentro da
comunidade, do pais, ou até mesmo internacional.
Escolher uma citagdo sobre o ativismo! Dividir os adolescentes em pequenos grupos. Cada grupo 60 min 1. Defmlgao
deve identificar a citagdo que mais |Ihe inspira dentre as ci-
tagcOes de personalidades que fizeram a diferenca através Ativismo : pratica que preconiza a acgao direta e privilegia a eficacia.

do mundo. (Ver anexo 2). Cada grupo deve depois refletir
sobre as perguntas seguintes :

» Qual é a mensagem por traz da citagdo ?

» Porque vocé a escolheu ?

» O que ela representa na sua vida ?

Voluntariado : atividade n&o remunerada e livremente escolhida que se exerce em geral dentro de uma instituicdo sem objetivo lu-
crativo (associacao, ONG ou estrutura publica). Aquele ou aquela que exerce o voluntariado € chamado « voluntario », que significa
« boa vontade ».

» Se sentir util e fazer alguma coisa pelo outro € a motivagdo dos voluntarios, e isto se aplica em diversos dominios tais como o
esporte, a cultura, o lazer, o humanitario, a saude, a agao social, a defesa dos direitos humanos, a protegdo do meio ambiente e da
Os jovens podem escrever suas respostas, desenhar ou biodiversidade ou ainda a educacao.

até mesmo elaborar pequenas pecas de teatro.

Justica social : construgdo moral e politica que visa a igualdade dos direitos e a solidariedade coletiva.

+ Apresentacao das reflexdes por um porta-voz de cada » Para uma sociedade mais justa

grupo.

4. Exercicio pratico : Em grupos de 2, os jovens identificam uma causa que lhes
toca profundamente (Ver anexo 3) ou escolhem uma outra
Uma causa que me toca profundamente que parece importante. Depois, em grupo de 2, vao discutir
e compartilhar opinides sobre as perguntas seguintes :
» O que é importante na causa escolhida 40 min
» Porque eu escolhi esta causa?
» Eu tenho uma histoéria para contar ?

Importante prestar atencdo se os jovens se escutam uns
aos outros e tém um diélogo respeitoso.



2. Jogo das citagoes sobre o ativismo

» Reproduzir as citagbes nas cartas antes da oficina.

[Citagéo 1: "Seja a mudanca que vocé quer ver no mundo”. )

*Gandhi, « pai da nagao indiana ». Gandhi originou a desobediéncia civil pacifica, que levou a Independéncia da india e inspirou os
movimentos de direitos civis e a liberdade no mundo inteiro.

. J

fCitagéo 2 : "A responsabilidade ndo é unicamente dos dirigentes dos nossos paises ou de quem nés colocamos no poder ou e/ege-\
mos para assumir tal ou tal fungdo. Ela pertence a cada um de ndés, individualmente”.

*Dalai-Lama, chefe espiritual do budismo tibetano e ativista pela autonomia do Tibet.

J

Citacdo 3 : "Nunca duvide que um pequeno numero de pessoas decididas possa mudar o mundo. Na verdade, é sempre assim que
o mundo mudou”.

K-Margaret Mead, antrop6loga americana. j
Citagcdo 4 : “Quém quer fazer alguma coisa encontra um meio, quém nao quer fazer nada, encontra uma desculpa” (Proverbio arabe)

N

(Citagéo 5: "O mundo é perigoso de se viver! Ndo tanto por causa daqueles que fazem o mal, mas por causa daqueles que olha
e deixam fazer".

J
m)

+Einstein, prémio Nobel de fisica ; ele também militou contra os experimentos nucleares e o racismo.

J

Citacdo 6 : "A injustica em algum lugar é uma ameaca a justica em todos os lugares. N6s estamos todos presos em uma rede inex-
tricavel de mutualidade, tecida na mesma tela do destino. O que afeta diretamente uns afeta indiretamente os outros”.

*Martin Luther King, lider mais conhecido do movimento para os direitos civis nos Estados-Unidos. Defensor da néo violéncia, ativis-
ta do tratamento igual de todas as ragas e mais jovem laureado do Prémio Nobel da paz.

Citacdo 7 : "Sdo as pequenas coisas que fazem a diferenga. Eu planto arvores.”

*Wangari Maathai, militante ecologista, feminista e politica kenyana. Fundadora do ‘Green Belt Movement’ e laureada do Prémio
Nobel da Paz em 2004 (primeira mulher africana a ter recebido o prémio). Ela também foi eleita no parlamento keniano.

CAtION B & s "

Agora é com vocé! Encontre uma citagdo de um homem ou de uma mulher conhecida do teu pais ou comunidade!

3. Um fato que me toca profundamente

1/ A violéncia contra as mulheres e as meninas € muito difundida e até mesmo aceita.

2/ A protegéo da biodiversidade e do meio ambiente.

3/ As meninas ndo tém a mesma sorte que seus irmaos de ir a escola.

4/ Ver a paz invadir o meu pais e todos os continentes.

5/ Os meninos e as meninas ndo sao tratados igualmente em casa.

6/ Os membros da comunidade n&o entendem suficientemente o problema da desigualdade de género.
7/ Denunciar e combater as injusticas.

8/ E dificil ter acesso & preservativos.

9/ Muitas pessoas ignoram o estado de VIH.

10/ Muitas meninas séo casadas enquanto ainda séo criangas.

11/ A mutilacdo genital das meninas se pratica todos os dias.

12/ O estupro é muito frequente e até mesmo tolerado.

13/ O respeito dos direitos de cada um.

14/ Os homossexuais quase nunca sao tratados com dignidade.

15/ Muitos jovens, em particular as meninas, ndo pensam que elas tém o direito de insistir no uso do preservativo.
16/ As pessoas vivendo com o HIV e a AIDS n&o recebem apoio e respeito suficiente.

17/ Muitas criangas no mundo sofrem de mau trato.

18/ Muitas criangas devem trabalhar duro e ndo tem direito a infancia.

19/ OUTRO : Agora é com vocé! Existe outro fato que te toca profundamente ?

*Torna-te ator de mudanga no teu bairro!
*Além disso, as mudancgas sado contagiosas : a mudancga leva a mudanga.
*Nao esquecga que é importante « comecar devagar ».

4 )

Exemplo de agébes legais

- Decidir nao fazer discriminagdes

- Acompanhar um (a) amigo (a) em um centro de saude

- N&o ser violento com o outro

- Escutar alguém que precisa falar

- Aprender mais sobre o fato que me interessa

- Falar da minha dificuldade com os meus amigos e minha familia
- Formar um pequeno grupo de agéo social

- Escrever uma carta para um representante publico

- Escrever um artigo para a minha comunidade

- Se unir a uma organizacao dedicada a uma causa que me interessa
- Organizar uma recolha de lixo ao redor da escola

- Organizar o dia das boas praticas de higiene.

- Organizar uma emissao em prol do direito da crianca.

- J




MES5:  MEU PROJETO DE VIDA
FICHA DE ATIVIDADE 2: ACOMPANHAMENTO DO PROJETO DE VIDA

DATA : DURAGAO : 3H

OBJETIVOS :
- Informar os jovens o que é um projeto de vida.
- Fazer os jovens refletirem sobre o seu préprio projeto de vida pessoal e profissional.

ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO
Jogo quebra gelo Ver a caixa de ferramentas no fim do manual. 5 min
1. Recapitulagdo sobre a ultima oficina : ado- Alguns jovens voluntarios sédo convidados a apresentar o

10 min

lescente, ator de mudanca que eles aprenderam durante a ultima oficina.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessédo, alternando entre 5 min
menino e menina.

2. Escolher um lider do dia

3. Tematica : Importéncia da escolaridade no projeto de vida 15 min
Um projeto de vida, o que €? Chuvas de ideias com os jovens sobre a questao seguinte :
» O que é um projeto de vida ?

O animador pode completar através da informagdo em 40 min
anexo 1 & 2 e insistir sobre a importancia da escolarizagao.

Vocé se conhece ? Teste « conhecimento de si mesmo »
» Teste para distribuir para cada jovem (Anexo 4)

Os jovens respondem sozinhos as perguntas. Para os
jovens que tém dificuldades de escrever, prever uma alter-
nativa e realiza-lo oralmente.

Debate - reflexdo em torno do caso de Adoum.
O animador |é a histéria de Adoum em voz alta ou convida
um voluntario a ler a histéria (Ver anexo 4).

4. Exercicio pratico :
Estudo de caso de Adoum

Em pequenos grupos, os jovens respondem as perguntas

seguintes :

» Porque ADOUM muda de opinido ?

» Quais sdo os outros elementos que fazem ADOUM 30 min
escolher a carpintaria ?

» Quem pode dar um testemunho de um jovem do seu

bairro que fez como ADOUM ?

» Vocé mudou de opiniao sobre um projeto ?

+ Apresentacéo por cada grupo das respostas as pergun-
tas através de um porta voz.

Minha estrela boa (aspetos positivos) Distribuir uma estrela para cada jovem. Cada ponta da 40 min
estrela representa uma aspiragéo / um desejo / um sonho
do jovem. No meio, o jovem escreve para cada desejo a
qualidade pessoal correspondente. O jovem pode se aju-
dar com as respostas do teste « conhecimento de si ».
+ Recapitulaggo : Alguns voluntarios vém apresentar a sua
estrela.

Meus 3 objetivos para esse ano Cada jovem anota no seu caderno seus 3 objetivos priori- 10 min
tarios do ano para alcancar um de seus maiores desejos.
Exemplo : Retomar os seus estudos, visitar um centro de

formacgéo, aprender a dangar...

Cada adolescente é convidado a dar sua impressao sobre
a sessdo, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 10 min
importante e como melhorar.

5. Avaliagao da sessao

6. Apresentacao da proxima oficina sobre a Apresentado pelo animador.

~ . . 5 min
« relagdo com o dinheiro »

MATERIAL NECESSARIO :
*Papel gigante + marcadores
*Teste « conhecimento de si » (para distribuir a cada jovem)
*Minha estrela boa (para distribuir a cada jovem)

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definigdo do « projeto de vida »
2. Importancia da escolarizagao
3. Teste « conhecimento de si »
4. Historia de Adoum
5. Minha estrela boa

1. Defini¢ao

"Se vocé nao sabe de onde vocé parte, nem onde vocé vai, todos os ventos te serdo desfavoraveis”.

Ser feliz, se realizar, dar um sentido a sua vida, passam pela elaboragao de um verdadeiro projeto de vida. Seja no campo profissio-

nal, familiar ou outro, o projeto de vida nos permite saber onde queremos ir, 0 que queremos ser e fazer, com quem e como.

O projeto de vida permite refletir sobre as expectativas, suas necessidades e suas aspiragdes. E uma oportunidade de expressar
0 seu ponto de vista, seus sonhos... O projeto de vida engloba todos os aspetos : vida profissional, lugar onde viver, vida social,

engajamento humanitario, lazeres, cultura, e até mesmo vida pessoal e sonhos.

A auto realizagdo € um equilibrio a encontrar entre sonho e realidade. Depois de se questionar sobre o que desejamos realmente

fazer na vida, é preciso se perguntar : como posso conseguir diante da realidade atual ?

» O projeto de vida é saber onde queremos ir, 0 que queremos nos tornar e fazer, com quem e como.




2. A importéancia da escolaridade

A educacao escolar é um direito do homem.

A educacido é um catalisador do desenvolvimento humano.

A educacéo permite a cada um adquirir as ferramentas e os conhecimentos necessarios para entender o mundo de hoje e contribuir
com ele. Ela contribui para manter os valores indispensaveis do bem estar individual e coletivo. Ela esta na base de todo aprendi-
zado da vida. Ela gera confianga e fornece competéncias necessarias para participar do debate publico. A educagéo nos torna mais
autdbnomos e mais conscientes dos nossos direitos e deveres.

A educagao melhora a condigao de vida.

A educacéo reforca a capacidade das familias de gerenciar problemas de saude, melhorar a alimentagéo e os cuidados das crian-
¢as e prever o futuro. A educagéo de base permite aos jovens e as mulheres dominar melhor os cuidados elementares de saude,
a alimentacao e a planificagao familiar, bem como as potencialidades pessoais. As mulheres educadas se casam mais tarde, tém
menos filhos e tém melhor acesso aos cuidados pré-natais. (A cada progressado de 1 % de alfabetizagdo, a esperancga de vida
aumenta de 2 anos.)

A educacao favorece o desenvolvimento econdémico...

A educacgdo é um fator essencial de desenvolvimento econémico e de redugéo da pobreza. Ela permite ser mais produtivo, partici-
par plenamente da vida econdmica e melhorar seus rendimentos. (Um adulto que recebeu uma educagado primaria ganha duas
vezes mais que um adulto que néo foi a escola.)

... e favorece também a estabilidade politica e a democracia.

A educacao ensina os individuos a se comportar como cidadaos responsaveis e informados, a se fazer escutar na cena politica e
na sociedade, condigbes fundamentais para a preservagéo da democracia. Ela gera também os conhecimentos e a conscientizagdo
necessarios para promover a tolerancia e a compreensao entre 0s povos.

3. Teste « conhecimento de si »

» Teste para distribuir a cada jovem

Como eu era quando era pequeno(a) ?

*O que eu gosto em mim?

4. Historia de Adoum*

Eu me chamo Adoum. Eu tenho 19 anos e sou 6rfao de pai e de mée. Eu moro com o meu tio paterno. Ele € um policial, tem uma
mulher e 6 criangas, o que faz um total de 8 pessoas para sustentar. Visto minha idade e meu nivel escolar, eu decidi me tornar
carpinteiro. Eu aprendi essa profissdo em 8 meses. Hoje, gragas a minha capacidade de fazer uma escolha, eu me tornei um grande
carpinteiro no meu bairro. Eu fabrico bancos, mesas, armarios, cadeiras e outras coisas. Muitas pessoas gostam do meu trabalho
e eu tenho clientes suficientes que vao e que vem. Eu estou muito feliz hoje, pois o dinheiro que eu ganho permite me inscrever na
escola para eu evoluir e eu ajudo o0 meu tio, as vezes, a inscrever os seus filhos na escola.

No inicio, eu sonhei muito, eu queria me tornar médico ou piloto de avido. E quando eu me dei conta que era apenas um sonho, sem
mais tardar eu optei pela carpintaria. E eu estou muito feliz.

*Tirado da histéria escrita por Moussa Traoré e Mad Yon Yvette : animadores educativos na Universidade Popular de N'Djamena no Chade.




5. Minha boa estrela MES 5 : MEU PROJETO DE VIDA
FICHA DE ATIVIDADE 3: RELAQKO COM O DINHEIRO

Meu Desejo / Sonho :

DATA : DURAGAO : 3H

OBJETIVOS :

- Cada jovem esta mais consciente da sua realagdo com o dinheiro.
- Responsabilizar os jovens para a gestao do dinheiro.

ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO
Jogo quebra-gelo Ver a caixa de ferramentas no fim do manual. 10 min
Meu Desej ho : Meu Desej ho :
eu Desejo / Sonho eu Desejo / Sonho 1. Recapitulagdo da ultima oficina sobre o Alguns jovens voluntarios s&o convidados a apresentar o que .
........................................................................................................................ : . e P o 10 min
« acompanhamento do projeto de vida » eles aprenderam durante a oficina sobre “projeto de vida”.
Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-

2. Escolher o lider do dia centes. O lider muda a cada sessdo, alternando entre 5 min
menino e menina.

3. Tematica : Chuvas de ideias e debate sobre as perguntas seguintes : 30 min
» De onde vem o dinheiro ?

» Para qué serve ?

» O que podemos fazer com ele ?

» O que motiva a minha escolha ?

O que é o dinheiro?

O animador pode concluir esta sequéncia insistindo sobre a
importancia do trabalho.

‘ Jodo de simulagdo Dividir os jovens em pequenos grupos. 50 min
Regras do jogo : Vocé ganha no jogo 10 000 € no inicio do
més. Como vocé vai utilizar este dinheiro ?

+ Apresentacéo de cada grupo sobre a utilizagdo do din-
heiro por um porta voz.

4. Exercicio pratico : Eu fago minhas contas
O animador explica as diferentes etapas de uma boa ges-
Vocé sabe gerenciar um orgamento ? t40. (ver anexo 2).

Distribuir um documento tirado de um caderno de contas

para cada jovem (Ver anexo 3). O animador explica as dife-

rentes colunas e pede para cada jovem preencher o quadro 60 min
no més que estdo. O animador corrige os erros eventuais.

+ 2 ou 3 voluntarios s&o convidados a apresentar o orga-

Meu Desejo / Sonho : Meu Desejo / Sonho : mento mensal deles. . »
........................................................................................................................ » O animador estimula os jovens a utilizar um caderno
de contas para todas as despesas deles.




Cada adolescente é convidado a dar sua impressao sobre a
sessdo, relatando 3 pontos que eles aprenderam, o que foi 10 min
importante e como melhorar.

5. Avaliagao da sessao

6. Apresentagcdo da proxima oficina sobre Apresentado pelo animador. 5 min
« auto emprego ».
MATERIAL NECESSARIO :

*Papel gigante + marcadores

*O caderno de contas (a distribuir a cada jovem)

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definicao
2. Eu fago minhas contas
3. O caderno de contas

1. Definigdo

Nossa relagdo com o dinheiro, um negoécio complexo.

Para a maioria de nos, € dificil falar de dinheiro, e isto por inUmeras razdes : € um objeto social complexo, é o centro de iniUmeros
conflitos, € um tema tabu...

As relagbes que temos com o dinheiro sdo delicadas, muitas sdo herdadas da nossa historia e elas suscitam nossas emogdes,
sentimentos muito fortes e, as vezes, contraditérios (amor, raiva, vontade, vergonha...). Estas relagbes sdo em grande parte incons-
cientes, por isto a dificuldade de se desapegar. Portanto, se aceitamos entender os mecanismos, € possivel fazé-los evoluir.

A « cultura da gratuidade » é um conceito interessante no mundo atual. E a ideia que um bem ou um servigo pode ser obtido sem
nenhuma contrapartida, em especial financeira. Ela permite pensar na possibilidade de troca de outra maneira.

H *
2. Eu fago minhas contas / R\
Recursos
Despesas obrigatorias
(Transporte, moradia, telefone...)
Despesas atuais e eventuais
(Comida, roupas, lazeres...)

Como gerenciar um orgamento ?

As diferentes etapas :

» Organizar — Eu crio um orgcamento

*Eu avalio o que eu recebo.

*Cada inicio de més, eu reservo uma soma na minha conta para as
despesas obrigatérias e meus projetos e utilizo o resto para minhas

compras atuais e eventuais. L
P O saldo deve ser positivo

» Gastar — Eu me comporto como consumidor cuidadoso O resto me permitira de me fazer prazer (levando
*Eu evito estragar por negligéncia o que eu tenho e comprar coisas em conta minhas prioridades), mas também fazer

inuteis. \_ uma poupanga para os imprevistos e os projetos. )
*Eu comparo os pregos de um mesmo tipo de produto.
*Eu tenho cuidado para n&do me deixar levar pela publicidade : estou
realmente precisando disto? Ou eu posso renunciar ?

» \erificar — Regularmente, eu comparo minhas despesas ao que eu previ.

*Eu sigo minhas previsdes orcamentarias gragas ao meu caderno de contas.

*Eu registro minhas entradas, depois de ter verificado que o dinheiro esta disponivel eu anoto minhas despesas.
*Eu emprestei dinheiro ?

*Eu tomo uma atitude rapida se eu notar um atraso.

Tirado do site Finangas & Pedagogia : http://www.finances-pedagogie.fr/

3. O caderno de contas

SAIDAS / DESPESAS - ENTRADAS + SALDO + ou -

DATA SEERE (dinheiro que sai) (dinheiro que entra) (dinheiro que fica)

REPORTE

TOTAL (entrada - despesas) = .......ccccceevviveeenieeene

O caderno de contas se divide em 5 colunas :

*A DATA, para cada operagao, deve me permitir encontrar e apontar mais facilmente minhas operacgdes.

Na coluna seguinte, eu indico regularmente minhas OPERAGOES, trata-se de um « recibo de aniversario » ou de uma « compra
de revista »...

*Alinha REPORTE ¢ utilizada para registrar o que fica na minha conta.

«Tudo o que sai da minha conta : pagamentos (ex : compras), levantamento de dinheiro est4 inscrito em DEBITO.

+Tudo o que entra na minha conta : pagamentos (ex : presente), dinheiro (ex : dinheiro de bolso, salario) & inscrito na coluna CRE-
DITO.

*O SALDO ¢ o resultado do calculo que eu devo realizar para cada linha.

Quando eu mudo de més, o saldo é colocado na coluna REPORTE.
Reporte + CREDITO - DEBITO = SALDO de novo
O SALDO deve sempre ser positivo ou zero

Atencgado : Se eu nado considero minhas operagdes regularmente, eu ndo saberei o que sobra exatamente na minha conta e eu ar-
riscarei gastar mais do que eu tenho realmente.

Se eu desejo fazer uma compra : importante avaliar se esta despesa € necessaria e indispensavel. Nao posso deixar para depois ?
Se o saldo nao é suficiente, neste caso, é necessario que eu va nas minhas economias ou que eu pega ajuda a um membro da
familia ou a um amigo para me ajudar, sabendo que é necessario que eu devolva o dinheiro rapidamente.

"Estabelecer o seu orgamento é prever o dinheiro que vamos receber e o dinheiro que vamos gastar".
Pense em fazer economias!




DATA :

OBJETIVOS :

MES5:  MEU PROJETO DE VIDA
FICHA DE ATIVIDADE 4 :

DURAGAO : 3H

- Sensibilizar os jovens ao mundo do artesanato e auto-emprego
- Estimular a reflexdao sobre as possibilidades concretas de auto-emprego e os colocar em situagao de

auto-emprego.

ETAPAS

Jogo quebra gelo

1. Recapitulagcdo da ultima oficina sobre a
« relagcdo com o dinheiro »

2. Escolher um lider do dia

3. Tematica :
O que € o auto-emprego ?

Téstemunho

4. Exercicio pratico :

Jogo de simulagéao

5. Avaliagcao da sessao

6. Apresentacéo da proxima oficina sobre « o
mundo do trabalho »

METODOLOGIA

Ver a caixa de ferramentas no fim do manual.

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar o
que eles aprenderam durante a oficina sobre “relagdo com
o dinheiro”.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessédo, alternando entre
menino e menina.

Chuvas de ideias e debate sobre as perguntas seguintes :
» O que é o auto-emprego ?

» Vocé conhece exemplos de auto-emprego no bairro ?
» Vocé tem membros da sua familia no auto-emprego ?
» Quais sdo as vantagens e os inconvenientes ?

Convidar alguns artesdos do bairro para testemunhar
sobre a sua histdria e o seu percurso de vida, se possivel
jovens, para que os adolescentes possam se identificar
com eles.

Criagéo de auto-emprego

Dividir os jovens em pequenos grupos e distribuir para cada
grupo um plano de negdcio / business plan. (Ver. anexo 2).
Cada grupo deve, depois, se colocar na situagao de criagéo
de auto-emprego e preencher o plano de negécio / business
plan.

+ Apresentagéo de cada plano de negdcio / business plan
por um porta-voz.

Cada adolescente é convidado a dar sua impresséo sobre a
sessao, relatando 3 pontos que eles aprenderam, o que foi
importante e como melhorar.

Apresentado pelo animador.

ARTESANATO & AUTO-EMPREGO

DURAGAO

5 min

10 min

5 min

40 min

30 min

60 min

10 min

5 min

MATERIAL NECESSARIO :
*Papel gigante + marcadores
*Plano de negdcio (a distribuir a cada jovem)

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definicao de auto-emprego
2. Plano de negécio

1. Definigcao : O que é o auto-emprego ?

O auto-emprego designa o caminho que as pessoas que querem criar o seu proprio emprego percorrem, seja individual-
mente ou coletivamente.

Exemplo : criar uma micro-empresa, trabalhar por conta propria, dar um status juridico a uma atividade informal ou desenvolver uma
atividade e um rendimento complementar.

O artesanato faz geralmente referéncia ao trabalho manual e a uma produgéo de carater familiar, na qual o produtor (o arteséo)
possui um saber fazer particular fora do contexto industrial. Ele possui os meios de producgéo (ele é proprietario do atelier e das fer-
ramentas) e realiza todas as etapas de produgéo, da preparagcéo da matéria prima a finalizagdo e comercializagéo. Ele exerce sua
profisséo por conta propria, quase sempre com a ajuda da sua familia e aprendizes que ele forma.

Exemplo : carpintaria, escultura, costura...

O auto-emprego aparece como uma alternativa para aqueles que desejam gerenciar a sua propria trajetéria profissional. Ele pode
se definir como :

- Uma forma de performance profissional independente, na qual o empresario ndo possui ligagdo de emprego formal.

- Um trabalho realizado fora do contexto de uma organizagdo : uma profissdo por conta propria, oferecendo produtos ou servigos
no mercado de trabalho.

Podemos fazer a escolha de auto-emprego por diferentes razoes :

- Porque ndo encontramos emprego formal ou porque tivemos uma experiéncia ndo satisfatéria em um emprego formal ;

- Por motivos sobretudo pessoais como a procura de desafios ou de maiores responsabilidades, maiores beneficios, flexibilidade e
autonomia no trabalho ;

- Para algumas pessoas (particularmente as mulheres) : 0 auto-emprego representa a oportunidade de levar adiante a carreira e a
vida pessoal.

Nota : O auto-emprego nem sempre significa emprego informal, ele também pode ser legalizado e se transformar em uma empresa
no setor formal ; o que permite ser reconhecido no nivel nacional, conquistar mais clientes e ter mais oportunidades.




2. Plano de negécio (Para distribuir)

[] Alugel [ ] Compra [ ] Construgao [_] Domicilio préprio

Orcamento mensal (ano 1) :

00 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000008cs
Fontes de financiamento :

Valor :

Parte em dinheiro préprio :

Parte em empréstimo :

Receitas/més - custo/més =
00 0 0000000000000 0000000000000 0COEOCOOPEOCEONOSCNONDOSNOEONOEONONOIEOTNOEOTONOEOTNOEOTOIEOPEONOEOLNOEOLNONONOSNOENONOEO

O dinheiro da empresa ndo é o meu dinheiro!



MES 5 :

DATA :

OBJETIVOS :

FICHA DE ATIVIDADE 5 :

MEU PROJETO DE VIDA
DESCOBERTA DO MUNDO DO TRABALHO

DURAGAO : 3H

- Sensibilizar os jovens ao mundo do trabalho
- Iniciar os jovens a redagao do CV e simular uma entrevista de emprego para prepara-los ao mundo do trabalho

ETAPAS

Jogo quebra gelo

1. Recapitulagéo da ultima oficina sobre « au-
to-emprego »

2. Escolher um lider do dia

3. Tematica :
Testemunho

CV gigante

4. Exercicio pratico :

Simulagao de entrevistas de emprego

METODOLOGIA

O animador leva alguns objetos que correspondem as
profissdes e pede aos jovens para reconhecer a que pro-
fissdo corresponde cada objeto (calculadora/faca/serra/fio
elétrico...)

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar o que
eles aprenderam durante a oficina sobre “auto-emprego”.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adoles-
centes. O lider muda a cada sessdo, alternando entre
menino e menina.

Convidar jovens voluntarios para falar e compartilhar suas
experiéncias de trabalho :

» Vocé ja trabalhou ?

» Como foi esta experiéncia ?

O animador lembra da importancia do CV na procura de
emprego e inicia o debate :

» O que é um CV?

» Por que é importante ?

» Quais sdo os elementos chave a incluir num CV?

O animador conclui o encontro com o anexo 2.

Dividir os adolescentes em pequenos grupos. Cada grupo
seleciona um jovem para quem um CV gigante vai ser
realizado. Cada grupo realiza um CV gigante e cola na
parede da sala.

+ Apresentacao de cada grupo por um porta-voz.

Para esse encontro, convidar um responsavel de centro de
recrutamento para acompanhar este encontro e dar alguns
conselhos aos jovens!

Em grupos de 2 : um jovem faz o papel do candidato e o ou-
tro o papel do recrutador. Deixar 10 min e inverter os papéis.

DURAGAO

10 min

10 min

5 min

30 min

50 min

60 min

+ Débriefing :

» Como vocé se sentiu?

» Qual papél vocé preferiu ?

» Como se preparar bem para uma entrevista ?

» Quais sdo os conselhos importantes para guardar?
O animador pode alimentar o debate com o conteudo do
anexo 3.

+ Apresentacéo de cada plano de negdcio / business plan
por um porta-voz.

Cada adolescente é convidado a dar sua impressao sobre
a sessao, relatando 3 pontos que ele aprendeu, o que foi 20 min
importante e como melhorar.

5. Avaliacao da sesséo

Objetivo : Ser a ultima pessoa com a bola cheia.

Material necessario : fio e bolas suficientes para dar a
cada pessoa.

Cada jovem deve : encher sua bola e prender em um fio
(de cerca 60 cm). Depois, deve prender a outra extremidade
do fio no seu tornozelo. Os jovens devem, depois, correr e
tentar furar a bola dos outros pulando em cima. A Ultima
pessoa que estiver com a bola intacta ganha!

JOGO FINAL : O MESTRE DA BOLA 10 min

MATERIAL NECESSARIO :
*Papel gigante + marcadores
*Folhas grandes
*Fio + baldes

DOCUMENTOS DE APOIO :
1. Definigao
2.0¢Cv
3. A entrevista de emprego
4. Alguns conselhos para lembrar!

Este encontro final deve ser acompanhado por visitas externas aos centros de formacao, ds casas dos artesdaos do bairro
e em grandes empresas, para dar aos jovens a visao mais realista do mundo do trabalho em seu contexto.
Ele deve também finalizar por um mini-curso pratico de um mes.

1. Defini¢do

O CV : Curriculum Vitae significa percurso de vida. E uma ferramenta indispensavel quando procuramos um emprego.

*Objetivo : Se fazer conhecer e estimular a curiosidade do contratador
*O CV é uma visao do conjunto :

- Quem sou?

-0 que eufiz?

- O que eu posso fazer?

A entrevista de emprego é uma conversa. E muito importante, pois ela permite ter um emprego e ser contratado.




2.0cv

O CV apresenta o perfil do candidato.
Ele é composto de 5 partes :

1. Quem sou ?

Nesta 1?2 parte, vocé deve escrever as informacdes seguintes :
- Nome e sobrenome

- Data e lugar de nascimento

- Situagao civil

- Endere¢o completo com um contato

2. Meus pontos fortes

Nesta 22 parte, vocé deve chamar a atengao do contratante e colocar em destaque as
suas competéncias :

- Minhas competéncias e qualificagées profissionais

- Duragao da minha experiéncia

- Minhas qualidades

3. Minha experiéncia profissional

Aqui, vocé deve escrever todas suas experiéncias de trabalho ou estagio
- Nome das empresas com as quais eu trabalhei ou fiz um estagio

- Duragao

- O que eu fazia e minhas responsabilidades

4. Minhas formagbes

(Vocé deve ser claro e realista !)

Aqui, vocé deve escrever todas as suas formagdes e os cursos que vocé fez e que te deram uma competéncia.

- Formacgao escolar, técnica e profissional
- Estagios
- Outros conhecimentos e habilidades

5. Diversos

Esta parte ¢ livre. A vocé de escrever o que pode interessar ao contratante e multiplicar as tuas chances!

- Lazer
- Fungodes associativas
- Outros ?

Pequenos conselhos :

- Seja claro e objetivo

- Comece pelas informacgdes recentes e as mais importantes

- Evite as abreviagbes
- Nunca diga o que vocé nao sabe fazer

3. A entrevista de emprego

O que é uma entrevista de emprego ?

Pzgra o candidato :
- E uma troca
- E uma oportunidade de se expressar

- E uma oportunidade de convencer o contratante que é a pessoa ideal

- E uma oportunidade de obter um emprego
» Ultima oportunidade de convencer!

Para o contratante :

- E um teste

- Uma oportunidade de conhecer o candidato

- Uma oportunidade de conhecer as motivagdes do candidato
- Verificar as competéncias escritas no CV

- Uma oportunidade de ter uma opinido sobre o candidato

Alguns conselhos para o sucesso!

ANTES :

- Se informe sobre a empresa
- Memorise o seu CV

- Treine com um amigo

- Chegue 10 minutos antes

- Use uma roupa adequada

- Se comporte como adulto!

DURANTE :

- Depois das saudacgdes, se apresente

- Seja vocé mesmo, natural e sincero

- Escute atentivamente para evitar que se repita a pergunta
- Seja claro e objetivo

- Evite as conversas e repetigcdes

- Evite ser negativo

- Nao interrompa um recrutador

DEPOIS : Faga o resumo da entrevista, tente fazer sua auto-critica.




o CONCLUSAO

Nos esperamos que este manual tenha estimulado a sua vontade de por em pratica e de experimenta-lo com um grupo de
jovens, pois como diz um velho ditado indiano : "uma onca da pratica vale mais que uma tonelada de teoria"!

Trabalhar com os jovens e os adolescentes, investir nos jovens que sustentardo o mundo de amanha representa hoje uma priorida-
de para inumeros atores. Isto foi e continuara sendo uma grande alegria também para a ESSOR e as equipes envolvidas no campo
de atuagéo.

Desde a sua criagao (1992) e no contexto de diversos projetos levados no Brasil, Mogambique, Chade e Guiné Bissau, ESSOR teve
a oportunidade de trabalhar com mais de 17 000 jovens e adolescentes. Isto foi possivel apoiando-se em parceiros sélidos, com as
ONG engajadas no Sul, com as equipes de animadores motivados e sensiveis a esta causa, com os parceiros técnicos e financeiros
convencidos da importancia deste trabalho, mas também e sobretudo com os jovens, meninos, meninas, tendo uma grande sede de
descoberta, abertura e perspectivas...

Os depoimentos recolhidos notadamente durante a avaliagao realizada em 2011 falam por eles mesmos :

- O projeto foi fundamental na minha evolugéo, ele me deu uma outra visdo do mundo e a certeza que eu posso transformar minha
realidade

- Participar do projeto me ajudou a sair da rua onde eu vagava sem objetivo

- O projeto completou a educa¢do que meus pais tinham me dado.

- Os adolescentes do bairro atravessam momentos dificeis, alguns vagam na rua e se tornaram alcodlicos, viciados em drogas...
Aqueles que participaram do projeto escaparam disso.

Contudo, nés sabemos que ainda existe muito o que fazer e que nem sempre é facil convencer os parceiros, tanto financiadores
quanto os parceiros locais, da importancia de trabalhar com essa faixa etaria para abordar conceitos essenciais tais como respeito,
autoestima, conhecimento dos direitos, dos deveres, projetos de vida..., dificeis de pdr em evidéncia, pois como cada um sabe "o
essencial é invisivel para os olhos"?, invisivel hoje, é verdade, mas tdo preocupante e custoso amanha se nao levamos em conta.

Mas, se este Manual esta nas suas maos, vocé faz parte, sem duvida, dos que se interessam de perto ou de longe deste trabalho.
No6s agradecemos a vocés por terem se associado por um momento ou quem sabe por um tempo mais longo permitindo passar
talvez do sonho a agéo! Obrigado!

'Praticas educativas Brasil e Mogambique / 20 anos de experiéncia da ESSOR e seus parceiros - Paul Hibon
20 pequeno principe / St Exupéry

CAIXA

FERRAMENTAS




® Ferramenta 1 : Pequenos jogos

» Importante acolher os jovens com uma atmosfera descontraida
propicia ao sossego e a expresséo : Cadeiras arrumadas em  circulo,
musica...

1,2, 3...
Todos os participantes andam na sala. O animador diz um numero e os participantes
devem rapidamente formar grupos com o numero de pessoas correspondendo ao nu-
mero indicado.

A pequena abelha
Os jovens se colocam de pé em um circulo de maneira que todos possam se olhar. Cada um tem uma abelha
na mao, ela vai voar e pousar numa parte do corpo da pessoa que eles vao escolher. Depois que todo mundo
situou a abelha em uma parte do corpo do outro, pedir para cada um dar um beijo ou toca no lugar onde ele
colocou a abelha.

+ Debriefing :
*Como vocés se sentiram com essa experiéncia durante esse exercicio ?
+E agradavel receber um beijo?
*Foi mais facil dar um beijo ou toca a uma menina ou um menino ?
+E importante respeitar a vontade do outro?

As maos estendidas

O animador se coloca no centro da sala e estende uma mao propondo um tema relacionado

com a solidariedade como por exemplo (« entre ajuda »), depois estende outra méao e pro-

pde outro tema (« os sorrisos »). Um jovem que se sente proximo de um dos temas pega na

mao estendida e propde outro tema que ele gosta para que o restante dos jovens possam também
se agregar a essa corrente humana. O jogo termina quando todos os participantes seguram a méao
e formam um circulo ou quando os dois Ultimos ndo desejam se agregar porque ndo acharam o
tema do outro interessante.

As mdos ligadas

Em circulo, cada participante identifica seus vizinhos da direita e da esquerda. Eles andam depois na sala e ao sinal do anima-

dor, eles param. Sem mexer do lugar, eles devem tentar apanhar as méos dos seus 2 vizinhos identificados precedentemente. Uma
vez todas as maos ligadas, os participantes devem desatar o lago formado sem largar a méao.

Barco da solidariedade

Material : Folhas de papel, cadeiras ou corda

Instalagdo : Representar um barco com folhas de papel ou um barco delimitado por cadeiras
ou uma corda

Todos os participantes estdo num barco representado por folhas de papel ou delimitado por
cadeiras ou uma corda.

O barco toma a agua... Ele esté cada vez mais inundado... Os participantes devem encon-
trar uma solucéo para que todos ficam sobre o barco, até chegar na terra.

Confianga

Material : Nenhum

Instalag&o : Nenhuma

Os participantes formam pequenos grupos de 4 (com pessoas que podem ser desconhecidas). Eles formam um circulo, enquanto

uma das 4 pessoas se coloca no centro. Essa pessoa fecha os olhos e deixa-se cair para tras, depois para frente... as pessoas em
circulo devem fazem tudo para n&o deixar essa pessoa cair.

Diversidade

Material : Folhas de papel A4 e cadeiras

Instalagéo : Formar dois alinhamentos de cadeiras em circulo, frente a frente.

O 1° grupo de participantes esta instalado sobre as cadeiras, em circulo. Cada membro
do grupo 2 se coloca em frente de uma pessoa.

O animador distribui uma folha de papel A4 aos membros do grupo 1. Esse grupo fecha
os olhos. O grupo 2 deixa os olhos abertos mas mete suas maos de tras as costas.

O grupo 1 deve fabricar um barco com a folha a partir das indicagdes unicamente ver-
bais do seu parceiro frente a ele.

Elefante / escola / Palmeira

Os participantes formam um circulo e se dividem em grupo de 3. Uma pessoa se poe
ao centro, da indicagdes e escolhe o grupo que vai dever, o mais rapidamente possivel,
formar uma escola, um elefante ou uma palmeira. A pessoa que se engana pega no
lugar da pessoa que se encontra no centro.

Eu também!

O animador pede para os adolescentes sentar em circulo nas cadeiras. Esta atividade deve ser jogada rapidamente. O animador
pede para cada um refletir sobre uma caracteristica pessoal, que ele pensa ser Unica (ndo dizer a ninguém de outro grupo e nao
pode mudar). Ele escolhe um jovem para comecgar : esta pessoa apresenta ao conjunto do grupo um trago que o caracteriza. Se nin-
guém do grupo tem essa caracteristica, entdo o jovem seguinte fala a sua. Entretanto, se uma pessoa divide a caracteristica citada,
entdo ela deve pular da sua cadeira dizendo « Eu também! » depois vem se sentar nos joelhos do jovem com quem ela divide esta
caracteristica. Se muitos jovens dividem esta caracteristica em questéo, eles devem sentar-se uns nos outros nos joelhos do jovem
que falou. Em seguida, todo mundo volta para o seu lugar e o jogador deve novamente dizer uma caracteristica que ele acha Unica.
Quando ele conseguir, entdo é a vez do jovem seguinte se expressar.

Depois, o animador explica ao grupo que trata-se agora de encontrar as caracteristicas compartilhadas por todos os outros mem-
bros do grupo. Uma cadeira deve ser retirada e a pessoa que se expressar se situa no centro. Ela tem que pensar em uma carac-
teristica que todos do grupo tém em comum para depois anunciar. Todos os membros que dividem esta mesma caracteristica deve
se levantar e mudar de cadeira gritando « Eu também! ». O jogador no centro deve aproveitar para se sentar, deixando o lugar do
centro para outra pessoa.

+ Debriefing :
*Foi mais facil encontrar as caracteristicas comuns ou as diferengas ?
Na realidade, n6és gostamos de ser Unicos ou preferimos ser como os outros ?




Eu trago uma carta para... Os bombons

Arrumar as cadeiras em circulo. Pedir aos jovens para sentar e aquele ou aquela que nao tem cadeira ficar no meio. Pedir ao jovem Dividir os jovens em pequenos grupos, com uma caixa de bombons para cada grupo cheia de bombons. Os jovens jogam o dado
do meio para dizer alguma coisa do tipo : « Eu trago uma carta para... » « ... que usa oculos », « ... que esta de calga », « ...que um de cada vez.

estdo de reldgio », ... ou outra coisa de acordo com a imaginagao da pessoa. Todos os que usam 6culos devem trocar de cadeira,

enquanto a pessoa que estd no meio tenta aproveitar para se sentar. Pedir entdo para pessoa que se encontra no meio « trazer As regras iniciais s@o as seguintes :

a préxima carta... » Parar o jogo apds 5-10 minutos, quando todos os jovens tiverem tido a oportunidade de trazer uma carta e de *1ou 2 : nenhum bombom ;

mudar de lugar. *3 ou 4 : pega-se 3 ou 4 bombons na proxima rodada ;

*5 ou 6 : pega-se 5 ou 6 bombons imediatamente.
Gira dos nomes

Todos os participantes formam um circulo. Cada participante diz seu nome e inventa um passo de danca que todos repetem e re- Apods algumas rodadas, pedir aos jovens para dar uma parte dos bombons aos vizinhos da direita. Apos algumas rodadas, pedir
produzam. aos jovens para dar tudo aquele que realizar o maior nimero no dado. Num 2° momento, pedir a cada grupo para pensar em novas

regras que lhes parecem mais justas.
O cartao vermelho

Os jovens inventam e encenam uma pega de teatro sobre a nog¢éo de discriminagéo. Uma equipe vai observar e Quebra cabega dos rostos

dar o cartdo vermelho para cada proposta ou comportamento discriminador (no modelo de um jogo de futebol). Recortar rostos de jovens em tamanho grande no formato dos diferentes continentes em papel e os cortar em
varios pedacos. Colocar alguns recortes de rostos que nédo correspondem nos envelopes. Dividir os jovens em

O fio grupo e dar a cada grupo um envelope. Cada grupo deve reconstituir um rosto trocando os diferentes pedagos

O animador forma grupos de 2 e os jovens se sentam em uma mesa um de frente para o outro. Depois, ele distribui com os outros.

uma folha para cada jovem e dois lapis amarrados por um fio. Os jovens devem desenhar o seu vizinho. Entretanto,

a corda que liga os dois lapis € muito curta para permitir desenhar simultaneamente. Entao, eles devem levar em Resolver um conflito ?

consideragao este empecilho para realizar o desenho, sabendo que todos devem entregar o desenho no final da Cada jovem conta num pedago de papel um conflito que ele viveu. Todos os papéis sé&o em seguida recolhidos e

atividade. colocados numa cesta. Os jovens se agrupam em dois e retiram um papel na sorte ; a ideia sendo colocar em cena

o conflito e propor uma maneira de resolvé-lo.

Material :

+2 folhas Débriefing em grupo :

*2 lapis *Como podemos resolver este conflito ?

Fio para ligar 2 lapis Saudacgoes internacionais

Débriefing : Todos os participantes andam na sala. Ao sinal do animador, elgs devem saudar uma pessoa proxima deles. Saudagao de Franga,
- Vocé conseguiu completar a tarefa no tempo delimitado ? beijo, dos Estados Unidos : hug, dos Esquimos : toca no nariz, India : Namaste, Brasil : abrago, Mogcambique, Guiné Bissau...

-Quais meios vocés utilizou para solucionar o problema?
-Quais emocgdes voceé sentiu durante o trabalho ?

-Vocé achou essa tarefa dificil ?

-Vocé gostou desta atividade ? Porqué ?

No fim, os participantes formam grupos de 2 e escolham uma saudagéo original que eles vao reproduzir frente ao resto do grupo.

Telefone sem fio
Numa roda de muitas pessoas, o primeiro inventa secretamente uma palavra e fala - sem que ninguém mais ouga - nos ouvidos do
proximo (a direita ou a esquerda). Assim, o proximo fala para o proximo e assim por diante até chegar ao ultimo. Quando a corrente

O nome e ;
chegar ao ultimo esse deve falar o que ouviu em voz alta.

Cada adolescente escreve ou desenha seu nome num cartdo de qualquer material, depois ele mostra ao grupo, se apresentando e

contando a historia do seu nome (quem escolheu o seu nome, o que ele significa). Isto pode ser feito com musica. Geralmente o resultado é desastroso e engragado, a palavra se deforma ao passar de pessoa para pessoa e geralmente chega

0 pequeno trem totalmente diferente no destino. E possivel competir dois grupos para ver qual grupo chega com a palavra mais fielmente ao destino.

Material : Nenhum

Instalagdo : Nenhuma

Todos os participantes se metem em fila indiana e TODOS fecham os olhos exceto
a pessoa colocada ao fim da fila.

Débriefing :
*Qual é o resultado ?
*O que aconteceu?

Essa deve dirigir a fila, sem falar, transmitindo as instrugées a primeira pessoa. Um detalhe muda

Para isso, a ultima pessoa bate sobre o ombro da pessoa colocada frente a ela, Em grupo de 2, um de frente para o outro, ob-
que vai transmitir a pessoa em frente até a 1° pessoa receber as instrugdes e poder serva-se atentamente o outro. Uma das pessoas
dirigir a fila. do grupo sai da sala e muda um detalhe (por
Cadigo : exemplo, tira os 6culos, muda de camisa...) ;

- Bater 1 vez sobre o ombro = partida / paragem A 23 pessoa do grupo deve entdo identificar um

- Bater 1 vez sobre o ombro esquerdo = ir para a esquerda detalhe que foi modificado.

- Bater 1 vez sobre o ombro direito = ir para a direita
- Bater 2 vezes sobre os dois ombros = ir para tras



Uma grande mentira
Cada jovem vai se apresentar propondo ao grupo trés afirmacdes sobre ele mesmo : duas verdadeiras e
uma falsa. Por exemplo « 1 — Eu fago karaté », « 2 — Eu sou fa dos Beatles »,« 3 — Eu nasci em Moscou ».
Dentre essas trés afirmacoes, duas sdo verdadeiras e uma é falsa. Os outros adolescentes possuem dois
ou trés minutos para questiona-lo e tentar detectar o verdadeiro do falso. Este jogo permite a valorizagéo de
cada jovem. Este deve encontrar, fatos inabituais ou elementos que o caracterizam. Eles se tornam em alguns
momentos um personagem importante a quem aconteceu um evento excepcional.

Urso /cobra / ninja
Todos os participantes formam um circulo. Uma pessoa no centro escolhe rapidamente uma pessoa que devera
imitar o urso, a cobra ou o ninja. A pessoa que se engana pega no lugar da pessoa que se encontro no centro.

Vocé sabe escutar?

Dividir o grupo em 2. Cada pessoa do grupo 1 vai escolher uma pessoa do grupo 2 para realizar o jogo seguinte : o grupo 1 tem
como missao de contar uma histéria pessoal. O grupo 2, num primeiro tempo deve escutar muito bem a histéria e, num segundo
tempo, n&o se interessar mais na historia.

Débriefing :
*O que voceé sentiu?
*E agradavel quando nao se escuta mais?

Zip / Zap

Todos os participantes formam um circulo. Uma pessoa ao centro escolhe quem devera dizer o mais rapido possivel o nome do seu
vizinho da esquerda (se o animador diz ZIP) ou o nome do seu vizinho da direita (se o animador diz ZAP). Quando o animador diz
ZIP ZAP, todas as pessoas mudam de lugar. A pessoa que se engana pega no lugar da pessoa que se encontra no centro.

Avaliacao original

Estrela

O animador defini 6 eixos de avaliagcdo que ele mete em valor sobre uma grande estrela : cada eixo correspondendo a um ramo da
estrela. Ele distribui depois 6 pastilhas autocolantes aos participantes que deverao colocar uma pastilha sobre cada um dos 6 eixos
em fungdo das suas apreciagdes (centro da estrela = 0, extremidades da estrela = 5).

Feijao
O animador prepara 5 eixos de avaliagao. Ele nota um eixo por folha.

Depois, ele distribui 10 feijdes a cada participante que devera reparti-los sobre os eixos que eles preferem. Depois, cada um se
exprime sobre sua escolha, enquanto o animador toma notas.

Pastas (dos estudantes)

O animador prepara uma grande folha de papel por parti-
cipante (sobre a qual, pode desenhar uma pasta) ; que ele
pendura depois nas costas dos participantes. Dessa maneira,
todos podem escrever um pensamento amigavel ou uma pe-
quena palavra positiva sobre as costas do seu colega.

Outras idéias legais!

O caderno de reclamacgées e de elogios

Deixar um caderno na sala das oficinas. Ele permitira a cada jovem se expressar, seja para reclamar sobre alguma coisa ou para
elogiar uma acao, uma atividade, um colega...

» Prever um tempo para fazer uma restituicdo de vez em quando sobre o seu contetdo!

O Tribunal para Adolescentes

Criar um Tribunal para adolescentes para trabalhar a nogéo de justica do ponto de vista do jovem. Assim que um conflito aparece
num grupo, pedir ao tribunal de se reunir e tomar uma deciséo para resolver o conflito.

» Nos impomos quase sempre a nossa nogao de justica aos jovens!

Ferramenta 2 : « Corrida de orientagdao em Bissau »*

Esta atividade ludica e pedagdgica, experimentada em junho de 2011, se inscreve no contexto do percurso cidad&o para os adoles-
centes desfavorecidos de 14 a 18 anos residentes no Bairro Militar, bairro periférico de Bissau.

Ela corresponde mais particularmente ao programa do 4° més no qual sdo desenvolvidos os temas « minha comunidade, meu bairro
€ meu meio ambiente ».

Objetivo :

Levar os adolescentes a descobrir com um novo ponto de vista o préprio bairro, com o intuito de favorecer a conscientizacdo de cada
adolescente enquanto ator potencial deste bairro :

- Valorizando os diferentes lugares identificados como importantes no bairro e na perspectiva das oficinas,

- Encontrando atores que foram identificados como importantes,

- Procurando respostas aos enigmas sobre a historia, meio ambiente e a vida socioeconémica local.

Principio da corrida :

Reconstituir os 5 valores-chave do percurso (Respeito, Paz, Confianga, Responsabilidade, Compromisso)

— Os adolescentes se dividirdo em grupos de 10 (cada um acompanhado de um animador) que vao percorrer juntos um itinerario
de 10 etapas definidas antecipadamente.

Cada etapa prevé um pequeno jogo permitindo ao grupo adivinhar a etapa seguinte (somente o acompanhante conhece a lista
das etapas)!

Se o grupo consegue 5 destas 10 etapas, sera possivel pegar chaves, cada chave permitindo a abertura de um « cofre » contendo
palavras-chave escritas em pedacgos de tecido de cores diferentes, que se relacionam com 5 valores-chave :

Forma da chave é%
Se
s

Né&o discriminagdo | N&o violéncia Honestidade Maturidade Associativismo
Direitos Acordo Amor Consciéncia Voluntariado
Deveres Diéalogo Transparéncia Controle de si Acédo
Dignidade Reconciliagdo Sinceridade Deciséo Empreendedo-
Palavras-Chave RYNATIEN Unidade Abertura de es- | Liberdade rismo
(tecidos) Escuta Democracia pirito Coragem Vontade
Igualdade Justica Fraternidade Precaucéo Mobilizagdo
Humildade Mediacdo Amizade Futuro Criatividade
Certeza Esperanca

*Atividade concebida e praticada com o apoio pedagdgico e logistico de Sofia Villeneuve em colaboragdo com a ESSOR Bissau, os animadores da
associagdo AMAPLACK-1.




Itinerarios :

Antes da partida, cada equipe :

- recebe sua carta de missao (« vocés foram escolhidos dentre os melhores para... »), o itinerario personalizado que somente o
animador acompanhante pode consultar.

- responde a um pequeno enigma sobre o lugar onde ela deve ir primeiro : cada equipe comega uma etapa diferente do circuito, para
evitar que muitas equipes se encontrem na mesma etapa simultaneamente.

As chaves seréo dadas pelos membros da comunidade que os adolescentes vao encontrar nas diferentes etapas.

No final das 10 etapas, cada equipe devera ir ao « banco de valores » com as 5 chaves ganhadas, recuperar as 5 palavras-chave
e leva-las ao CDC.

— Os 5 grandes valores sao escritos antecipadamente em tecidos colados na parede da sala do percurso cidadédo no CDC : os
adolescentes deverao colar suas palavras-chave abaixo do valor que elas correspondem. Isto podera ficar colado como decoragao
na sala até o final do percurso, como lembranga dos valores chave do percurso!

Duracgéao :
Minimo 2 horas, maximo 3 horas (entre 5 e 10 minutos por etapa, 15-20 minutos para a chegada).

Divisao das tarefas Técnico Escritorio ESSOR

Semana antes da atividade :

Definir as etapas do itinerario

Finalizar cada etapa (provas, jogos) e as ligagdes entre cada uma

Estabelecer a lista do material necessario

Preparar o orgamento (material e lanche), e fazer o pedido de fundos

Preparar o material com os animadores (chaves, papeldes, tecidos...)

Elaborar e dar uma ficha de itinerario a cada animador responsavel de um grupo
Encontrar enigmas rapidos sobre cada lugar do circuito

Definir 5 formas de chave relativas aos 5 valores, e 8 palavras-chave por valor

Uma « carta de missdo » por equipe
Preparar os grupos

Mobilizar os membros da comunidade que podem participar as etapas

Dominar o itinerario de cada grupo e o conteudo

Um dia antes da atividade :

Terminar de preparar o material necessario para cada etapa
(chaves, quiz, material de esporte...)

Carregar os telefones com crédito de comunicagao

No dia da atividade (encontro 2h no minimo antes do inicio) :
Trazer o material necessario para cada etapa

Instalagdo do « banco dos valores »

Organizar os grupos, guiar os adolescentes, manter o mistério
nas proximas etapas, mostrar entusiasmo e dinamismo

Acolher os grupos na chegada, gerar o « banco dos valores » e fixar
os valores no CDC

Material necessadrio :

*Tesoura

*10 papeldes de leite

*100 ml de tinta metalizada — 40 chaves de 5 formas diferentes

5 caixas de papeléo (caixas de sapato) para o « banco dos valores »

1 papeléo para a instalagdo do material de esporte

1 bola de futebol

2 folhas de papeldo A4 (etapa « canoas »)

*5 metros de tecido de forro, de 5 cores diferentes

*12 pequenos lengos ou pedagos de tecido para tampar os olhos

Tinta ou tinta opaca para escrever no tecido

*Pincéis

«8 kits de animador ou acompanhante contendo :

1 lapis com borracha, 1 envelope de papel contendo o detalhe do itinerario,

5 sacos plasticos contendo cada um 8 chaves diferentes — a deixar nas 5 etapas com a chave para ganhar
7 envelopes plasticos para deixar nas 7 etapas necessitando dos documentos (jogos de imagem, cédigo secreto...)
Recargas de telefone (500€ por grupo)

Café da manha / lanche, agua potavel...




Circuito detalhado com as atividades

(" - .
Escola primaria « Escola Chinesa »*

(Djolo)

5 perguntas de cultura geral (+ ortografia),
Cada resposta correta ganha uma imagem
»Jogo da imagem « intruso»
(»chave do Respeito)

» Adivinhar a “quadra de esportes”

Vs

Quadra de esportes
(Plack-1)
Prova esportiva (marcar um gol com a bola),
Jogo cooperativo (atravessar o rio)
+ pergunta do animador para adivinhar o pomar

-

J

(Plack-1)

Perguntas sobre o meio ambiente e a biodiversidade
+ identificar as arvores (palmeira, mangueira, cajueiro)
» terminar por uma arvore comegando por « b » e fazer

adivinhar : lugar importante para muitos moradores e

comecgando pela mesma letra?
(»chave da Paz)
» “Baléba”

(" Pomar / palmeiral* *\

Baléba (culto animista)
(Plack-1)
Perguntas sobre o culto animista
+ O que é necessario para uma ceriménia animista ?
Onde vamos encontrar isto ?
» Fazer adivinhar “Loja no terminal de Plack-1”

~

Loja no terminal de toka-toka*
(Plack-1)

Perguntas sobre a economia do bairro
» recolher imagens
(»chave do Compromisso)
» Jogo das imagens : indicios para adivinhar o terminal
dos taxis e toka-toka de Bissaque

-

Vs

-

Ve

Posto de Policia
(Sao Paulo)

Discussao com um responsavel : saber quando o posto
de policia foi instalado, quais sdo as suas atividades
principais...

A + perguntas para adivinhar “mercado”

~
Igreja catodlica
(Plack-1)
Perguntas sobre a Igreja e a religiao catdlica
» Imagens (cadernos, lapis, ideograma chinés)

» “Escola chinesa”
(A )
I Mercado* )

(Sao Paulo)
Prova de calculo mental
» Mensagem numerada (cada numero € uma letra)
97185101 3120 15129 3 1
(»chave da Responsabilidade)

» « Igreja catdlica »
A y
~

J

geomeétricas correspondendo as letras)
» Adivinhar mosteiro de Tcherno Mamudu

. J
4 . = "\

Mosteiro de Tcherno Mamudu

(Mpatemane)
Perguntas sobre o mosteiro e o islam
(»chave da Confianga)
+ Jogo da memoaria com imagens

» adivinhar “Posto de policia”
J
(1 Terminal dos taxis e toka-toka )

(Bissaque)

Mensagem codificada (dar o pequeno quadro de formar

Ferramenta 3 : Historias de vida

Historia de Habiba, N’'Djaména, Chade

Meu nome é Habiba Brahim, eu tenho 17 anos e estou cursando o 1° ano do Ensino Médio. Eu sou
uma jovem do grupo educativo « a vitéria dos jovens de N'djari ».

Durante o percurso educativo, eu aprendi tantas coisas e as que atiraram particularmente minha
atencdo sdo : os direitos e os deveres. Trata-se de nogdes que eu ndo conhecia antes, por causa do
meio no qual eu vivo (meio mugulmano), onde nenhuma crianca pode ousar reivindicar seus direitos.

Em pleno meio do percurso, eu fui dada em casamento a um de meus primos sem que pedissem a minha
opinido. Subitamente, me ddo a ordem de ndo mais ir ao percurso depois me informam que eu ja tenho um ma-
rido e que eu tenho que mudar a maneira de me comportar. Foi um pouco dificil para eu receber esta noticia. Depois
de trés dias de reflexdo, eu decidi falar com o meu animador ABDOULAYE MADJOU, nosso animador do percurso
arabofono. Eu expliquei a ele o meu problema e depois de ter me escutado atentivamente, ele me aconselhou de
ver o marabu de nosso bairro. Ele me deu algumas referéncias coranicas relativas ao ponto de vista do Islam sobre o consentimento
da jovem a respeito do casamento. Eu fui ver o marabu do meu bairro e expliquei a ele meu problema, que me fez depois algumas
perguntas e me disse que ndo era normal que ndo perguntassem minha opinido, pois de acordo com a religido (o Islam), eu tenho
que dar o meu consentimento, se ndo o casamento ndo acontece. Ele entao decidiu ver meus pais. Eu néo sabia quando ele ia ver
0S meus pais, mas o meu tio veio me dizer um dia que ele queria falar comigo. Era a primeira vez que eu escutava meu tio dizer
que queria falar comigo. No dia seguinte bem cedo, ele veio me ver e me fez perguntas sobre meu primo. Eu aproveitei para dizer
com todas as letras que eu nado estava pronta para o casamento. Eu expliquei a ele « meu projeto de vida » ; ele ficou com raiva e
foi embora sem se despedir. Desde entéo ele néo fala mais comigo!

O percurso educativo me abriu 0 espirito e eu sinto uma enorme vontade de me tornar uma animadora para levar minhas irméas a
se conscientizar deste mal que sofremos no dia a dia.

Histéria vivida por Magno em Manaus - Brasil

Magno tem 14 anos, mora na comunidade de Jodo Paulo Il, em Manaus. Ele integrou o grupo “Adoles-
centes” dirigido pela ADEIS.

Ele comegou a freqlientar as oficinas socio-educativas depois de ter visto o seu irmao, Madson,
de 15 anos, participar das atividades e mudar totalmente de comportamento na escola e em
casa. O que o motivou também foi ver que seu irmao tinha adquirido muitos conhecimentos
gragas ao grupo e que sua foto passou no jornal local!

Quando Magno comecou as atividades, ele era muito timido, um pouco agressivo em casa e
na escola, onde ele estudava no 5° ano do ensino fundamental.

A equipe do projeto trabalhou com o adolescente diversos aspectos tais quais :

» Melhorar o seu comportamento favorecendo suas relagbes com os outros,

« Estimular a sua participagéo nos diversos eventos e dindmicas organizadas na comunidade
Participar de dialogos, etc..

Depois de alguns meses de participacdo no projeto, Magno mudou muito e é hoje bastante apreciado pelo gru-
po. Ele também faz parte de uma radio comunitaria onde é reporter, tudo isto depois de ter visitado um jornal
da cidade de Manaus.

O seu maior desejo é se inscrever na Universidade para tornar-se jornalista e depois, construir uma casa para a sua mae que o
apoia bastante e que acha que as atividades do grupo “Adolescentes” sdo muito importantes para o desenvolvimento do seu filho.




Histoéria vivida por Guilhermina, em Bissau, na Guiné Bissau

Guilhermina nasceu em 1977 em Bissau, capital da Guiné Bissau, numa familia modesta.
Méae aos 18 anos de uma menina chamada Esperanga, ela conseguiu terminar o ensino
médio em 2002, mas ja tinha, desde 1999, uma experiéncia profissional paralela ao
colégio. Ela encontrou rapidamente um emprego de professora numa escola prima-
ria, emprego que ela exerceu durante os ultimos 3 anos de escolaridade.

Depois dessa primeira experiéncia educativa que ela achou enriquecedora, ela de-
cidiu se inscrever em um curso de jornalismo em 2008, depois a um pequeno curso
de informatica, e enfim em cursos de linguas : inglés e francés, que por motivos de
saude ela ndo conseguiu concluir.

Guilhermina se casou em 2006, mas o seu marido morreu pouco tempo depois. Ela
mora desde entdo com seus 3 filhos (1 menina e 2 meninos) na casa do seu pai, no
Bairro Militar onde foi construido o CDC. O seu pai ajuda, as vezes, com as despesas do
seu filho mais jovem, mas ela reconhece ter dificuldades materiais para criar seus filhos.
Para sustentar sua familia, ela trabalhou no comércio informal. Em 2008, Guilhermina come-
¢ou uma atividade voluntaria associativa participando da Associagdo dos moradores e amigos do
sub-bairro de Plack-1 AMAPLACK, associagédo de desenvolvimento local do Bairro Militar.

Sua inscrigao foi proposta pela AMAPLACK para beneficia-la de uma formacao inicial em técnicas de anima-
¢ao no primeiro projeto "percurso educativo”, que beneficia os jovens do Projeto dirigido pela ESSOR e seu
parceiro AIFA PALOP. Durante essa formacéo, Guilhermina foi logo percebida como uma das mais dinami-
cas e animadas, apresentando um real potencial para tornar-se uma animadora de qualidade. Depois disso, ela estava trabalhando
com um grupo de 30 adolescentes e jovens de 14 a 25 anos com a misséo de educa-los e acompanha-los durante 5 meses a partir
de agosto de 2010, e depois com 60 outros adolescentes de 14 a 18 anos divididos em 2 grupos.

Alem da melhoria nas suas condigbes de vida graga &o subsidio que ela recebe desde entdo. Guilhermina insista no fato de que a
experiéncia que ela esta adquirindo a motiva para continuar nesta vida profissional e se formar. Por outro lado, ela destaca que as
competéncias pedagdgicas que ela adquiriu e que continua a adquirir sdo de uma grande ajuda para a educagao de seus proprios
filhos... Especialmente, a jovem Esperancga, que tem hoje 17 anos e que foi uma de suas melhores alunas durante o primeiro percur-
so educativo e pode contar com uma mée preocupada em fazé-la aproveitar de uma abordagem inovadora diante de novos desafios
que se apresentam durante a adolescéncia!

Hoje, ela faz parte da Equipe que coordena as atividades com os adolescentes em Bissau!

Historia de sénia - em Beira, no Mogambique

Um novo percurso Adolescente se inicia... novos adolescentes chegam... Sénia, uma adolescen-
te de 15 anos que esta no 4° ano do ensino fundamental vai participar.

Este percurso Adolescente € composto por 6 etapas. A formadora da organizagdo fez uma
visita ao seu domicilio onde ela vive com a sua avé, Catarina, no bairro de Chipangara. E uma
mulher bem apreciada na sua comunidade, ela esta feliz mesmo sendo pobre, ela esta muito
feliz de viver com seus 5 netos, seus 3 filhos e 2 sobrinhos e sobrinhas.

Durante esta visita, a formadora desejou saber onde estava Sonia. Catarina, sua avé encheu
os olhos de lagrimas falando sobre a sua neta. Ela falou que estava muito feliz por Sénia ter
sido selecionada para fazer parte do grupo Ados, pois ela precisa realmente se socializar com as
outras criangas.

Sénia é 6rfa, ela viveu um drama que ela ndo conseguiu superar. Sua mae era muito doente e ela morreu nos
seus bragos ; desde esse dia Sonia ficou traumatizada, ela tornou-se introvertida, ela ndo quer mais ver suas amigas e
gosta de se refugiar em lugares estranhos para se isolar.

Sua avo, muito preocupada, ndo tem meios financeiros para leva-la para um psicologo e ela tem certeza que a participagao de S6-
nia nas oficinas educativas vai ajudar a superar suas dificuldades. Uma de suas netas ja participou do 1° percurso, o que a ajudou
muito ; hoje, ela esta no 3° ano do ensino médio e participou de uma aula de auto-emprego na associagao Young Africa.

A avé esta muito orgulhosa e diz que sua neta se tornou uma jovem mulher respeitosa que adquiriu muitos conhecimentos gracas
as oficinas educativas. Ela deseja que Sénia participe também as essas oficinas, o que podera ajuda-la a superar sua tristeza e
incentiva-la novamente para o futuro. Ela explica que ja assistiu a muitos projetos em favor dos adolescentes e esta segura que isso
podera ajudar sua neta.

A formadora diz que é um desafio, mas que a equipe do projeto sempre consegue estimular e criar uma boa dindmica para que os
adolescentes se sintam bem.



Ferramenta 4 : Em direto do terreno

Mathilde, responsavel do projeto Bairu Lanta em Bissau

A adolescéncia é uma fase muito fragil de evolugéo, onde nds estamos extremamente vulneraveis
as influéncias em nossa volta, e onde temos escolhas decisivas a fazer, sem necessariamente
ter todos os elementos de informag¢ao nem o distanciamento ou a visdo necessaria para fazer
suas escolhas.

Portanto, séo estes adolescentes e as escolhas que eles vao fazer neste momento da vida, os
valores que eles vao decidir se apropriar, que vao determinar o futuro do pais, seu desenvolvi-
mento socioecondmico e cultural e sua estabilidade politica.

A escolha que deve fazer um adolescente em Guiné-Bissau, particularmente, é tao dificil de fa-

zer quanto o fator pobreza pesa na balanga, tendo um impacto consideravel sobre o seu futuro :

- Se apegar ou ndo para terminar a escola e se formar, apesar das insuficiéncias do sistema edu-

cativo (greves repetidamente, falta de formagéo dos professores, etc.) e a falta de orientagéo,

- Resistir ou ndo a tentagdo do dinheiro facil num contexto de impunidade em todos os niveis e utiliza-

¢ao de « modelos » que utilizam material ilegal, seja o narcotrafico, a corrupgéo...

- Para as mulheres, resistir ou ndo a pressao familiar para parar a escola e ajudar os pais na casa, ou para se casar
e se tornar mae muito nova, resistir ou ndo a pressdo dos homens com boas condigbes financeiras e que gostam
de « quatorzinhas », fenémeno de prostituicdo infantil generalizado e pouco denunciado aqui,

- Para todos, ceder ou ndo a tentacéo de imigrar para Portugal, Brasil ou outro lugar...

E entdo extremamente estratégico intervir neste momento e tentar despertar o interesse deles sobre temas sociais, culturais, am-

bientais... e de uma maneira geral sobre sua importancia, e dos valores estes, que eles desejam seguir na vida tanto pessoal que
profissional.

Noémia, Coordenadora do projeto adolescente em Beira no Mogambique

Eu apreciei particularmente o Férum das associagdes que os adolescentes prepararam tdo bem
para apresentar os trabalhos realizados por eles durante as atividades do percurso cidadéao,
bem como os livros e panfletos tematicos. Cada associagao tinha a sua prépria tenda que
foi decorada pelos jovens com artigos e outros materiais para explicar aos visitantes os dife-
rentes temas pelos quais eles foram sensibilizados durante o percurso. Muitos jovens e pessoas
da comunidade participaram deste forum e alguns jovens distribuiram cartazes e panfletos para
sensibilizar, particularmente sobre o tema dos direitos humanos, pelo qual a comunidade é bastante
interessada.

Armel, Coordenador do projeto Tremplin em N’Djamena no Chade

Eu escolhi trabalhar com e para os adolescentes porque eu me sinto responsavel pelo futuro do pais e a educa-
¢ao dos jovens & um dos fatores. E preciso educa-los e prepara-los para lhe dar o futuro, e é o que o percurso
cidadao propde : ensinar boas praticas, pois sao os cidadaos de amanha!

Valdelice, Coordenadora do projeto adolescente no Gacc no Brasil

O intercambio intermunicipal do projeto Ado é um evento que foi organizado pelos préprios
jovens, com o objetivo um programa muito estimulante que motivou a participacdo de todos,
inclusive dos poderes publicos com a colaboragao do Secretario do Desenvolvimento Social que
falou sobre o tema da cidadania. As oficinas do percurso foram realizadas sobre os temas seguin-
tes : o papel do jovem na sociedade, género e sexualidade, gravidez precoce, economia solidaria
para o desenvolvimento sustentavel. Os jovens também preparam apresentagbes artisticas de
danca e teatro. Pudemos contar com a participacéo de 184 jovens do percurso e 25 associacdes
parceiras. Que sucesso!

Sao nesses momentos que sentimos toda a energia que a juventude é capaz de canalizar para mobilizar a
sociedade na defesa dos direitos. A dedicagédo dos jovens, dos educadores e das associagdes demons-
tra que juntos nés podemos lutar contra as desigualdades sociais.

Médéric, Responsavel do projeto Deconbe em Beira no Mogambique

O que eu mais gosto neste trabalho com os jovens, é de dar a um adolescente a oportunidade de desenvol-
ver novas competéncias que o permita conhecer coisas novas e, sobretudo, reforgar sua autoestima e sua
capacidade de ser protagonista na sua vida e na sua comunidade.

Uma jovem garota contratada apenas por uma empresa de Beira me dizia um dia : « eu nunca

agradecerei o suficiente & ESSOR por ter acreditado em mim e ter me dado a oportunidade de
me formar tanto no percurso cidaddo do projeto DECONBE quanto no Centro de Formacéo Pro-
fessional pelo projeto UPA ». De fato, esta jovem garota que vinha de um bairro periférico de Beira tinha

participado do percurso cidaddo de 6 meses proposto pelo projeto DECONBE em 2010-2011, depois teve
a oportunidade de se beneficiar de uma formacao profissional pelo projeto UPA. Ele foi depois acompa-
nhada num estagio na empresa Beira Nave, que tinha decidido contrata-la no final desta fase propondo um
contrato de 1 ano de trabalho. Este encontro me tocou profundamente, pois ela é fruto de um longo trabalho

realizado pela ESSOR e seus parceiros que permitiram acompanha-la e forma-la tanto ao nivel social que

profissional, uma jovem garota originaria de bairros menos favorecidos. Esta jovem garota tem agora tudo nas maos
para preparar o seu futuro nas melhores condigdes possiveis.

Denise, responsavel pelo projeto em Jodo Pessoa no Brasil

Eu fiquei profundamente tocada pelo testemunho da mae de Leonardo : o projeto mudou totalmente minha relagao
com meu filho ; hoje ele me fala e aceita a minha profissao.



Ferramenta 5 : Calendario anual dos dias mundiais
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1 de Janeiro :

Dia mundial da
paz

21 de Janeiro :

Dia internacional
dos carinhos

6 de Fevereiro :

Dia da tolerancia
zero das
mutilagées
genitais
femininas

8 de Margo :

Dia internacional
da mulher

22 de Margo :

Dia mundial da
dgua

7 de Abril :
Dia mundial da
saude
25 de Abril :

Dia mundial
contra a malaria

22 de Maio :

Dia mundial da
biodiversidade

25 de Maio :

Dia mundial de
Africa

5 de Junho :
Dia mundial do
meio ambiente

28 de Junho :

Dia mundial
contra a hepatite

g /L /L /L O\ L J
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1 de Julho :

Dia mundial
contra a pobreza

1-7 de Agosto :

Semana mundial
da amamentagao

8 de Setembro :

Dia internacional
da alfabetizacdao

15 de Outubro :

Dia mundial de
lavar as maos

16 de Novembro :

Dia internacional
da tolerancia

10 de Dezembro :

Dia mundial
dos direitos
humanos

1 A : : .
30 de Julho : 9 de Agosto 15 de Setembro: | | 16 de Outubro : | | 20 d€ Novembro: | | 50 Dezembro :
o : Dia mundial o i . . Dia internacional L. .
Dia internacional da ajuda Dia internacional Dia mundial da dos direitos da Dia internacional
da amizade humanitéria da democracia alimentacao crianca da solidariedade
humana
. '\ /L /L /L J

Webographie

Referencia internet

Agua

http://www.pseau.org/outils/ouvrages/isdr_eau_aleas_en_afrique_ecoles.pdf

Direitos da criancga :

http://www.humanium.org/es/

http://www.dei-belgique.be/31_outils_pedagogiques.php
http://www.crin.org/espanol/index.asp
http://www.unicef.fr/contenu/actualite-humanitaire-unicef/eduquer-aux-droits-de-l-enfant-2010-
-10-2129clid=CNKIh4SGvq8CF YpjfAodgGBbzQ em francés
http://www.unviolencestudy.org/spanish
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/150violencia_crianca.html

Educacéao
http://www.fr.iofc.org/ em francés

http://www.unesco.org/new/es/education/themes/leading-the-international-agenda/human-rights-education/

Environnement
http:.7/www.notre-planete.info/environnement/
http://www.iucn.org/es/

Género
http://www.ficemea.org/aquoijouestu/fr/outils-pedagogiques/index.htm
http://www.mondefemmes.org/publications/index. htm#outils

Inteligéncia emocional
http://www.csaffluents.qc.ca/im/pages/ens_outils.html

Mundo de trabalho
http://www.mareussite.com/

Pedagogia

http://www.popcouncil.org/publications/books/2010_ItsAllOne_es.asp
http.//finances-pedagogie.fr/

http://www.starting-block.org/
http://www.procidis.com/index.php?composant=com_serie&element=9&template=liste

Saude

http://www.amref.es/ em espanhol

http.//www.toi-memetusais.com/  em francés
http://www.unicef.fr/contenu/actualite-humanitaire-unicef/la-sante-maternelle-et-infantile-2012-02-14
http.//revistaescola.abril.com.br/blogs/educacao-sexual/

http.//www.brasilescola.com/sexualidade/
http.//fr.slideshare.net/patte/educao-sexual-na-adolescncia-1639709
http://www.aids.gov.br/pagina/dst-1

http://clubedasaude.no.sapo.pt/dst.htm

http://www.interaide.org/pratiques/

em francés

em espanhol
em francés
em espanhol

em espanhol
em portugués

em espanhol

em francés
em espanhol

em francés
em francés

em francés

em francés

em espanhol
em francés
em francés
em francés

em francés
em portugués
em portugués
em portugués
em portugués
em portugués
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