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INTRODUGAO

Porque fazer um manual de compilagao de Jogos ?

Graca ao apoio da Unido Europeia, da Agencia Francesa de Desenvolvimen-
to, do Instituto Robin des Bois e da Fundagéo Anber, as Organizagdes ESSOR
(ONG francesa) e AMDEC (ONG mogambicana), juntaram os seus esforcos
para desenhar e iniciar um projecto de pré-escolar denominado Kukula Ka
N’'wana para ser implementado em 10 escolinhas de Maputo e Beira.

As escolas comunitarias pilotas orientadas pelas experiéncias da AMDEC e
ESSOR, mostraram a possibilidade de eficiéncia e qualidade de educagéo nas
zonas mais desfavorecidas, mas com certos constrangimentos dos quais a fal-
ta de criatividade nas actividades.

Apesar dos esforgos de formacgao, tantos psico-pedagdgicos, producdo de ma-
terial ludico, acompanhamento psicossocial, as actividades ficavam ainda re-
petitivas e bastantes formais.

A iniciar o projecto em 2011, as equipes de Kukula Ka N'wana sentiram a ne-
cessidade de explorar as actividades pedagdgicas sobre forma de jogos e
maior dialogo com as criangas. Para isso, ha base de um plano pedagdgico
enriquecido nas areas da linguagem, matematicas, expressao plastica, conhe-
cimento da vida social, descoberta da natureza, actividades desportivas, mu-
sica e cultura, os técnicos e responsaveis do projecto tentaram explorar novos
jogos e possibilidades de aprendizagem que esperamos, permitirdo dar mais
vida, entusiasmo e resultados as criangas.



APRESENTACAO ESSOR

ONG de Solidariedade Internacional desde 1992

Misséo :
Ajudar as populagées mais desfavorecidas a adquirir os meios de melhorar
de maneira sustentavel suas condigdes de vida.

Alcance geografico :
ESSOR intervém hoje em 5 paises : Mocambique, Brasil, Cabo Verde,
Guiné Bissau e Chade.

Acao :
Implementar, em parceria com associag¢oes locais, projetos de desenvol-
vimento
nas 3 areas de intervengéo :
- Educacao
- Desenvolvimento rural
- Formagao-Insergao Profissional.

ESSOR hoje :

*Cerca de 20 projetos de desenvolvimento.
*65 000 beneficiarios diretos.

*Uma equipe de 20 pessoas, na sede e no campo de atuagao.
*\oluntarios engajados.

*3 milhdes de Euros de orgamento anual (65 % de fundos publicos, 35 %
de fundos privados).

*Cerca de 20 parceiros locais.

*Mais de 25 parceiros técnicos e financeiros.

*Custos de funcionamento inferiores a 12 %.

Destaque : ESSOR organiza trocas de experiéncia entre os paises.
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Mocambique

Se formos a nos basear nos recursos existentes em Mogambique, encontra-
mos O precioso apoio dos profissionais seguintes :
- Sra. Svetlana Drivdal, autor do manual « Programa educativo para criangas
do 1° ao 5° ano» do Ministério da Mulher e Acgéo social,
- Sra. Kordula Muchanga, professora da Universidade pedagogica de Maputo,
que partilhou o seu material pessoal de pesquisa sobre o pré-escolar no pais.
Muitas fotografias foram tiradas do seu trabalho.
-Sr. Mario Lemos, que partilhou também a experiéncia pré-escolar da organi-
zacao Wona Sanana
- Sra. Virginia Agostinho, professora da Universidade Pedagdgica que apoiou
voluntariamente oficinas de material pedagdgico com os educadores do projec-
to Kukula Ka N'Wana de Maputo.
- Gesine Grosse Ruse e Judith Mapanzene da associacao Nhapupwe, espe-
cializada no pré-escolar.

O conjunto desses apoios foram inspiradores e concretos para nos ajudar em
enriquecer esse manual, e valorizamos bem como encorajamos o espirito vo-
luntario e partilhador desses profissionais que deram do seu tempo e energia
para contribuir ao projecto bem como ao Manual.

Internacional

E bom sublinhar que as fontes de informacdes nessa area em Mogambique
sdo poucas para nado falar de inexistentes. As livrarias raras e também caras,
nao ajudaram na recolha de dados, e tivemos que optar por outra opgdes como
pesquisas Internet, e a compra de livros internacionais. Todas as fontes séao
citadas ao lado dos jogos correspondentes.

O conjunto desses apoios foram inspiradores e concretos para nos ajudar em
enriquecer esse manual, e valorizamos bem como encorajamos o espirito vo-
luntario e partilhador desses profissionais que deram do seu tempo e energia
para contribuir ao projecto bem como ao Manual.
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OBJECTIVO PEDAGOGICO

[

(R

O projecto Kukula Ka N’'wana inspira-se do trabalho de Maria Montessori,
Celestin Freinet, Jean Piaget, Lev Vitgosky e Arnol Gessel, valorizando a peda-
gogia centrada na crianga. Neste manual, ndo se pretende repetir as teorias,
sabendo que ja existem muitos escritos sobre esses pioneiros.

O objectivo deste manual reside na sua practicidade, seja DAR AO EDU-
CADOR FORMAS SIMPLES, DIVERSIFICADAS, RAPIDAS E ENGRACA-

DAS DE ENSINAR AS CRIANCAS.

Assim, espera-se inverter a lentiddo e monotonia que assistimos nas escoli-
nhas em Mogambique, de forma a encorajar o educador a novidade e pluridis-
ciplinaridade, considerando também os factores, sécio culturais e econémicos.

De facto, apesar das vontades de mudancgas pedagodgicas, tinhamos que pen-
sar também na realidade das escolinhas do Pais. O projecto Kukula Ka N'wa-
na, trabalha em zonas periurbanas, que enfrentam grandes dificuldades eco-
némicas que podem de forma limitada ter acesso a um certo material. Por isso,
0 nosso trabalho de recolha de jogos, nao foi em si um processo de eventual
« plagio» mas bem uma vontade de inspiragéo para identificar e modelar jogos
adaptaveis a vida das comunidades pobres das periferias das cidades mogam-
bicanas.

As traducgdes, reescritas ou copias desses documentos colectados serdo utili-
zadas s6 para escolinhas comunitarias favorecendo o acesso as criangas vul-
neraveis, e tendo dificuldades de acesso a informagdes e materiais.

Esperamos justamente que os outros profissionais entendam essa iniciativa e
nos apoiam em nao so6 favorecer essa filosofia bem como enriquecer e melho-
rar os dados deste Manual.

Anne Cécile Manicom, responsavel do Projecto Kukula Ka N'wana
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USO DO MANUAL

O manual é composto de 7 disciplinas. Cada area tem diferentes temas nos
quais sao detalhados varios jogos concretos para os educadores :

Areas

LINGUAGEM

Temas Actividades /Metodo
Apresentacdo do fantoche p74
Fantoches Os pais do fantoche p74
p14-16 Criancas actores p15

Representagéo p16

Contos e Lendas

Contar a historia p76

Desenhar a historia p17

p16-19 Actuando p78
Adivinhas p78
O percurso p19
O jogo da Banca p20
Si préprio Vestir-se p20
p19-22 As imagens evolutivas p20-21

De quem é p22

Memoria das historias p22

Meios de comunicagio | O telefone p23
p23-24 Ateleviséo p24
O jornal p24
Grafismo p27
O Abecedario
P | 2
$25-30 rocura as letras p29

Divisao silabicas p30



Areas

N

MATEMATICA

ARTES PLASTICAS

Temas

-
o

Actividades /Metodo

Formas geométricas

Iniciagdo p32

Dangar as formas geométricas p32

p32-33 Esculpir formas geométricas p32
Animais assimétricos p33
c 24 Iniciagdo p34
ores p Pintor na Alma p34
Pequenino / Grande p35
Tamanhos Alto / Baixo p35
p35-37 Ordenar p35
Sequéncias p37
Os iguais p37
. i Reagrupar objectos p37
Nogoes matematicas -
Quantidades p38
p37-39
Alguns e todos p38

Posicdes e distancias p39

Contar p39-40

Identificar os numeros p40

Noc¢oes espaciais Esquerda / Direita p42
p41-42
Colorir p43 Exercicios praticos livres p43

Desenhar p43-45

Desenho livre p43

Desenho personagens p44

Auto Retrato p45

Pintar cores primarias p45

Pintar - —
p45-48 Misturar as cores primarias p47
Os colorantes p48
Estampagem p48 Exercicios praticos p48
Colar p49-50 Exercicios praticos p49-50

Modelar p57-52

5 fases praticas p57-52

Enfiar p53-54

Exercicios praticos orientados p53-54

Reciclar p55-60

Criacao de varios fantoches p55-56

Confegéo dos seus brinquedos p57-60



Temas Actividades /Metodo
Emocgoes p62 Identificagéo das emocdes
Decorar a sala
Adivinha
Integracéo Escola
p62-64 O seméforo
O «oi»

Minha cara-metade

Quebra cabecga do corpo

As posig¢des do meu corpo

Conhecer-se
p64-66

A descoberta do outro

Adivinha quem sou

Desenhar os retratos

Amostra dos ustenseis

Como a familia ajuda

Desenho da familia

Familia
p66-69

Crescer

Contar a familia

As profissées da minha familia

Direito ndo direito

Quero andar de...

Adivinha

Imitar para aprender

Transporte
p69-71

O comboio

A seguranca

Plouf! A agua

Zioup... voa!

Cidade e Aldeia

Vida na comunidade p72-73

Aonde estou ?

Pessoas com necessidades

Amizade p73 especiais
As profissées da minha familia
Profissoes Eu quero ser...
p74 Adivinha o meu trabalho

Porque serve?
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Areas Temas Actividades /Metodo l
C

O vegetal é também para comer p76

Fazer crescer pequeninas plantas p76

Vegetais Desenha as plantas p77
p76-78 Quebra cabeca de arvores p77
Natural ou artificial p77
Jogo da fruta p78
O que como? p78
. - Memorizar os nomes p78
< Allrl;17e;t7a9gao A importancia da comida p79
N Como cozer? p79
E Jogo da Dona Rosa p79
= A importancia da agua p80
IE Agua Lavar antes de comer p80
Z p80-81 Afundar e flutuar p80
g Aonde tem agua? p871
ﬁ Geografia p82 © r'nundo p82 -
o Africa e Mogambique p82
1T} Fenémenos da natureza | Dia e noite p83
m p83-84 O vento p83-84
8 Limpeza O que é lixo p85
(72} p85 O que acontece se tiver muito lixo? p85
I'IQJ A cara p85

O meu corpo

085-87 A sua pele p86

Os movimentos p87

As flores p88-89 Exercicios praticos p88-89

A descoberta dos animais p89

Os animais perigosos p89

Os animais Os animais de outros paises p90
p89-91 Adivinha que animal ? p90

Voo, ando, nado. p91

O animal pouco a pouco p91




JOGOS DESPORTIVOS
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Temas

Actividades /Metodo

Desenvolvimento fisico,
libertagdao das expressoes,
convivialidade entre
criangas.
p93-97

1.2.3. Sol p93

Estafete p93

Cabra cabega p93

Coelhinho p94

Gato e Rato p94

Elefantinho colorido p94

Estatua p95

Batata quente p95

Corrida de saco p95

Telefone sem filho p96

Maméae, posso ir? p96

Chiquotinho queimado p97

Imitoke p97

Espaco de Lazer p98-99

Detalhes do material

Canto de Jogos

Jogos de concentragéo p700-101

Jogos de memoria p102

Dominos p103-104

didaticos —
p100-114 Labirinto p705-106
Treino a escrita p107-112
Treino a matematicas p773
Canto de artes p715 Detalhes do material p775

Cantos de livros p7115

Detalhes do material p715

Canto de construgao p716

Detalhes do material p776

Canto de agua e areia p717

Detalhes do material p7117

Canto de faz de conta p778

Detalhes do material p718



Colocamos em anexo uma proposta de plano pedagdgico anual que podera ajudar o educador a
organizar suas actividades dirigidas semanais (p120).
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) | ACTIVIDADES DA LINGUAGEM
J

FANTOCHES*
1. Apresentacao do fantoche

Criancgas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas, acgao colectiva a realizar de preferéncia em circulo.
Material : Fantoche preparado e resistente porque vai ser o fantoche da classe.
Pode usar-se também fantoches construidos com as criangas (ver na secg¢édo
de Expressao plastica p55).

Duragéao : 20 min.

Metodologia
a) Tomar o tempo de mostrar o fantoche e incentivar a curiosidade
das criangas. Deixar perguntar, falar entre elas e ficar excitadas.
b) Quem é essa personagem ? (suscitar curiosidade, riso, ambiente)
c) Dizer o nome fazer e repetir. Apresenta-lo como um amigo da classe

d) Deixar as criangas inventar da onde vem, qual é a sua familia,
quantos anos tem.

2. Os pais do fantoche

Criancas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas, acg¢ao colectiva a realizar de preferéncia em circulo.
Material : 2 fantoches preparados representando o pai e a mae do 1ro fantoche.
Pode ter outras bonecas para ajudar na encenagéo. Pode usar-se também de
construidos com as criangas em Expressao plastica.

Duragéo : 20 min.

Metodologia
a) O educador usa os fantoches para contar historias se apropriando
das personagens para contar a relagao de pais e filho

b) Depois o educador convida as criangas a continuar a historia,
deixando livre a expressao de cada um e tendo cuidado em orientar
as criangas em ouvir as histérias dos outros, e incentivar os mais timidos.

Objectivo : Através de perguntas preparadas pelo educador, deve-se

incentivar frases em lingua local e nacional. A conversa nao se deve limi-
tar a «sim» ou «nao» !!!

* (Exercicios de fantoche encontrados no livro Manuel de la Maternelle petite et moyenne Section/
Pedagogie pratique RETZ, 1993)



3. Criancas actores (1ra sesséo)

Criancgas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas, acg¢ao colectiva a realizar de preferéncia em circulo.
Material : fantoches preparados representando o pai e a mae do 1ro fantoche.
Pode ter outras bonecas para ajudar na encenagao. Pode usar-se também de
fantoches construidos com as criangas em Expresséao plastica.

Duracéao : 30 min.

Metodologia

a) O educador relembra as historias contadas nas outras sessdes

b) O educador convida 3 criangas para refazer os mesmos dialogos com
os fantoches nas méaos

Objectivo : Desenvolver a memadria em repetir as histérias, ndo ter medo

de apresentar-se em publico.

4. Criangas actores (2da Sessao)

Criangas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas, acgao colectiva a realizar de preferéncia em circulo.
Material : fantoches preparados representando o pai e a mae do 1ro fantoche.
Pode ter outras bonecas para ajudar na encenacgéo. Pode usar-se também de
fantoches construidos com as criangas em Expressao plastica.

Duracgéo : 30 min.

Metodologia

a) O educador relembra as histérias passadas

b) Convida 3 outras criangas para repetir e usar os fantoches e 3 outras
criangas que vao jogar o papel de novas personagens. O educador langa
um tema como um passeio, a escola, um campo de futebol.

c) A criangas devem ser incentivadas a inventar
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5. Representagao

Criangas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas, acg¢ao colectiva a realizar de preferéncia em circulo.
Material : fantoches preparados representando o pai e a mae do 1ro fantoche.
Pode ter outras bonecas para ajudar na encenagéo. Pode usar-se também de
fantoches construidos com as criangas em Expresséao plastica.

Duracéo : 1h.

Metodologia

a) O educador escolhe criangas para preparar um espectaculo.

b) As criangas escolhidas terdo um tempo para preparar e escolher
as historias

c) As criangas apresentam o espectaculo a frente das outras.
O educador tem que dar um ar sério a actividade de forma a captar
atencéo e orgulho do espectaculo.

d) Apds o espectaculo, as outras criangas espectadoras partilham
a sua opinido sobre a qualidade da actuagao.

Aconselho : para mais impacto, o espectaculo pode ser apresentado a toda
escolinha, de forma a criar mais orgulho.

ANIMAR CONTOS E LENDAS (historias)

1. Contar a historia

Criancgas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas, acgao colectiva a realizar de preferéncia em circulo, num
lugar confortavel.

Material : O livro.

Duracéo : 30 min.



Metodologia
O educador deve ja conhecer a historia e ter preparado as suas perguntas
para as criangas.

- Ler a histdria lentamente, com o tom de voz alto e tentar captar a atengéo das
criangas criando momentos de surpresa.

- Controlar a cada pagina que as criangas perceberam o vocabulario.

- Fazer repetir as palavras dificeis. Se tiver palavras demasiado complicadas,
traduzir em lingua local.

- Ao fim da histdria perguntar as criangas o que gostaram e encontrar perguntas
simples e dindmicas para verificar se perceberam o global da historia.

NB : para as criangas mais pequeninas pode-se repetir a histéria em lingua

local, um outro dia, de preferéncia uma semana depois. Para controlar a

memoria das criangas, e dar mais espaco a expressao das criangas.
Observacgdes sobre perguntas que podem ser feitas :

-Quem é?

- Serve para que?

- Aonde vive ?

- Como é a sua casa?

- Esse objecto é o que? Como se chama?

- Para que serve o objecto?

- De que cor é?

- O que vai fazer? O que vai acontecer? (formas de desenvolver as frases com
conjugagéo ao futuro!)

2. Desenhar a historia

Criancas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas, acgao colectiva a realizar de preferéncia em circulo, num
lugar confortavel.

Material : O livro, papel, lapizes de cores, borracha.

Duracéao : 30 min.

Metodologia
- Convidar as criangas a identificar a sua personagem preferida da histéria, ou
momento preferido.

- As criangas tém que contar ao seu vizinho a parte da histéria ou personagem
que mais gostou.

- As criangas realizam um trabalho individual de desenho.

- Apos os desenhos séo colocados na parede da sala, e as outras criangas vao
partilhando as suas opiniées sobre os trabalhos.



3. Actuando

Criangas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas, acgao colectiva a realizar de preferéncia em circulo, num
lugar confortavel.

Material : O livro.

Duragéo : 30 min.

Metodologia

- O educador pergunta quem quer ser actor para interpretar a histéria.

- 2 ou 3 criangas (depende da histdria) vém a frente dos outros alunos e esco-
Ihem as suas personagens.

- O educador explica 0 momento da histéria a actuar e deixa as criancas impro-
visar.

- Tem que ser um momento alegre, de riso, que da vontade as outras criancas
de ir actuar.

- Aideia é de convidar mais e mais crian¢cas em grupo de 2 ou 3 a interpretar o
livro.

- A cada representagao, deve-se criar um debate entre criangas, permitindo a
expressao do sentimento de cada um e se foi respeitada a logica da historia.

4. Adivinhas, poesias e rima

Criancgas de todas as idades.

Grupo de 10 criangas maximo, acgéo coletiva a realizar de preferéncia em cir-
culo, num lugar confortavel.

Material : O livro ou cartolinas com imagens ilustrativas ou marionetas.
Duracéo : 20 min (aconselhado repetir varias sessoes).

Metodologia

O educador deve incentivar as criangas em pensar num objecto que gostam e
conhecem bem. Depois a crianga tenta fazer adivinhar o objecto sem dizer o
nome. O educador vai analisando a capacidade das criangas, e apoia quando
for necessario para o jogo ficar dinamico.

Metodologia 2

Escolha poesias curtas e faceis de memorizar (pode ser do manual de recur-
sos do Educ. MAS), leia com expressividade e pronuncia clara. Verifica que
as criangas sejam atentas (olhos bem abertos, com sentimento que entendem
0 que o educador esta a dizer). Faga perguntas para verificar se as criangas
perceberam o conteddo da poesia.

Metodologia 3

- As criangas explicam o poema que ouviram.



- As criangas podem repetir o que se lembram! Por favor de ndo se zangar em

caso as criangas nao conseguir se lembrar! E uma primeira vez para criangas
dessa idade.

- As criangas podem imitar a histéria do poema sob forma de teatro, o objetivo
consiste a rir e dar gosto as criancas aprender poesia.
- Para introduzir o conceito de rimas :

» Trabalhe com as criancas na base de poemas que ja conhecem. Pega as
criangas que encontrem as palavras na poesia que parecem ser semelhantes.

» Distribua varias imagens para as criangas. Peca que encontrem e juntem as
imagens, cujo nome rima ex : sopa/roupa

» Diga varias palavras simples e pega as criangas que encontrem/inventem a
rima para essa palavra. As criancas também devem sugerir palavras para jun-
tos encontrarem a rima (de novo criar um ambiente agradavel que da vontade
as criangas participar!)

S| PROPRIO*
Objectivo : Responder de forma perceptivel,
entender as orientagbes na classe, descrever os objectos.

1. O percurso.

Criancas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas, acc¢ao colectiva a realizar no exterior.

Material : O educador instala grandes objectos (esteiras, baldes, almofadas,
cadeiras, cordas), pensando num percurso no qual as criangas irdo correr, sal-
tar, subir, etc...

Duracgéo : 30 min.

Metodologia fase 1

- O educador explica o percurso, e relembra as regras de seguranca
- O educador selecciona 3 criangas e pede a elas de realizar o percurso.

- Quando as criangas acabarem o percurso, seleccionar mais 3. As criancas
devem encorajar-se.

Metodologia fase 2

- O educador apoés dos exercicios pergunta como que foi, quais foram os objec-
tos que tinha no percurso, o que foi facil ou dificil.

O Objectivo reside em deixar as criangas expressar-se, conhecer os verbos

de movimentagao, conhecer os nomes dos objectos e as partes do corpo!

—_
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*Os jogos « se proprio » foram encontrados no manual pré escolar da Hachette edition :
« 100 séances pour tout une année de petite section», R. Quéva, D. Sacy, ed 2006




2. O jogo da banca

Criangas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.

Material : Preparar uma estante com falsos precos, falso dinheiro (pode ser
pintado sobre pedras), e ter produtos (recuperagao de material : Cf. material
do canto de interesse « Faz de conta» p118) para fingir que séo vendedores e
compradores.

Metodologia 1

Todos os niveis.
Duracgao : 30 min.

- O educador apresenta o material ja pronto para o exercicio.

- As criangas treinam a dizer os nomes dos objectos presentes sob forma de
adivinha.

- Sessao de perguntas : O que tem na banca? O que falta na banca? O que
seria bom comprar para a casa?

- Deixam as criancas experimentar vender e comprar. No fim discutem o que
compraram, se gostaram, se foi muito carro.

Metodologia 2

5 ano de vida.
Duracgéo : 30 min.

- O educador escolhe 2 criangas para imitar o vendedor e o comprador da Ban-
ca. As outras criangas tém que olhar e bem ouvir.

- O educador escolhe 2 criangas que simulam que ligam aos avos e contam o
que eles foram comprar no mercado, o que nao tinha na banca, o que foi carro,
etc... Esse exercicio foi pensado para treinar o passado.

3. Vestir-se

Para aprender a vestir-se pode usar o jogo Desenho de personagem colocada
na parte de expressao plastica (arte) p43

Se nao tiver o material, esse exercicio de vestir uma personagem pode ser
feito também com uma boneca. O objectivo reside em acompanhar a crianga
a vestir ou tirar a roupa da boneca, e explicar o que ela faz, porque muda a
roupa, e porque escolhe nova roupa, de forma a melhorar o seu vocabulario e
0 seu gosto.

4. As imagens evolutivas

Criancgas de 3-4 anos.
Grupo de 15 criangas.
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Material : Preparar cartdes com 3 ou 4 imagens que representam situacdes
conhecidas.
Duracéo : 30min.

1

P

Metodologia

- O educador apresenta as varias historias das imagens evolutivas.
- O educador deixa as criangas colocar as imagens por ordem
- O educador verifica que as criangas colocaram as imagens correctamente.

A cada fim do jogo o educador pede a crianca de descrever a evolugéo da his-
téria tentando melhorar o vocabulario e a construgédo das frases.

Esse jogo pode ser usado também livremente no canto de jogos didacticos
(p100-113).




5. De quem é?

Criangas de 4-5 anos.

Grupo de 15 criangas.

Material : o educador recolheu o material das criancas (pastas, casacos, etc...).
Duragéao : 15 min.

Metodologia 1

O educador coloca os objectos recolhidos no meio da sala e pergunta de quem
€ iss0? So a crianga proprietaria pode responder « € meu ou S0 0s meus ou é
minha ou s&o minhas ». O importante é corrigir o singular/plural/feminino/mascu-
lino.

Metodologia 2

Pode organizar o jogo de forma as criangas também expressar € seu/sua ou
seus/suas

6. O jogo da Aranha

Criancas de 4-5 anos.
Grupo de 15 criangas.
Material : Nenhum.
Duracao : 30min.

Metodologia

As criangas estdo em circulo com uma crianca no centro que representa a Ara-
nha. A aranha vai dando ordens : as criangas com cara a frente uma da outra/
criangas com narizes pegadas/Criangas com bochechas coladas/Criangas com
Joelho colado. Quando a aranha diz Costas a costas, significa que as criangas
devem mudar de lugar atravessando o circulo. Se for apanhado pela aranha, a
crianga capturada torna-se a aranha do meio.

7. Memoria das histoérias

Criancas de 4-5 anos.

Grupo de 15 criangas.

Material : Um saco com imagens de animais e objectos.
Duracgéo : 30min.

Metodologia

O educador coloca as criangas em circulo. Ele tem na mao o saco com as
imagens. Ele comega uma histéria dizendo «ontem eu vi um... » Pega no saco
uma imagem e introduz o nome do objecto ou animal que tem na carta. Passa
0 saco a crianga a sua esquerda que continua : ontem viste um passaro e Eu vi
um... (mesma coisa). O jogo vai continuando até as criangas ja n&o lembrar-se
de todos os objectos ou animais dos outros.



1. Como podemos nos comunicar

Todas as idades.

Grupo de 15 criangas, trabalhar em circulo.

Material : Quadro preto, gizes de cor, celular, jornal, revista, radio (se for possi-
vel), uma imagem de televiséo.

Tempo : 30 min.

a) Pergunta as criangas como as pessoas podem se comunicar quando nao
vivem na mesma casa ? A cada reposta, desenha no quadro preto os meios de
comunicagao possiveis

b) Pergunta as criangas quais sdo os meios de comunicacéo para ter noticias ?
A cada resposta, desenha no quadro preto os meios de comunicagao possiveis

c) Apos as repostas apresenta as imagens dos varios meios de comunicacgao e
pergunta o que se pode saber através deles?

2. O telefone

Criancgas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.

Material : O educador tera construido (talvez com apoio dos pais) 2 telefones.
A construcao dos telefones pode ser feita de papel reciclado ou com dois potes
de iogurte ligados a um fio.

Duracgéo : 30 min.

Metodologia

- O educador convida a crianga a pegar um dos telefones. O educador esta
com o outro telefone e imita o « Riiing» do mesmo. A crianga deve atender.
O educador vai lidar a conversa de forma a crianga desenvolver um dialogo so-
bre forma engragada. A cena passa-se a frente das outras criancas que devem
entender a conversa.

- O educador pergunta as criangas o que eles entenderam.

- Repete-se o exercicio 2 vezes.

- Em Ultima, o educador passa os 2 telefones as criangas que devem desenvol-
ver sozinhas a conversa.

Observacgéo : Este jogo pode também ajudar em desenvolver o uso do Futuro.
Por exemplo, pode perguntar : O que vais fazer a manha? O que vais comer
esta noite ? Aonde iras durante as ferias ? Como vais vestiramanha?...



3. A televisao

Criancas de todas as idades.
Grupo de 15 criangas.

Metodologia 1
Material : Nenhuma.
Duragéo : 30 min.

- O educador pergunta se as criangas conhecem televisao. E deixa as criangas
expressar-se a vontade

- O educador pergunta se as criangas viram tal novela? As criangas respon-
dem. As que viram a novela, contam a toda a classe.

- O educador tentar aprofundar o assunto perguntando : O que mais pode per-
guntar-se ? O que mais aconteceu na historia? O que acham das personagens
das historias ? O que terias feito se fosse tal personagem da novela?

Metodologia 2

Material : O educador constréi uma Televisdo com um caixa de cartdo. Aonde
em vez do ecra, tem um buraco no qual as criangas podem aparecer.
Duracgéo : 30 min.

- O educador pergunta quais sao as informagdes que fornecem a televisao
- O educador tenta enquadrar a conversa em volta do jornal das informacgdes.
- Pergunta as criancas que tipo de informacdes séo esses jornais.

- O educador escolhe 2 criangas de preferéncias ndo timidas para as primeiras,
e pede para imitar os jornalistas no ecra da televisao; a ideia consiste as crian-
¢as ter imaginagao para improvisar, e criar um bom ambiente apreendendo.

4. O jornal

Criangas dos 4-5 anos.
Grupo de 15 criangas.
Material : Varios jornais de papéis.
Duragéao : 30 min.

Metodologia
-O educador vai explicando o que € um jornal, como se I&, como se vira as pagi-
nas, e insiste sobre o facto de ter cuidado quando manipula-se.
- O educador vai distribuindo varios jornais, um para cada crianga e deixa elas
apreciar as paginas.
- O educador pergunta as criangas qual foi a pagina que mais gostam, e a crian-
¢a deve explicar porque, o que ele acha que trata o artigo.



Cartaz de comunicagdo na base do ensino das formas geométricas (exemplo da escolinha Amae
Mussananhi, Mogambique)

O ABECEDARIO
(tirado de http://espacoeducar-liza.blogspot.com)

Esta recomendado de sempre ligar o ensino os objectos os momentos con-
cretos da vida quotidiana da crianga. Por isso o0 abecedario deve ser também
visto como um jogo no qual liga se uma forma escrita a uma palavra conhecida.
Essa paciéncia e relacionamento permitira treinar de forma agradavel a memo-
ria da crianga. Cuidado a repeticao abusiva das letras pode virar ao resultado
oposto do que queremos, como a desmotivagéo e o aborrecimento.

1. Aonde se ouve ?

Criangas do 5° nivel.
Material : Giz.
Tempo : varias sessbes que podem se repetir num periodo de 15 min.

Metodologia

- Esse jogo consiste em trabalhar o reconhecimento oral das letras. A cada
sessao se escolhe uma letra para nao atrapalhar as criangas na sua aprendi-
zagem.

- O educador vai, sob forma de jogo de adivinha, convidar a crianga a procurar
aonde SE OUVE a letra nas palavras que conhece. E sempre aconselhavel
iniciar pelas vogais «a, e, i, 0, u» que sao mais faceis a reconhecer.

Para todos os exercicios de adivinha das letras ouvindo, aconselha-se es-

crever a letra do dia no quadro a fim de associar ou que ouvem ao que
vejam : seja o auditivo com o visual.







2. Praticar a caneta - Grafismos

Metodologia 1

Criancas do 4° e 5° nive.l
Material : giz, pedrinhas ou sementes, fios, pauzinhos, ou massa para modelar.
Tempo : varias sessoes que podem se repetir num periodo de 15 min.

- Traceja um desenho ou letras de tamanho grande no ch&o ou na areia, para
que as criangas consigam andar por cima. De seguida pega as criangas para
refazer a forma do grafismo no ar, desenhando com o dedo.

- Peca as criangas que andem, corram, saltem ou gatinhem por cima da figura.

- Dé alguns materiais as criangas, como pedrinhas ou sementes, fios, pauzinhos,
ou massa para modelar, e peca-lhes que repitam o que viram hoje. Elas poderao
repetir no seu caderno.

Metodologia 2

Criangas do 5° ano.
Material : caderno, lapis, borracha, ou possiveis exercicios praticos copiados.
Tempo : varias sessoes que podem se repetir num periodo de 15 min.

Antes de querer escrever qualquer letra, é importante a crianca ter tido refina-
mento da mao a caneta, ou lapiz etc. Existem exercicios para esse treinamento
na parte artistica, que facilita esse processo de escrito e manejamento das
canetas.

Existem varios exercicios para treinar a escrita das letras, que encontrem-se a
venda. Mas como sabemos que todas as escolinhas ndo tém esses recursos, o
educador pode nos cadernos ou arddsias das criangas preparar com atengao
exercicios de caligrafia do mesmo jeito que pode ver nos livros. Esses exercicios
consistem em seguir pontos com atengéo que constituiram a letra deseja, como
no exemplo a seguir

(tirado de http.//atividadesescolaresonline.blogspot.com)



e Ligue os pontos para completar as letras do abecedario

Mindsculas




.
3. Procura as letras

Apesar de ser um assunto fundamental na educagao das criangas, o nosso papel
de educador é sempre de ligar a aprendizagem ao prazer. Por isso devemos ser
encorajadores para incentivar jogos de concentragao.
Idades do 5° nivel.
Material : Giz e quadro preto (com exercicio preparado antes da aula).
Tempo : 20 min.

Metodologia

- No quadro preto, o educador tera preparado uma seria de palavras simples,
incluindo letras que tera ensinado no trimestre. Num 1ro tempo o educador vai
lembrando as letras ensinadas, através de perguntas as criangas.

- Num segundo tempo o educador vai pedir a uma crianga vir ao quadro para ten-
tar encontrar em todas as palavras, uma das letras ensinadas, e assim com va-
rias letras e varias criangas. E uma outra forma de treinar a memoria brincando.

Cuidado, esse exercicio deve ser feito com muito bom humor, e nao pare-

cer um professor a fiscalizar e controlar os saberes, o que pode assustar e
intimidar as criangas.

N
a

Exemplo de uma crianga na Beira
a amostrar o seu trabalho com
orgulho, Escolinha ALAU, BEIRA,
Fotografia ESSOR.

.



4. Divisao silabica
Idades do 5° nivel.

Material : Giz e quadro preto (com exercicio preparado antes da aula).
Tempo : 20 min.

Metodologia

As criangas devem encontrar entre si 0s nomes que tém 2 silabas; essas crian-
¢as juntam-se num grupo; depois encontram os nomes com 3 silabas, que ficam
noutro grupo; e assim continua.

Fazem o mesmo jogo com alguns objectos : coloque uma variedade de objectos
no meio, as criangas sentam-se em circulo, e batem as palmas para o nome de
cada objecto, para verem quantas silabas tem e onde vao pér segundo o nimero
identificado.

Exemplo : Menina — Me/ni/na s&o 3 silabas assim a crianga vai para a casa 3

5. Formacgao de silabas (5° ano)
Prepara e cria um cartaz grande de silabas que ja aprenderam.

Exemplo :

LA LE LI LO LU

Jogos de silabas :

- Formar grupos com outras criangas cujos homes comegam com a mesma si-
laba (Maria, Manuel, Mario)

- No canto de livros e letras, ponha cartdes com letras e alguns cartdes com si-
labas, para as criangas identificarem e criarem as suas proprias silabas



MATERIAL PARA LINGUAGEM

Fantoche

Cartolina

Caixas de papelao

Pintura

Tecido

Livros

Papel

Lapis de cores

Borracha

Imagens ilustrativas

Imagens evolutivas

Pode se usar o material do canto Faz de Conta
Imagens de animais e objectos

Quadro preto

Gizes de cores

Jornal

Revista

Radio (se for possivel)

Uma imagem de televisdo pode se imitar com caixa de papelao

Celular pode se contruir com 2 potes de iogurte
Imagens com o abecedario

Pedrinhas ou sementes

Fios

Pauzinhos

Massa para modelar




FORMAS GEOMETRICAS

1. Iniciagdo as formas geomeétricas (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Criancgas de todas as idades.
15 criangas.
Material : recorta em cartolinas formas geométricas de varios tamanhos.
Tempo 30 min.
Metodologia

a) Apresenta as varias formas geométricas as criancas e da o tempo de
explorar essas formas com os dedos. Pede descrever o que sentiram. Pede as
criangas encontrar algo dentro ou fora da sala que apresenta a mesma forma.

b) Faga o mesmo exercicio mas com figuras de varios tamanhos.

2. Danca as formas geomeétricas (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Crianga de todas as idades.
grupo de 30 criangas.
Material : giz, ou paozinho, batuque.
Metodologia

No exterior o educador prepara o batuque e desenha formas geométricas
gigantes com giz ou na areia. Atocar a musica, o educador canta e pede na sua
cangdao para ir em tal ou tal forma geométrica.

3. Esculpir formas geométricas (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Criancgas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas, trabalho individual na mesa.
Material : pauzinhos ou pedras.

Tempo : 30 min.

Metodologia

Na sala organiza para cada crianga em cada
mesa um certo numero de pauzinhos ou pedras
de forma as criangas representar com o material
. as formas geométricas



4. Expertos das formas geométricas

Criancas de 5°ano.

trabalho interactivo, mais individual.
Material : ardésia, caderno, canetas.
Tempo : 30 min.

Metodologia

- O educador escolhe uma crianga para vir no quadro de giz.

- A crianga vai escolher uma forma geomeétrica a ser desenhada pelas outras
criangas nos seus cadernos.

- A crianga vai controlando que o trabalho das outras seja correcto

5. Animais assimétricos

Criangas do 5° ano, trabalho interactivo mas individual.

Material : cola, papel ou caderno, formas geométricas pequeninas recortadas
(de preferéncia de cores).

Tempo 45 min.

O educador prepara tudo o material e amostra um exemplo de animal dese-
nhado na base de colagem de formas geométricas.

Exemplo de exercicio do Web site
webinstit.net



CORES

Jogo para todas as idades.
Material a observar em fungédo das metodologias.
Geralmente 30 min (incluindo arrumagao)/A preparagao deve ser antecipada.

1. Iniciagao as cores (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Criancas de todas as idades.

grupo de 15 criangas, em circulo de preferéncia.

Material : Recolha e traz para as criangas objectos de varias cores com folhas
verdes, casca de coco, algumas flores, plastico branco, sacos de laranja, em-
balagens de produto que sdo duma cor. Prepara um objecto para cada cor que
quer ensinar.

Tempo : 30 min.

Metodologia 1

a) Pede a uma crianga escolher um objecto e dizer a cor. O resto da
classe pode partilhar a sua opinido. Repetir o exercicio até ter visto todos
0s objectos e todas as cores desejadas.

b) Pede-se as criangas quais sao as cores ou 0s objectos que gostam
mais. Um por um, as criangas vao dizendo. O educador pode realizar no
quadro, colunas com cores, e contando com pauzinhos desenhados com
giz o numero de criangas que gostam de tal ou tal core.

Tempo : 30 min.
Metodologia 2

c) Rever com as criangas as cores apreendidas na ultima sesséo
d) Pedir as criangas encontrar no centro outros objectos da mesma cor.

2. Pintor na alma (tirado do livio do MMAS, Ed. 2012)

Todas as criangas.

por grupo de 15 criangas mas trabalho individual.
Material : papel, pinturas, pincéis, copos com agua.
Tempo : 30 a 45 min.

Metodologia

a) O educador vai lembrar das cores primarias e mostrar a aplicacéo da
pintura no papel

b) O educador deixa as criancas pintar a vontade no primeiro papel com
as cores primarias



c) O educador pede para misturar as cores primarias e deixa as criangas
observar

d) As criangas vao fazer secar os desenhos e dizem o que eles viram
com as misturas. O educador acompanha e ajuda as explicagdes de
forma fazer entender o que produz as misturas das cores primarias.

TAMANHOS

1. Iniciagdo pequenino/grande (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Criangas do 4° ano.
por grupo de 15 de preferéncia em circulo.
Material : objectos iguais de varios tamanhos, pedras de varios tamanhos.
Tempo : 20 min.
Metodologia 1

a) O educador apresenta os objectos de tamanhos diferentes e explica
mostrando que um € pequenino e o outro grande.

b) O educador apos ter instalado 2 pedras de tamanho diferente, vai
perguntando as criancas de escolher a pedra pequenina e vis-versa.

2. Alto/baixo

Criangas de todas as idades.

por grupo de 15 de preferéncia em circulo.

Material : Ter objectos diferentes com tamanhos diferentes (de preferéncia
brinquedos).

Tempo : 20 min.

a) O educador vai perguntando entre os dois objectos, qual é o grande
qual é o pequenino

b) O educador vai perguntado as criangas na salas de colocar-se por
grupo de 2 criangas e definir quem & o grande e quem € o pequenino.
Até pode procurar que é o mais grande da sala, e ao fim o educador
pode dizer que é ele mesmo.

3. Ordenar (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

a) Exercicio de 20 min. Traz 3 objectos semelhantes de tamanhos
diferentes (por exemplos blocos, carinhos, etc.)

Pede as criangas primeiro encontrar o mais grande objecto, e depois o
mais pequeno. Depois o educador pergunta sobre o tamanho dos outros
objectos. Introduz a nogéo de tamanho médio.
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b) Exercicio de 30 min. O educador vai contando uma historia com
bonecas de tamanho diferente, e vai colocando nogbes de mais e de
menos. Depois pergunta o que € mais e 0 que € menos.

Realizar exemplos na base de objectos concretos

c) Repetir o exercicio a) com 4 ou 5 objectos.

Pode usar desse exercicio com varios exemplos

Grande e pequeno Alto e baixo
- pratos - Torres de blocos
- panelas - Prédios de casa
- cadeiras - Adulto e criancas
- chinelos - Criangas e varios grupos de vida

- Folhas de arvores

- bolas ou brinquedos

Cumprido curto Grosso fino
- cabelo - Livro
- cortina - Troncos de arvores
- fio - Fio

Largo estreito

- Estrada

- passagem



4. Sequencias (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Criangas do 5° nivel.

Material : as figuras geométricas,
pedras e pauzinhos. m

Tempo : 30 min.

a) O educador tera prepa-
rado na sua mesa duas sequén- £ A £ A &
cias por seguindo o exemplo do

desenho ao lado (webinstite.net)

b) O educador amostra a
sequéncia, colocando a seguir os .‘“. ------------
elementos faltando.

NOGOES MATEMATICAS

1. Aprender iguais

a) Organiza 2 tridngulos de tamanho grandes e 2 de tamanhos peque-
ninos. Pergunta : qual é a diferenga?

b) Desenha duas pessoas iguais no quadro e amostra as criangas per-
guntando se tem diferenga. Depois pinta a cara de vermelho e pergunta se
ainda s&o iguais ? Porque ?

c) Exercicios de imitacédo

2. Reagrupar objectos

Crianca de todas as idades.

por grupo de 15 criangas.

Material : encontrado no exterior com participagao das criangas.
Tempo : 1h.

Metodologia 1

a) Fazer um passeio e pedir as criangas encontrar pedrinhas ou pauzinhos

b) A voltar na escolinha, pedir as criangas organizar os objectos por tipo.
¢) O educador vai orientando, perguntando se os grupos formados
tem bem objectos iguais ou diferentes.

Metodologia 2

a) O educador vai escolher certas criangas porque terdo em comum
coisas iguais (calga, saia, mesma cor, etc.)
b) As criangas devem adivinhar o que as criangas tém de iguais.



3. Quantidades (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Criancas de todas as idades.
Material : quadro preto, giz, 2 baldes, pedras.
Tempo : 30 min.

Metodologia 1

a) O educador desenha 2 arvores com frutas de cores.
Um tem muitas frutas, um tem poucas frutas, um nao tem frutas

b) O educador pergunta aonde tem frutas ? Aonde nao tem frutas.
Aonde tem muitas frutas. Deixar tempo as criangas debater entre elas
sobre o0 que muito pode significar.

c) O educador explica a significacdo de Muito. Depois num balde tem
muitas pedras em outro s6 algumas. Fazer a mesma pergunta as
criangas.

d) No caderno, pede as criancas desenhar uma arvore com muitas frutas
e outro com poucas frutas.

e) Acabam a aula dividindo as criangas em 2 grupos com numero
diferente de criancas e fazer a mesma pergunta

Metodologia 2

Criancas de todas as idades.
Tempo 30 min.
Material: Recolher pedras.

a) O educador pede para recolher pedras e as instalas de forma a ter
10 de um lado e 2 de outra lado. Pergunta aonde tem muito.

Depois pode introduzir a nogéo de este lado tem mais ou este lado
tem menos. Usar da metodologia da repeticdo. Pode usar blocos,
pauzinnhos, pedras, etc...

4. Alguns e todos

Criancas de todas as idades.
Material : objectos da sala.
Tempo : 15 min.

Faca varias comparagdes, com objectos a volta de criangas e com as pro-
prias criangas. Por exemplo pergunta as criangas quantas de vocés tém casa?
Quantas de vocés tem um cdo em casa? Quantas de vocés tem dentes?
Quantas de vocés tem cabelo cumprido ? Etc.



5. Posigobes e distancias (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)
Metodologia

- Peca as criancas para colocarem ou encontrarem os varios objectos em cer-
tas posigcdes no espaco (em baixo da mesa, em frente do quadro, atras da
cadeira, etc.) Para motivar as criangas use o fantoche, que esta a pedir as
criangas que o ajudem a guardar os seus objectos num lugar seguro, ou a en-
contrar algo que ele perdeu!

- Jogo das escondidinhas. Depois das criangas terem sido encontradas cada
uma deve descrever onde estava escondida.

- Organize as criangas em 3-4 filas (uns ficam de frente e outros de costas para
os colegas) e peca a algumas criangas que descrevam, quem esta de costas
e quem esta de frente.

- Peca as criangas que se levantem e sem sair do lugar toquem alguma coisa.
Depois explique que o que conseguiram tocar é porque esta perto e o que néo
tocaram porque estava longe.

CONTAR

1. Contar os objectos ou as pessoas

Criancas de todas as idades.
Duracao : 15 min.
Material : Recolher pedras.

Metodologia

a) O educador conta até 10 e mostra objectos com dedos.
As criangas repitem. Refazer o exercicio 3 vezes

b) Cada crianga aponta pedrinhas organizadas em linha,
apontam e tentam contar. Encorajar nos primeiros tempos.
Estamos a treinar a memoria.

Ex : 1 sol e umalua

2 olhos, 2 pernas, 2 bragos, 2 orelhas
3 triangulos

4 pedrinhas

5 estrelas (desenhos no quadro)
Etc...

Metodologia

- Vao passear na escolinha e podem contas as portas as janelas, etc...

- Traz um jarro com agua para sala, um jarro vazio e um copo. Pede as criangas
adivinhar quantos copos sdo necessarios para encher a jarra.



- Com ajuda do copo contam o numero de copos de agua necessarios para
encher.

Metodologia

Material : um plancha com quadros e pedrinhas 1 sem cor, 2 de cor vermelha,
3 de cores amarela, 4 de cores verdes, 5 de cores azus.
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O jogo consiste em colocar e contar as pedras, colocar nas caixas da quadro
de forma a ter o total de pedra correspondente ao numero.

2. Identificar os nimeros

Todas as idades.

Jogos por grupo de 2.

Duracao : 15 min.

Material : 10 caixas, 10 etiquetes
com os 10 numeros. As criangas
tém que colocar o numero de pe-
drinhas em cada caixa (usado nos
cantinhos de interesse).

Ex da Sra. Kordula Muchanga
da Universidade pedagdgica.

Metodologia
Material : Ter letras em grandes de 1 a 10 em cartolina resistente.

a) O educador deixa as cartolinas de numeros escondidas atras das
suas costas e amostrando uma e as criangas devem adivinhar.
Pode repetir com varias. Deixar o entusiasmo das criangas, € muito
importante para incentivar as respostas e vontade de aprender.



b) O educador entrega as cartolinas as criangas e elas proprias tém
que colocar em ordem.

c) No quadro escreve uma sequéncia de numeros, tirando alguns e
pede as criangas em adivinhar qual é.

Exercicios : desenha um quadro e coloca imagens de gato, cdo, galinha, pin-
tos. Depois pede as criangas que tém um gato em casa para levantar os bra-
¢os. Conta as maos levantadas e escreve o numero no quadro.

Perguntar quantas criangas estao ausentes.

Exercicio interessante para 5 ano : Colocar varias pedras e pedir que as crian-
¢as se organizam para reagrupar o mesmo N° de pedras.

NOGCOES ESPACIAIS

1. Copiar e colocar objectos (tirado de http://asaladomeujardim.blogspot.com)

Todas as idades.

Trabalho individual ou por grupo de 2 criangas.

Material : 2 cartdes bristol, onde desenhamos um quadriculado, e objectos pe-
queninos (pode ser pedras pintadas).

Metodologia

Num dos quadriculados o educador coloca as pedras de cor. A crianga tem que
colocar no seu cartao, as pedras na mesma posicao. Aumentamos 0 numero
de pecas ou a complexidade do desenho conforme a idade das criangas.
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2. Tempestade (Direita e esquerda) tirado de www,juterapeutaocupacional.com

Todas as idades. Pode ser com grupo grande.
Material : cadeiras.
Duracéo : 15 min.

Metodologia

Desenvolvimento : Todos sentados em circulo e cada vez que o educador fala
a palavra direita todos mudam para a cadeira da direita, quando o professor
fala a palavra esquerda todos mudam para a cadeira da esquerda e quando a
palavra for tempestade todos trocam de lugar. Esse jogo fica ainda melhor se
tiver uma historia contada no mesmo tempo.

Nota : As nogdes espaciais de cima, baixo, ao lado, etc... podem ser trabalha-
das com os exercicios de ginastica ou desporte detalhados neste manual.

MATERIAL PARA MATEMATICAS

Cartolinas

Giz

Lapis

Borracha

Lapizes de cor
Caixas de chocolate ou latas vazias (10 minimo)
Pauzinho
Pedrinhas
Batuque

Caixa de pedrinha
Ardésia se poder
Cola

Papel

Objectos de varias cores com folhas verdes, casca de coco, algumas
flores, plastico branco, sacos de laranja, embalagens de produto que séo
duma cor.

Papel
Pinturas
Pincéis
Copos



ACTIVIDADES DE EXPRESSAO
PLASTICA (ARTE)

COLORIR

Todas as idades.

Grupo de 15 criangas em trabalho individual.

Material : o educador tera preparado o mesmo desenho em cada caderno das
criangas para elas praticar + lapis e cores.

Duracéo : 30 min. Pode se repetir com varias formas ou desenhos.

Metodologia

a) As criangas escolhem as cores que querem e devem colorir.

b) O exercicio pode ser repetido varias vezes com desenhos e
tamanhos diferentes. Nos ultimos exercicios o educador exige da crianga
de colorir num s6 sentido « por cima ou por baixo »

Conselhos : Os desenhos podem ser no inicio formas geométricas, depois per-
sonagens com formas simples, depois formas associadas a festas (estrelas
de natal, palhago do carnaval, brinquedos, efc..). Assim o exercicio pode ser
repetido varias vezes, mas com varios niveis de dificuldades e varios impactos.

DESENHAR

1. Desenho livre

Com todas as idades. Momentos a planejar para relaxar e privilegiar momentos
de confianga entre adulto e criancga.

Grupo de 15 criangas em trabalho individual.

Material : Podes dar, lapis, giz para desenhar no papel ou na ardésia ou no
chao; A escolha deve ser controlada pelo educador.

Duracgéo : 30 min.

Metodologia

O educador organiza um passeio a dentro e fora da escolinha com as criangas
para observar a natureza e objectos. Eles devem escolher o que vao desenhar.
Com o material preparado, o educador estimula a crianga a desenhar livremente.

Aconselhos : Os temas de expresséo livre podem adequar-se a um filme, a
uma histéria, a um passeio pedagogico, a um tema de descoberta da natureza,
etc... Assim o exercicio pode ser repetido varias vezes, mas com varios niveis
de dificuldades e varios impactos.



ACONSELHOS DA DIRECGAO DA MULHER E ACGAO SOCIAL
EM ALGUMAS TECNICAS SIMPLES DE DESENHO :

® Para as criangas do 3° ano : desenhar pontos (chuva), linhas
rectas, linhas onduladas; circulos. Criar desenhos simples usando

essas formas;

e Tracejar alguns objectos, como as mé&os, ou um contorno recortado
dum objecto, e depois colorir;

e Desenhar figuras na base de formas geométricas (por exemplo,
usar circulo e oval para desenhar um gato);

e Treinar desenhando no ar e no chao, antes de desenhar no papel;
e Para as criangas do 5° ano : desenhar tendo em conta a distancia
entre os objectos. Fagam passeios para observar, como parecem os
objectos que estao perto e longe;

® Para as criangas do 5° ano : utilizar um quadrado (de 9-16
quadradinhos), para copiar um desenho do educador, ou do livro.

2. Desenho de personagens

Todas as idades.

Grupo de 15 criangas nas salas.

Material : Preparar desenhos de corpos ou de caras e fotocopiar os modelos de
roupas ou caras. De preferéncia corte os modelos e emplastificar para melhor
preservagao.

Duracéao : 15 min.

Metodologia
1) A base de fotocopias, deixa brincar as criangas em vestir e identificar
personagens. Cada crianga brinca com o seu desenho

2) Pode modificar a metodologia, pedindo as criangas em trabalhar por
grupo de 2. Essa técnica consiste em apoiar a crianga a definir o seu
gosto, a afirmar seu caracter e fazer suas escolhas.

3) Este trabalho pode ser usado nas sensibilizagdes de higiene para
incentivar a crianga em cuidar das suas roupas.
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3. Auto-retrato

Criancas de 4-5 anos.

Grupo de 15 criangas nas salas.
Material : Podes dar, lapis, giz para desenhar no papel ou na ardésia ou no
chéao; A escolha deve ser controlada pelo educador.

Duracéo : 30 min.

Metodologia 1

Pede as criancas de se auto-desenhar. Pede usar um espelho para as criangas
valorizar-se, olhar para sim...

Metodologia 2

O educador corta personagem sem detalhes (sem cara, sem vestidos, sem
sexo, nada), e as criangas tém que preencher com desenhos, tinta ou colagem.
ApOs as criangas identificam-se as personagens preenchidas

Ex de Web instit.com :

Alfina Anita Emilia

Metodologia 3

Esse exercicio pode ser usado para incentivar as criangas em conhecer as
cores. Usando de roupas a colar de certas cores, orientado pelo educador.

PINTAR

1. Pintar as cores primdrias

Para todas as idades.

Grupo de 15 criangas nas salas.

Material : com ajuda das criangas preparar os copos de agua e a divisdo das
cores e paleta para misturar as cores e dividir os pincéis e as folhas.



CT

.
Apresentacéo : Apresentar as cores primarias com exemplos concretos :
O amarelo como o sol ou como um pintinho,

O vermelho como o fogo, como os blocos, como um magao
O azul como o mar, como o céu, como uns olhos.
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Metodologia 1
O educador tera preparado nos cadernos das criangas, modelos de sol, de ma-
¢ao e de céu que as criangas deverao pintar das boas cores. (trabalho individual)
Duracéo : 30 min.

Metodologia 2

Pode se desenhar também os desenhos no quadro preto com as cores em
giz. E perguntar a varios alunos em colectivo de dizer qual é a cor.

Duracgéo : 10 min.
Metodologia 3
As criancas vao fazer um passeio e mostram os objectos de core amarelo,

vermelho ou azul.
Duracéo : 30 min.

Metodologia 4

Jogar as cores. O educador prepara 3 pauzinhos de cores primarias e anéis de
cores. Planta os pauzinhos no chéo (areia ou terra) e mostra as cores de cada
pauzinho associados aos anéis de core.

As criancas podem ficar a vontade brincar langando o anel de cor no pauzinho
associado. Esse exercicio faz ainda mais sentido com o educador ao lado para
controlar.

Duracgéo : 30 min.

Exemplo com fotografia
da Professora

Kordula Muchanga da
Universidade pedagogica




2. Misturar as cores primadrias

Para todas as idades.

Grupo de 15 criancgas nas salas.
Material : com ajuda das criangas preparar os copos de agua e a divisdo das
cores e paleta para misturar as cores e dividir os pinceéis e as folhas.
Apresentacéo : Revisao das cores primarias.

Amarelo + azul = verde, como as folhas de uma arvore.

Vermelho + amarelo = laranja como uma laranja.

Vermelho +azul = violeta como as uvas.

Metodologia 1

O educador tera preparado nos cadernos das criangas, modelos de sol, de ma-
¢ao e de céu que as criangas deverao pintar das boas cores. (trabalho individual)

Duracgéo : 15 min.
Metodologia 2

Pode se desenhar também os desenhos no quadro preto com as cores em giz.
E perguntar as cores a varios alunos.

Duracgéo : 10 min.
Metodologia 3

As criancas vao fazer um passeio e mostram os objectos de core primaria e
secundaria.

Duracgéo : 30 min.

Fotografias da Dr.
Kordula Muchanga
da Universidade
Pedagdgica Maputo
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3. Os colorantes

Para todas as idades.

Grupo de 15 criangas nas salas.

Material : 4 copos de agua transparente dos quais 3 com colorantes das cores
primarias, pipas grossas.

Metodologia

A professora Kordula Muchanga da Universidade pedagdgica aconselha de
deixar essa actividade em canto de interesse, no qual a crianga experimenta
com pipas e misturar os colorantes.

ESTAMPAGEM

1. Estampagem

Todas as idades.

Grupo de 15 criangas nas salas.

Material : com ajuda das criangas preparar os copos de agua e a divisdo das
cores e paleta para misturar as cores e dividir os pincéis e as folhas.

O material pela estampagem pode ser colectado com as criangas.

Metodologia 1

As criangas vao buscar os objectos que véo permitir realizar a estampagem,
pode ser folhas, flores, pedras, etc... Uma vez ter conseguido os objectos, o
educador faz a demonstragdo da estampagem numa folha. Apés o educador
deixa as criangas experimentar nas préprias folhas deles. O desenho pode ser
levado em casa para partilhar com os pais.

Duracéao : 20 min.

Metodologia 2

Uma vez que as criangas tém a técnica, pode ser feito uma obra colectiva apre-
sentada na parede.

Duracéao : 45 min.
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COLAR

1. Colar simplesmente

Dos 3 aos 4 anos.

Grupo de 15 criangas por sala.

Material : o educador prepara os papéis cortados em formas geométricas e de
varias cores. Coloca uma folha para as criangas e espalha varias colas ou fitas
que as criangas podem cortar.

e Fase 1 :Acrianca esta orientada para organizar e colar os pedacos de papéis
por forma geométrica. Duracao : 30 min.

e Fase 2 : Acrianca esta orientada para organizar e colar os pedacos de papéis
por cores. Duracéo : 30 min.

e fase 3 : A crianga esta orientada para colar livremente; Pode ajudar para
realizar, uma casa, uma arvore, uma pessoa. Duracao : 30 min.

Aconselhos : As colagens podem ser feitas também no papel, lata madeira,
caixa, etc...




Material : Farinha, Maizena, Agua, Colheres, Recipientes para misturar (objec-
tos pequenos como, por exemplo, copos de papel ajudam a controlar a quanti-
dade de ingredientes utilizados), Papel.

Metodologia 1

Como preparar?

- Colar dois pedagos de papel utilizando apenas agua. Verificar o que acontece
quando a agua evapora.

- Colocar duas colheres cheias de maizena numa tigela e juntar-lhe agua sufi-
ciente para fazer uma massa. Essa massa devera entédo ser usada para colar
dois pedacos de papel. Verificar o que acontece quando a massa seca.

- Depois seguir o mesmo procedimento, utilizando agua e farinha. Verificar o
que acontece quando a massa seca.

- Dar as criangas um vasto sortido de papel para fazerem colagens ou constru-
¢Oes de papel e deixar que elas decidam qual é, a final, a melhor cola a usar.

Metodologia 2

Alternativas

Como curiosidade podera ainda fazer uma mistura de Maizena e agua num
recipiente de plastico transparente e uma mistura de farinha e agua num outro
recipiente. Colocar depois os outros recipientes num local onde ninguém lhes
toque. Passados 15 minutos, poderao verificar que a Maizena e a agua estarao
separadas, enquanto a farinha e a agua néo se alteraram.
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MODELAR

1. Modelagem de Livre expressao.

Criancas de todas as idades.
Grupo de 15 criangas em trabalho individual.
Material : Plasticina, Massa ou Matope.

Metodologia 1

a) Perguntar as criangas a sensacgao que tem de ter plasticina nas maos.

b) Deixar as criangas fazer o que elas querem com a massa/Matope.
O educador esta ao lado para aconselhar e incentivar sé.

Deixar e valorizar o trabalho de cada. Controlar que seja um trabalho
pessoal

Duracgéo : 30 min.

Metodologia 2

Criancas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas mas trabalho individual.
Material : Plasticina, Massa ou Matope.
Duracao : 30 min.

a) Orientar as criangas para fazer bolas com as maos e as exprimir

b) Colocar as bolas exprimidas num desenho de arvore
(preparado pelo educador) como se fosse frutas.

;




Metodologia 3

Incentivar as criancgas a realizar um sol com um redondo e raios.
Duracao : 20 min.

Metodologia 4
Manipulagao livre com plasticina e instrumentos (conchas, botdes, pauzinhos,
etc.).

Objectivos : trabalhar os movimentos seguintes, pressionar, estender, unir as
partes, reproduzir formas.
Observagéao : podem fazer varias sessdes com Bolo de aniversario (detalhando

as velas em cima do bolo), flor (coragdo com pétalas), uvas (com os detalhes),
1ra letra do seu nome, um caracol, uma pessoa.

Metodologia 5

Criangas de todas as idades. Trabalho com 5 grupos de 3 criangas.
Material : Plasticina, Massa ou Matope.
Duracéo : 30 min.

O educador incentiva em criar uma aldeia. Assim vai pedir a umas criangas de
formar uma casa, outros umas arvores, outras pessoas. Ao fim podem consti-
tuir uma aldeia bonita, com estradas desenhadas com gizes.




1. Enfiar de forma orientada

Todas as idades.
Grupo de 15 criangas por sala, trabalho individual.
Material : linha e missangas grossas de cabelo.

Metodologia 1

enfiar missangas/Tempo : 30 min.
a) Deixa as criangas enfiar as missangas na linha.

b) Pede as criangas enfiar as missangas alterando as cores com
uma certa légica.

Metodologia 2

Desenhos da natureza/Tempo : 20 min.

Todas as idades. Trabalho por grupo de 3 ou 4 criancgas.
Material : prepara um aro com 4 pauzinhos juntados com fio ou arame. Passar
por cima e por baixo para fazer uma base para tecer.

O educador convida as criangas a recolher material no chéao, folhas, ou outros
elementos leves de preferéncia naturais. Apos ter o material, o educador deixa
as criangas trabalhar juntos, colocando varios objectos de natureza entre os
fios. E assim fazendo um desenho.



Metodologia 3

Redes Tempo : 30 min (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012).

Todas as idades.

Grupo de 15 criangas por sala, trabalho individual.

Material : preparar um pedacgo de rede feita de fio, estendido num aro. Verificar
que a rede nao tem parte afiada que pode aleijar as criangas. De outro lado,
preparar varios tipos de fios de cores ou tamanhos diferentes.

A actividade consiste em deixar as criancas enfiar as redes duma maneira livre.
Mais tarde mostrar varias maneiras de enfiar, para obter certas figuras. O exer-
cicio pode tornar-se mais dificil com rede de buracos mais pequeninos.

Outros exemplos do Trabalho da
Professora Kordula Muchanga da
Universidade Pedagdgica de Maputo.




-
o

RECICLAR

1. Varias técnicas de fantoches
e Fantoche de Colheres
Todas as idades.
Grupo de 15 criangas.

plastico, pintura, pedaginho de papéis de :
cores.
Duracéo : 30 min.

Metodologia

Contar histérias de animais. Mostrar exemplos de fantoche para ajudar as
criangas em criar seu proprio fantoche.

e Fantoches de papel higiénico

Todas as idades.

Grupo de 15 criangas por sala.

Material : Ter rolos usados de papel higiénico, pintura e pedacos de papel de
cores, cola.

Duracéo : de 30 min.

Metodologia

Ter um exemplo de fantoche de papel higiénico pronto. Ajudar cada crianga a
criar 0 seu fantoche. Tentar incentivar

criatividade, é ndo copiar sem reflectir.

Apéds ser construido, contar histérias

com os fantoches.

e Fantoches com meias usadas

Criancas de 4-5 anos.

Grupo de 15 criangas em individual.
Material : Meias usadas, botoes, filho.
Duracao : 3 sessbes de 30 min.




e Fantoche de caixa

Criancas de 4-5 anos.

Grupo de 15 criancas por sala.

Material : caixas de leite ou de sumo usado, papel, pintura ou lapis de cor, po-
dem ter corda, etc...

Duracéo : 2 sessdes de 30 min.

Metodologia

Amostrar como realiza-se 1 fantoche tipo. Amostrar e explicar o material para
se usar. Depois as criangas construem os seus fantoches passo a passo. O
processo continua até acabar as personagens. Em geral deixa as criangas
voltar em casa com as suas bonecas para « gingar » a frente dos pais.

Exemplos de jogos feitos de material reaproveitado (ESSOR)
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a) Pé-de-lata

Otima brincadeira para criangas a partir de 5 anos, que podera ser feita com a
ajuda de todas as criangas.

COMO FAZER : Separe latas usadas, do mesmo tamanho (achocolatado ou
leite em po, por exemplo). Faga dois furos diametralmente opostos no fundo.
Passe uma corda de nailon de 1,2 metro pelos furos da lata e uma as extremi-
dades com um né bem forte dentro do recipiente. Coloque a tampa e decore
com retalhos de plastico adesivo ou tinta. Faga o mesmo com outra lata.

RECICLAR

1. Latas de corrida!

As criangas sobem nas latas e tentam se equilibrar se-
gurando nas cordas. Além de andar pela escola com os
pés de lata, eles vao se divertir apostando uma corrida,
andando para tras ou vencendo um percurso com obs-
taculos.

Imagem tirada do website http://www.turminha.mpf.gov.br

2. Actividades com papel dobrado
[ S " W I B

Como Fazer um barqumho de papel
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1. Um presente original

Aproveite um passeio a praia para,
com a ajuda das criancas, trazer
seixos e pedras redondinhas ou
com formas originais. Queremos fa-
zer bonitos objectos de decoracgao.
Material : Para este projecto séo
necessarias, além das pedras, tin-
tas de varias cores. As tintas po-
dem ser guaches se, a seguir, se
envernizarem as pedras. Se nao,
deve utilizar-se tinta plastica. Serdo ainda necessarios pincéis, lapis, verniz
(se usar guache) ou diluente (se usar tinta plastica) para evitar nédoas e « aci-
dentes evitaveis ». E, claro, ndo se esqueca de fazer com que « 0os pequenos
artistas » vistam batas plasticas.

Metodologia 1

As criangas devem imaginar o (s) desenho (s) que desejam fazer e escolher as
cores que desejam utilizar. Depois, utilizar o lapis para, levemente, tragar um
esboco.

Pintar com as cores escolhidas, tendo o cuidado de deixar secar a cor anterior
antes de usar a seguinte (a ndo ser que se queira mesmo que esborrate para
obter diferentes efeitos). E sempre melhor comegar com as cores claras e pas-
sar depois as cores escuras.

Metodologia 2

Se atinta utilizada foi guache, envernizar a pedra depois de a pintar. Envernizar
primeiro a parte de cima — deixar secar bem — e depois a parte de baixo.

2. Uma prenda para os avls ou para os pais

Material : Folha de cartolina (de preferéncia duma cor que gosta crianga), Tinta
(qualquer uma mas de uma cor que contraste com a cartolina), Tesoura, Papel
de lustro (ou outro material, como papel cartonado, papel de fantasia, papel de
seda ou celofane colorido, por exemplo), Fio para pendurar.

Metodologia 1

Recortar um rectdngulo em cartolina onde caiba a mé&o da crianga. De seguida,
«molhar» (sem mergulhar) a mao da crianga na tinta escolhida e estampéa-la,
sem que haja tinta a escorrer, na cartolina recortada.



Metodologia 2

A seguir, recortar um pequeno coragao vermelho (ou cor-de-rosa, a escolha é
do «artista »), utilizando o papel de lustro ou outro material. O coragao devera
ser colado sobre a palma da mao estampada na cartolina, mas apenas depois
de a tinta estar seca.

Metodologia 3

Apelar a criatividade e aos talentos de escrita da crianga pedindo que esta faga
um texto alusivo a data que se assinala. Pode também optar por copiar um
pequeno texto ou poema.

Metodologia 4

Colocar o fio para pendurar o cartao.
Nota : Com um beijinho a acompanhar o cartao, a surpresa sai sempre melhor...

DESENVOLVER A LINGUAGEM A PARTIR DA ARTE

A cada obra realizada o educador deve envolver a criangca em falar do seu
trabalho.
1. Esse trabalho é de quem? A crianga deve ser capaz de definir se é
«Seu» ou «meu ».
2. Perguntar o que a obra a representa?
3. Se tiver personagens, perguntar quem é?
Qual é o nome da personagem?

4. Se tiver desenhos ou obras com acgdes ?
Incentivar a crianga e falar dos verbos de accgéao.



MATERIAL DE EXPRESSAO PLASTICA

Caderno

Lapizes de cor
Lapis

Caixa de Giz
Borracha
Ardosia se poder

Fotocopias de roupas, corpos e caras que servirao a ser cortados para
vestir o desenho de uma pessoa (exemplo p

Tesouras

Copos de plasticos resistentes

Pinturas

Pincéis finos

Batas de plastico para ndo sujar a roupa das crian¢as

Resma de papel A4

Cartolinas recicladas (pode aproveitar de caixas)

Cadernos individuais para as criangas

Colorante de cozinha na base das cores primarias

Folhas de plantas, ou flores (esta recomendado as criangas ir buscar)

Formas geométricas cortadas no papel de cor (pode ser um papel A4
pintado), triangulo, rectangulo, circulo e quadrado.

Plasticina de varias cores

Matope

Missangas

Filho

Cartolinas furadas para facilitar o exercicio de enfiamento (cf. Imagem)
Colheres e meias velhas

Rolos de papel higiénico usado

Botdes

Filho de costura e argulhas (so sera usado pelos adultos!!!)
Caixa de leite ou de suma usado

Corda

Latas usadas velhas.
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B CONHECIMENTO DA VIDA SOCIAL

EMOGCOES

1. Identificagdo das emocgdes (tirado do livro do ministério da mulher e
acgao social de Mogambique, ed. 2012)

Realizar cartdes com imagens de pessoas felizes, tristes, zangadas, sur-

preendidas.
: LB
s

a) Explica o que as pessoas estao a sentir. Fala com as criangas
quando elas ficam felizes, tristes. Etc. Explica as criangas que dizer
palavras mas ou bater, faz uma pessoa triste ou zangada connosco.
Discuta o que podem fazer em vez de falar ma ou lutar.

b) Faga um cartaz definindo 6-8 regras de convivio junto com as
criangas. As criangas devem sugerir ideias de como se deve tratar

0s amigos. Lembra as criangas sobre essas regras quando as criangas
comegam esquece-as. (Aproveitar para apresentar as regras nas
actividades dirigidas e nas actividades livres)

INTEGRAGAO

1. Decorar a sua sala

Cada inicio do trimestre, organiza um momento de criagdo de decoragéo na
sala para valorizar o espaco.




2. Adivinha (tirado do livro amarelo do MAS)

Para se conhecer, proponha se de colocar um pano nos olhos de uma crianca
que vai tocando a cara das outras criancas e tentar adivinhar quem é.

3. Escola

Criangas do ultimo ano.
visita exterior numa escola do Bairro.

As criangas vao visitar uma classe amiga, aonde vao conhecendo alunos e
professores de 1ra classe. Nessa visita, tem que se realizar perguntas com
ajuda dos professores e dos alunos, para perceber a diferenga entre escoli-
nha e escola.

4. O semaforo (tirado do blog mundinho da crianga)

Criancas de todas as idades.
Cartolinas redondas com as cores do semaforo, batuques ou radio.
15 min.



Formar um grande circulo em pares de meninos e meninas. Tocar musica
para as criangas dangar :

semaforo vermelho : devem continuar dangando.

Semaforo verde : eles param mas a musica continua.

Semaforo : devem trocar de par.

Quem se enganar na troca ou nas ordens sai do jogo.
Observagéo : em vez de falar também pode-se mostrar a luz...

5. O oi (tirado do blog mundinho da crianga)

Criancas do 5° ano de vida.
Nenhum.
15 min.

Todos sentados em circulos. O primeiro dira « oi» para o segundo ,e 0 segun-
do dira «oi oi» para o terceiro ,0 terceiro dira « oi oi oi» para o quarto e assim
sucessivamente...

6. Minha cara metade (tirado do blog mundinho da crianga)

Criangas do 5° ano de vida.
2 caixas, jornais.
15 min.

Nessa brincadeira utilizara duas caixas que ficarao no centro de duas linhas
paralelas de pessoas da mesma quantidade. Em cada caixa havera pedacos
de paginas de revista, jornais enfim, cada pagina estara partida ao meio, meta-
de em uma caixa e metade na outra caixa.

Cada um dos participantes devera pegar um pedago e a um determinado sinal
eles deverédo procurar sua cara metade.

CONHECER-SE

1. Quebra cabega do corpo (tirado do livio do MMAS, Ed. 2012)

Todas as idades.

Grupo de 15 criangas.
Cartolina, pintura, quadro preto, giz.
15 min.



O educador tera desenhado um quebra cabega do corpo humano para a crian-
¢a treinar-se em conhecer as partes basicas do corpo, cabeca, tronco, bragos,
pernas, bacia. A cada pedaco as criangas adivinham qual parte do corpo é, e
tentam reconstituir o corpo inteiro.

Desenha um corpo no quadro preto, e esquece algumas partes do corpo. As
criangas tém que adivinhar as partes que faltam, e ir completar o desenho.

2. As posigbées do meu corpo (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Criancgas de todas as idades.
nenhum.

30 min.

Faca as criangas colocar-se a baixo da mesa, a frente do quadro,
atras da cadeira, etc.

Faca as criangas colocar objecto em certos lugares usando as
palavras em baixo, cima ao lado, etc;

Chama uma crianga e pede ficar « de costas » aos outros.
As outras criangas descrevem o que elas véem (por exemplo cabelo,
ombros, costa, etc). Depois pede a crianga virar e ficar de frente e
pede os colegas descrever o que eles véem agora (olhos, boca, barri-
ga, etc.)
Faga uma linha com as criangas, como um comboio. As criangas
tém que dizer quem esta a frente e quem esta atras.

Objectivo : usar as palavras em a frente, atras, cima, em baixo ao lado, dentro.

20 min.

Pede a crianga tocar uma crianga perto dela
Pede a crianga quais sao os objectos perto dela

Objectivo : usar e conhecer a palavra perto.

3. A descoberta do outro

Criangas de todas as idades.
nenhum.



30 min.

Colocar todas as criangas em circulo. O educador explica que todas as pessoas
séo diferentes, os olhos, os cabelos (cor do cabelo, trangado, amarado, efc.), a
cor da pele, os 6culos, etc. Depois da explicacdo o educador vai dar o exemplo
e descrever a crianga ao seu lado. Por exemplo : « esse menino é Alberto, tem o
cabelo preto corracolado longo, e os olhos castanhos, com manchas claras nas
bochechas ». Apos o exemplo, as criangas deverdao uma depois da outra descre-
ver a pessoa a sua direita.

4. Adivinha quem sou ?

Criancas de todas as idades.
nenhum.
30 min.

O jogo é uma seguida do jogo N°3. Apds das criangas se ter treinadas a des-
crever o seu colega vao ter que adivinhar. O educador explica o jogo e da um
exemplo : «estou a pensar num dos meninos ou meninas da sala e vocés devem
adivinhar quem é, fazendo-me perguntas sobre o fisico dele ». As criangas pode-
rao perguntar se :

- € uma menina ou menino ?

- Se tem cabelo longo ou corto,

- Se tem trangas ou outros,

Etc, até as criangas adivinhar de quem se trata.

5. Desenhar os retratos de cada um

Criancas de todas as idades.
papel branco, canetas.
30 min.

Apos do jogo de «adivinha quem sou ?», o educador preparara
um cartaz com papel branco e canetas no qual desenha uma
cara sem detalhes. As criangas poderao treinar em desenhar os
varios estilos de cabelo, de olhos, de sobrancelhas, de narizes,
etc... Lembramos que depois de um desenho sempre valorizar
colocando na parede.

FAMILIA E O SEU AMBIENTE

1. Amostra de ustenseis

Criancas de todas as idades.

Grupo de 15 criancgas.
Pao de madeira, Balde, Escova de dente (ou p&ozinho).
30 min.



Pegar objectos famosos da casa, e perguntar o que é as criangas. Depois
perguntar em que serve na casa. O objectivo consiste em desenvolver o voca-
bulario da crianga. Por isso, esse exercicio requer bastante paciéncia da parte
do educador para deixar a crianga procurar.

Exemplos :

- Pegar objectos famosos da casa e apresentar as criangas.

- Perguntar as criangas qual é o objecto? Em que serve na casa? Quem usa
este objecto na casa? Esta em que lugar da casa?

2. Como a familia me ajuda ?

Criancas de todas as idades.
Grupo de 15 criangas.
nenhum.
30 min.

- O educador pergunta ao grupo como a familia lhe ajuda?

- Qual é a pessoa que Lhe ajuda mais e porqué? Cada uma das criangas res-
ponde. Deixar tempo as criangas e respeitar o silencio alguns momentos. Ter
cuidado que trabalhamos com algumas criangas 6rfas e por isso eles também
tomam tempo em pensar na perca dos seus pais.

- Depois as criangas vao pensar por alto como queriam agradecer essas pes-
soas que mais Ihe ajudam. Tentar realizar com as criangas um desenho, uma
colagem que podem levar para casa.

3. Desenhar a Familia

Criancgas de todas as idades.

Grupo de 15 criancgas.
Uma folha ou no caderno das criangas, lapis de cor, borracha, afiador.
30 min.

- No quadro preto, o educador desenha um coragado e varias pessoas sem
dizer quem sao essas pessoas.

- Na base do desenho o educador explica que a familia é apresentada pelas
pessoas com quem vivem as criangas e que lhes ajudam e amam.

- Apos disso as criangas séo convidadas a usar do material e desenhar a sua
familia na folha ou no seu caderno.



Observacgao : Cuidado com as criangas 6rfas de nao falar da familia nuclear
(seja papa, mama). Devemos perguntar quem é? Sem tentar adivinhar, por-
que pode ferir os sentimentos das criangas 6rfas, tais como abandonadas, ou
de pais separados.

4. Crescer

Criancgas de todas as idades.
Grupo de 15 criangas.

Imagens coladas em cartolinas e emplastificadas se possivel. Podes
realizar o jogo na base de imagens em cartolinas.

30 min.

- O educador explica como as pessoas crescem e passam das fases desde
bebe, a de crianga e de adolescente, depois adulto para acabar vové.

- Apds as explicagdes sao realizados 3 grupos de 5 criangas. Cada grupo tem
as cartas e deve colectivamente recolocar as imagens na ordem.

- O exercicio pode ser melhor treinado, com o educador que amostra uma
imagem e pede o que faze essa pessoa. A ideia é de ser dinamico e rapido.

5. Contar os membros da Familia

Criancgas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.
Escrever o nome de cada crianga no quadro preto.
30 min.

- O educador lembra a sessao sobre os passos da vida : bebe, criancga, adoles-
centes, adultos e vovos.

- Apos disso convida as criangas uma por uma em contar o nimero de pessoa
que vive na sua casa distinguindo quantos bebés, quantas criangas, quantos
adolescentes, quantos adultos e quantos vovos.

6. As profissées da minha familia

Criancas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.
quadro preto e giz.
30 min.



- O educador vai perguntando a cada crianga da sua sala quais s&o os traba-
Ihos que realizam a sua familia.

- A cada resposta o educador pergunta qual € o material que usa a pessoa para
trabalhar?

- Quando é que a pessoa vai trabalhar se € de manha, a tarde, todo o dia?

- Apés disso o educador tenta desenhar a profissdo no quadro preto como
ilustragdes as criangas.

7. Direito, ndo direito na casa ?

Criancas de todas as idades.
Grupo de 15 criangas.
Nenhum.
30 min.

- O educador vai perguntando o que a crianga pode fazer (tem direito de) em
casa.

- As criangas vao responder, em quanto o educador vai escrever uma lista no
quadro preto.

- Ap6s, o educador vai ler um por um os direitos que as criangas tém em casa
e vai perguntando se tém o mesmo direito na escolinha?

TRANSPORTE

1. Quero andar de... ?

Criangas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.
quadro preto e giz.
30 min.

As criangas tém que desenhar na ardosia em que transporte gostariam de via-
jar. Também aproveitar perguntar aonde querem viajar?

2. Adivinha dos meios de transporte (tirado de Jogo do MAS Mogambique)

Criancas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.
Pequeninos brinquedos de transporte, um saco.
30 min.

Num saco, coloca varios pequeninos brinquedos (carro, avido, camido, machi-
bombo, bicicleta) e deixa as criangas adivinhar o que tem no saco.



3. Imitar para aprender

Criancas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.
Imagens com animais e transporte.
30 min.

As criangas vejam as cartas dos animais ou dos meios de transporte e tém que
imitar o som ou a gestual para as outras criangas adivinhar.

4. O comboio (tirado do livio do MMAS, Ed. 2012)

Criancas de todas as idades.
Grupo de 15 criangas.

2 cordas longas.

30 min.
Pegar duas cordas longas e atar as criangas, formar dois comboios. Dep6s
tentar avancar e ver quais dos comboios vai mais rapido. Pode se brincar colo-
cando regras aonde o comboio tem que ir rapido, depois divagar, depois parar
na bomba de gazolina para abastecer.

5. A segurancga

Criancgas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.
giz ou pedras, redondo de cartolinas com as cores do semaforo.
30 min .

Desenha-se no chdo, uma via, estrada. E uma crianga fenge que é um caro. As
outras tém que simular a existéncia de um semaforo para travessar segundo
as regras de transito. (pode se ajudar de redondos de cores verdes, vermelho
e laranja)

6. Plouf! A Agua

Criangas de todas as idades.
Grupo de 15 criangas.

Papel A4.

30 min.
Ajudar as criancas a fazer barcos de papel (explicacdo dada na parte das artes
plasticas p57). Quando realizado, valorizar, colocar os nomes das criangas em
cima. Depois a dentro de um grande balde colocar agua, aonde as criangas
poderao colocar os seus barcos.

7. Zioup! Voa

Criancgas de todas as idades.
Grupo de 15 criangas.



Papel A4.
30 min.

Ajudar as criangas em fazer um aviao de papel (explicagdo no exercicio 8 a
sequir). Quando realizado, valorizar, colocar os nomes das criangas em cima.
Depois organizar um concurso do aviao que voa mais longe. Com as criangas
de 5 anos, pode tomar-se mais tempo para tentar fazer um papagaio que po-
dem levar para casa.

8. Aviao de papel
Criancas de todas as idades.
Grupo de 15 criangas.
Folhas de papel de tamanho A4 ou com as mesmas proporgoes. Se

tiver duvidas consulte as imagens.
15 min.

1. Fazer uma dobra no sentido do comprimento da folha (imagem 1).

2. Dobrar as pontas da parte superior da folha. Os triangulos que as pontas
formam devem ficar lado a lado sobre a primeira dobra (imagem 2).

3. Dobrar os tridangulos ao meio, conforme indicado pela leve linha ponteada
que se vé na imagem 2.

4. Nesta fase, o trabalho deve ter o aspecto que se vé naimagem 3. A ponta do
futuro avido deve ser dobrada para dentro.

5. O seu trabalho deve agora parecer-se com o que se vé na imagem 4. Dobre
ao meio, segundo a dobra que se fez em primeiro lugar (imagem 5).

Dobrar ao meio, de acordo com o tracejado que se vé€ na imagem 5.
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VIDA NA COMUNIDADE

1. Aldeia e cidade

Todas as idades.
Imagens de uma cidade e de uma aldeia.

Perguntar as criangas qual é a diferenga?

O que pode se encontrar na cidade e o que se pode encontrar na
aldeia?

O que se pode fazer na aldeia e na cidade ?




2. Aonde estou ?

Preparar um desenho do centro infantil e explicar as criangas.

Verificar se perceberam.

Desenhar a sala e pedir as criangas de dizer aonde estdo os moveis.

Pegar uma mapa normal e ensinar como distinguir o mar, o rio, a
estrada as casas, as ruas. Para exercitar, pode realizar exercicios de adivinha/
Amostra na mapa.

Visitas possiveis : Aeroporto, o caminho de ferro

AMIZADE

1. Pessoas com necessidades especiais

Todas as criangas. Grupo em circulo.
lengol; corda.
30 min.

Explica as criangas o que € uma pessoa que tem necessidades
especiais (surdas, cegas, com movimento limitado, etc.).

Pergunta as criangas se perceberam e se conhecem casos de
pessoas com necessidades especiais.

Jogos : coloca a crianga em situacao de necessidades especiais.
Divide o grupo de criangas em 2. O primeiro grupo de criangas, jogam
o papel de pessoas com necessidades especiais, algumas vao ter um
lencol nos olhos, outras vao ter os pés atados.

O outro grupo de criangas vai ter que ajudar as outras criangas em
circular no Centro sem se aleijar. Deixar as criangas se arriscar um
pouco. Depois as criangas trocam os papeis. Uma vez feito, as criangas
voltam na sala e partilham o que sentiram durante essa experiéncia.
Esse momento serve em insistir sobre a importancia da inter-ajuda
entre as pessoas.



AS PROFISSOES
1. As profissées da minha familia

Todas as idades.
quadro preto e giz.
20 min.

Cada crianga vai dizer trabalhos que fazem os membros da sua familia. E a
educadora, podera desenhar as profissdes no quadro preto para ajudar as
criangas em memorizar.

2. Eu quero ser...

Todas idades, grupo de 15 criangas maximo.
Nenhum.
20 min.

Pergunta quais sado os trabalhos que existem no bairro?
Pergunta quais sdo os trabalhos que gostam? E porque ?

3. Adivinha o meu trabalho

Todas idades, grupo de 15 criangas maximo.
Nenhum.
20 min.

Num primeiro tempo o educador vai imitando varios trabalhos para as criangas
adivinhar.

Depois, a ver as criangas com vontade e motivadas, pode deixar as criangas ir
imitando os trabalhos.

4. Porque serve ?

Todas idades, grupo de 15 criangas maximo.
Nenhum.
20 min.

Prepara uma listagem de varias profissdes que existem no bairro (exemplo
medico/Enfermeira, padaria, serralheiro, professor, pedreiro, etc...).

A cada profisséo, perguntar, em que serve o...? Deixar as criangas expressar
as suas varias ideias. Esse exercicio serve a valorizar cada profisséo.

Visitas possiveis : hospital, carpintaria, padaria, escola primaria, mercado, etc.



MATERIAL PARA CONHECIMENTO
DA VIDA SOCIAL

Cartas com caras felizes, tristes, zangadas, surpreendidas

Pano longo que podera ser atado em volta da cabega de uma crianga e
de um adulto

Caixa

Velho jornal

Quebra cabecga do corpo

P&o de madeira, Balde, Escova de dente (ou o paozinho)
Gizes de cor,

Celular falso ou estragado como amostra ou desenhado num papel reci-
clado

Jornal

Revista

Radio

Imagem de televisao

pequeninos brinquedos (carro, aviao, camido, machibombo, bicicleta)

Cartas dos varios meios de transporte (seria bom ter também o Tchova)
2 cordas longas

Resma de papel

Imagens ou desenho de Cidade e de Aldeia

Mapa de Mocambique e de Africa (se puder de Maputo ou de Beira)
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VEGETAIS
1. O vegetal é também para comer

Todas as idades.
Material : Imagens de frutas e legumes.

Metodologia 1
Duracao : 20 min.

Perguntar as criangas o que elas gostam comer como legumes. Mesma coisa
com frutas.

No quadro preto, colocar uma parte para legumes e uma outra com frutas.
Colocar as imagens em cada lado.

Metodologia 2
Duracéo : 45 min.

Fazer uma peca de teatro aonde a crianga cuida a sua comida das moscas e
outra aonde a crianga nao cuida da sua comida.
2. Fazer crescer pequeninas plantas.

Todas as idades.
Material : recipientes de plastico sementes, terra, agua.

Cada crianga tem um velho recipiente de plastico com o qual vai aprender a
semear o seu feijao (ou outro). O professor, acompanha toda a evolugéo do
semear até o crescimento. Tirado de hiip://viveraescola22.blogspot.com




3. Desenha as plantas

Todas as idades.
Material : Uma folha, um papel, um giz.
Tempo : 20 min.

Recolher folhas de arvores. Pode ser trazido da casa das criangas. Pegam um
papel ou a arddsia e fazem estampajem e cores com Gizes ou lapis de cor.

4. Quebra cabecga da arvore (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Todas as idades.

Material : O educador tera construido 5 quebras cabegas de arvore (com caixa
de papelédo).

Tempo : 20 min.

Desenhar uma quebra cabeca de arvore diferenciando as frutas ou flores, as
raizes, o tronco e os ramos. A criancga tera que dizer os nomes e colocar as
imagens em ordem.

Visita possivel : Machamba.

5. Natural ou artificial (tirado do livro amarelo 2012 do Ministerio da Mulher
e Acgao Social de Mogambique)

Todas as idades, pode ser com varios grupos de 5 criangas.

Material : Recolher material natural (p&ozinho, folha verde, pedras) e material
industrial (tecido, ferro, vidro, plastico, papel, etc...).

Tempo : 30 min.

Metodologia 1
Apresenta os varios objectos. Explicar que existem materiais que a natureza faz
dela propria, e outros que temos que transformar para usar de forma diferente.

Metodologia 2

Organizar um exercicio com os grupos de criangas no qual as criangas tém que
separar de um lado os objectos naturais e do outro lado os ndo naturais.



6. Jogo das frutas

Todas as idades.
Material : Imagens de frutas e legumes.
Tempo : 15 min.

Metodologia 1

E realizado em circulo. Para iniciar uma crianca diz o nome de uma fruta que
conhece. A crianca a seguir diz um nome de fruta diferente. Esse exercicio se
continua até uma crianga n&o encontrar novo nome de fruta e repetir. A ultima
crianga que diz um nome de fruta ganhou.

Metodologia 2

Com imagens treina a crianga a distinguir frutas de vegetais.

ALIMENTACAO
1. O que eu como ?

Todas as idades, trabalho por grupo em circulo com 15 criangas maximo.
Material : Nenhum.
Tempo : 20 min, favorecer a expressao de todas as criangas presentes.

a) Perguntar as criangas o que eles costumam comer em casa?
b) Qual é o melhor prato que a sua mae (ou familiar) faz?

c) Qual é a comida que cheira bom?

d) O que gostariam de saber cozinhar?

2. Memorizar os nomes (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Todas as idades, trabalhar por grupo de 5 criancas.

Pode ter varios grupos de criangas na sala.

Material : Para cada grupo de criangas, recolher embalagens de comida vazias.
Por exemplo : leite, arroz, feijao, margarina, agucar, papinha, garrafa de sumo,
agua, etc. Pode também organizar-se imagens de alimentos como frango, ve-
getais, etc. emplastificar em cartolinas.

Tempo : 30 min.




a) Pede as criangas o que representa cada embalagem.
b) Pede as criangas agrupar os alimentos que gostam e os que nao gostam.

c) Para as criangas maiores, pode se perguntar os alimentos que
vem de plantas ou de animais.

3. A importancia da comida (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

a) Perguntar as criangas o que acontece se para de comer?

b) Com a ajuda dos cartazes, explicar as criangas os alimentos que fazem
crescer (leite, carne), os alimentos bom para saude (vegetais e frutas),
os alimentos que dao forga (cereais, arroz, 6leo, nozes, abacate).

4. Como cozer?

Todas as idades. Por grupo de 15 criangas maximo.
Material : Pode ser sem nada ou pode usar os cartazes dos alimentos.
Tempo : 20 a 30 min.

a) Tomar exemplos de alimentos escolhidos (ex. batatas, frango, etc.)
e pergunta as criangas como vao preparar ?

b) O exercicio consiste em identificar as palavras cru, cozido, fritado,
assado, puré, molho...

5. As frutas : jogo da Dona Rosa (inspirado por Aniceta Paz Manhique no
manual de apoio aos educadores da ESSOR)

Todas as idades.
Materiais : cartas de frutas.
Tempo : 20 min.

Dispor o conjunto de cartas de frutas para as criangas tirar uma. Aparece a
dona Rosa (actuado por uma crianga) e cumprimenta as criangas :

Bom dia Dona Rosa

- Bom dia Meninos, como estao?

- Estamos assim, assim, assim.

- O que comeram?

- Comemos uma fruta muito boa

- A dona Rosa pergunta : Maga, banana, papaia, péra tangerina, etc.

Se néo for a fruta escolhida eles respondem (ndo), e quando a Dona Rosa
acerta que eles dizem sim e comegam a correr, a dona Rosa persegue até
apanhar uma crianga. A primeira crianga apanhada torna-se Dona Rosa.
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1. A importéncia da dgua

Todas as idades.
Material : Nenhum.
Tempo : 20 min.

a) Explicar as criangas a impor-
tancia da agua. Em que serve na
saude.

b) Sensibilizar as criangas sobre
a agua suja, e a agua limpa. Ex-
plicar o que pode acontecer se
bebe agua suja (diarreia, dores
de estémago).

2. Lavar antes de comer

Todas as idades. Grupo de 15
criangas.
Material : Um fantoche amigo

das criangas (pode ser o que foi

criado nas artes plasticas), os
cartazes de alimentos.
Tempo : 15 min.

Tomar o fantoche para fingir o

A AGUA

que vai cozinhar. Fazer que o fantoche ndo segue as regras de higiene, e per-
guntar as criangas o que o fantoche néo fez corretamente. Assim apresentar, a

lavagem das frutas, a agua fervida antes de beber, etc.

3. Afundar e flutuar

Todas as idades.

Material : Bacia de agua, objectos leves e outros pesados.

Tempo : 15 a 20 min.

Traz a bacia com objectos que flutuam e outros que afundam e faga a de-
monstragéo, destacando bem as palavras afundar e flutuar. Depois faga o jogo
aonde as criangas devem adivinhar antes de colocar o objecto se vai afundar

ou flutuar.



4. Aonde tem dgua ? (tirado do Manual de pré-escolar, pequenina e media
seccao, ed. Retz)

Todas as idades. Grupo de 15 criangas.

Metodologia 1

Tempo : 15 min.
Material : Nenhum.

O educador pergunta as criangas de mostrar todos os lugares na escolinha
aonde tem agua. As criangas vao mostrando e explicam em que serve essa
agua, por exemplo cozinhar, lavar as maos, fazer as necessidades, beber, etc...

Metodologia 2

Tempo : 15 min.
Material : Nenhum.

O educador pergunta as criangas de dizer aonde encontra-se agua fora da es-
cola, no bairro, na casa, etc... Pode falar-se do distribuidor de agua, de garrafa,
do posse, de casa de banho, do mar, do rio, etc...

Metodologia 3

Tempo : 30 min.
Material : Palha, agua e sab&o, pequeninos potes de iogurte.

O educador apresenta os potes de iogurte e vai pedir as criangas de misturar
com agua cuidadosamente. Apos disso, o educador vai fazendo a demonstra-
¢ao pegando um dos potes de iogurte preenchido e vai com a palha e fazer bu-
las soprando nas palhas. As criancas vao experimentando sozinhas. Cuidado
que nao bebem o sabao!!!

Metodologia 4

Tempo : 3Q min.
Material : Agua, potes de iogurte e colorantes de cozinha.

Repetir o exercicio das bulas mas colocando em cada pote de iogurte um colo-
rante de cor diferente e tentar fazer misturas de modo a ver as cores (exercicio
apresentado também nas artes plasticas).

Metodologia 5

Tempo : 30 min.
Material : 4 grandes baldes e sabao.

Convidar as criangas em escolher brinquedos sujos e lavar os brinquedos.
As criangas tém que se organizar no espago nao se sujar e conseguir lavar
em conjunto no balde sem se zangar. Os que ndo conseguem sao tirados da
actividade.



GEOGRAFIA

Todas as idades. Grupo de 5 criangas.
Material : fotocopias da mapa do mundo. Se poder um globo.
Tempo : varias sessdes de meia hora.

O educador, organiza as criangas por grupos rodeados em volta de uma mesa
com cada uma mapa do mundo. Vai explicando o que é essa mapa, 0 que € o
mundo (elementos basicos). Depois disso, vai perguntando as criangas aonde
esta a terra e a onde esta o mar. Mostra os 7 continentes (aproveitam de exer-
citar as criangas a contar os continentes na Mapa). Vai perguntando se tem
muitos paises? Se conhecem nomes de paises ou de cidades?

2. Africa e Mogambique

O importante no exercicio é fazer perceber que esses paises e essas cidades
estdo no mapa. Nao fazemos um curso aprofundado de geografia, ndo é o
objectivo. Elementos relevantes :

- Africa

- Mocambique

- Quebra cabeca

- A bandeira de Mogambique
- Himno nacional

- Maputo

- Beira

VISITA : convidar alguém que esteja de um outro pais, para contar como esta
no seu Pais. E mostrar na mapa aonde esta.
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FENOMENOS DA NATUREZA

1. Dia e noite

Todas as idades.
Cartazes de Sol e de Lua.
Tempo : 30 min.

a) Perguntar assim o que é o dia, o0 que é a noite.

b) Perguntar de que cor é o céu quando é de dia, e quando é de noite,
e 0 que se pode encontrar. Destacar com os cartazes o sol e a lua.

c) O que se faz de dia? O que se faz a noite ? Insistir sobre a preparacao
para ir a escola de manha, e a preparagao para ir dormir a noite.

d) Quem trabalha a noite ? Vejam se as criangas conhecem algumas
profissdes nocturnas como guarda, bombeiros, ambulancias, etc.

2. O vento (tirado do Manual de pré-escolar de pequenina e media secgao,
ed Retz)

Criangas de 3 e 4 anos. Grupo completo, no exterior.
Material : Papel ligeiro, um pauzinho, cola e tesouras.

Metodologia 1
Tempo : 15 min.

O educador convida as criangas por fora um dia de vento, e faz observar o
barulho do vento nas folhas, as arvores e plantas a mexer.
O educador pergunta as criangas se sentem o vento em si, e aonde o sentem.

Metodologia 2
Tempo : 15 min.

Um dia de vento o educador lembra da primeira sessado sobre o vento e pede
as criangas escolher um objecto na sala que pode movimentar com vento.

!
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As criangas podem escolher o objecto que querem, saiem e verificam se con-
seguem se mexer.

Apos as criangas voltam na sala e apresentam se o0 objecto mexeu-se ou néo.
A ideia consiste em identificar que os objectos leves sdo os mais adequados
para mexer com o vento.

Metodologia 3

Grupo maximo de 15 criangas.
Tempo : 15 min.

O educador tera preparado todo o material necessario. As criangas rece-
bem o material para cada uma e comec¢am a colar o papel leve no pauzinho.
Quando todas estam prontas vao por fora para experimentar. Podem levar o
trabalho com elas.

Metodologia 4
Tempo : 1h.

O educador convida irmaos de criangas que sabem fazer papagaios, e pedem
para mostrar as outras criangas como confeccionar o papagaio. As criangas
observam, e apos demonstragdo podem apresentar as suas duvidas. Depois
podem experimentar com cuidado com o controle dos irmaos maiores.

3. Um medidor de chuva

A finalidade desta actividade € de aju-
dar a calcular a quantidade de chuva
que cai numa area durante um deter-
minado intervalo de tempo, construin-
do um dispositivo simples (lembrando
um pluviébmetro) para este efeito.
Material : 1 garrafa, 1 funil, 1 tabuleiro
rectangular e 1 copo graduado.

- Introduzir o funil no gargalo da gar- é

rafa. é é é )\
- Abrir um buraco no centro do tabu- é é é
leiro e coloca-lo sobre o funil. Fixa-los é 6 ¢

entre si. é é é

- Utilizar este dispositivo para recolher I\ é

a agua da chuva durante um periodo
de tempo a estipular com os alunos. é ¢ é
- Observar o sucedido e retirar as con- 9 9

clusbes que se impdem.



Todas as idades.
Material : Nenhum.
Cada exercicio : 15 min.

1. 0queéolixo?

Perguntar o que € o lixo? Se tiver na comunidade e porque ?

Porque temos lixo?

Como podemos reverter para ja nao ter lixo na rua? Aonde vai o lixo?

Mostrar o exemplo de limpeza na escolinha, aonde estao os lixos da escolinha.
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2. O que acontece se tiver muito lixo ?
Quais sao os animais que podem ir no lixo? Porque vao la? Qual é o problema
com esses animais.

3. Reciclagem

Muito do lixo pode ser re-utilizado. Dar exemplos praticos. E depois criar jogos
pedagogicos na base de material reciclado (exemplos nas artes plasticas p55).

O MEU CORPO
(tirado do Manual de pré-escolar de pequenina e media secg¢éo, ed Retz)

1. A cara

Criangas de todas as idades.

Grupo de 15 colectivo participativo.

Material : varios espelhos se possivel (um pelo menos).
Duracgao : 30 min.



Metodologia

O educador apresenta o espelho, e assegura-se que todas as criangas conhe-
cem. Para as que ndo conhecem devem se aproximar para descobrir 0 objecto.
Apos disso, o educador vai pedir a cada crianga uma por uma de bem olhar a
sua cara de identificar os olhos, a nariz, a boca, as orelhas, as sobrancelhas,
etc... Convida as criangas em desenhar a sua propria cara no papel.

2. A sua pele

Criangas de todas as idades.
Grupo de 15 colectivo participativo.

Metodologia 1

Material : Nenhum.
Duracgéao : 15 min.

O educador amostra a sua pele e pergunta as criangas como se chama. Apos
as criangas responder pergunta as criangas em que serve a pele, o que é.
A ideia consiste em falar das possibilidades de feridas, queimaduras, e o que
devemos fazer se acontecer.

Metodologia 2

Todas as idades.
Material : uma lupa.
Duracao : 20 min.

O educador amostra a lupa explicando o que é. Pede as criangas fazer uma
linha para poder apreciar o objecto que engorda a realidade. Nesse momento
o educador vai colocar a lupa em cima do brago da crianga de forma a mostrar
0s pequeninos buracos e os eventuais pelitos deles. O educador explica que os
buracos da pele permitem transpirar e deixar passar a agua.

As criangas desenham o que viram, explicando ao outro o desenho.
Metodologia 3

Material : Encontrar imagens de uma pessoa (imagem que mostra a pele), de
um passaro e de um gato.
Duracéo : 20 min.

O educador vai colocando as criangas em circulo de forma a todas poder ver
as imagens. E vai perguntando as criangas entre o homem, o gato e o passaro,
qual é a diferenga?



3. Os movimentos (tirado do livro « em volta do seu corpo », de A. Jupin, M.
Quievreux Prat, N. Vuong Mollet e S. Herreman, ed. Hachette, 2010)

Metodologia 1

IMITAR

Todas as idades.
Material : Nenhum.
Duracao : 20 min.

O educador tera preparado pequeninas imagens com as formas seguintes :

A primeira pergunta consiste em identificar o que é o redondo, o quadrado e as
linhas. O educador deve deixar o tempo para as criangas responder sozinhas.

Depois, individualmente as criangas devem escolher uma figura e tentar imitar
com o seu corpo. Uma outra estratégia consiste em trabalhar por grupo de 2 no
qual 1 é a boneca que se deixa fazer e o outro amostra a posi¢éo a ter, ajudando
com as suas maos.
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Metodologia 2

INVENTAR

Todas as idades.
Material : folha e lapis.
Tempo : 15 min.

As criangas devem se inspirar dos desenhos simples das posi¢cdes do corpo e
tentar inventar novas posigoes graca a um papel e um lapis. Deixa as criangas a
vontade a rir a tentar fazer o movimento e desenhar.

Metodologia 3

MOLDAR O CORPO
Todas as idades.
Material : arame.
Tempo : 30 min.



Antes da aula, o educador, ter cortado pedagos de arame de 20 cm. Ainda com
a base do desenho simples do corpo humano, feito de linhas rectas, redondos
e quadrados, as criangas, com a ajuda do educador, vao ter que moldar o corpo
humano. Essa brincadeira permite de criar um tipo de boneca com a qual a crian-
¢a pode praticar o movimento. Ao fim oferecer & boneca para a crianga levar em
casa.

AS FLORES
Tirado do manual de apoio aos animadores de escolinhas, ESSOR

A actividade visa a desenvolver a sensibilidade, o conhecimento das cores.
Todas as idades.
Material : Flores.
Tempo : 20 min.

Metodologia 1

\)// Mostrar as flores as criangas e

w explicar que elas s&o bonitas
\\ ” \ e tém varias cores. Deixar as

criangas experimentar no jardim
Oou passeio.
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Metodologia 2

Pedir para os meninos trazerem uma flor de casa e pedir a cada crianga para
dizer a cor da sua flor. Dar papel e lapis as criangas para desenhar as flores que
quiserem e leva-las para o jardim para cada crianga plantar.

Conselho : E sempre bom explorar a imaginagéo da crianga, questione sobre o
cheiro, a cor, o que se faz com as flores quando se deve oferecer as flores, etc...

ANIMAIS
1. Descoberta dos animais
Criangas de todas as idades.
Grupo de 15 criangas.
Material : Nenhum.
Duracéo : 1h (com passeio).
Metodologia

- Perguntar as criangas se conhecem
nomes de animais ?

- Perguntar as criangas se tém animais
em casa e se sim quais sao?

- Fazer um passeio no bairro para ver os
passaros, os insectos ou outros.

- A voltar repetir todos os animais que
viram e tentar imitar o som dos animais.

2. Os animais perigosos

Criangas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.

Material : Ter imagens de animais perigo-
sos ou livros com imagens, folha, lapis de
cor, borracha, Bostick, etc.

Metodologia

Duracao: 30 min.

- Perguntar as criangas quais sdo os animais que Ihes dam medo? E porque ?

- Perguntar quais sao os animais perigosos ?

- Pedir as criancas desenhar o animal que Ihe dam medo e vai colar na parede.
- Ao fim o educador pode mostrar as imagens dos animais que ele tem no seu
livro ou em cartas, de forma a melhor materializar.

Poderia pensar-se em realizar uma visita no Zoo de Maputo para ver os animais.

-



3. Os animais de outros paises

Criangas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.

Material : Preparar imagens em duplo de animais que ndo vivem em Mog¢ambi-
que com o pinguim, o camelo, o urso, etc.

Duracao : 30 min.

Metodologia

- Retorna as imagens todas de forma as criangas nao ver as imagens. Cada
vez as criangas podem virar duas imagens. Vao dizendo os nomes dos animais
que sao representados nas imagens que tem nas maos. Se for iguais a crianga
ganha e pode colocar de lado.

4. Adivinha que animal ? (tirado do livro do MMAS, Ed. 2012)

Criancas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.

Material : Ter imagens de animais ou livros com imagens, folha, lapis de cor,
borracha, Bostick, etc.

Metodologia 1
Duracéo : 30 min.

O educador vai descrevendo certos contextos para a criancga adivinhar :
Quem sobe nas arvores e come banana?

Quem tem um trompa e é muito grande ?

Quem tem o maior pescog¢o do mundo?

Pode inventar-se muitas outras adivinhas. O educador tem que ser criativo.

Metodologia 2

Duracgéo : 30min.
Passa o rato sobre as imagens para aprenderes o nome dos animais.

Com as cartas dos animais (de pre-
feréncia animais da fazenda que
as criangas conhecem, o educador
posiciona as cartas dos animais de
forma a néo ver a imagens).

As criangas estdo em circulos em
volta das cartas.

Uma por uma as criangas tém que
virar 1 carta; quando ver a ima-
gem, devem dizer o nome e IMI-
TAR o grito do animal.
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5. Voo, ando, nado ? (tirado do livro amarelo do MAS)

Criangas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.

Material : Ter imagens de animais terrestres, maritimo ou ariano. No quadro pre-
to, desenho o simbolo da terra, da agua e do ar. Ter bostik.

Duracao : 30 min.

Metodologia

- O educador distribui uma carta por crianga.

- O educador da exemplos de animais que voam, nadam e andam.

- ApOs as criangas uma por uma vai com a sua carta no quadro para colocar na
coluna do ar, da terra ou do mar.

6. O animal pouco a pouco

Criangas de todas as idades.

Grupo de 15 criangas.

Material : Preparar imagens de varios animais nos varios estados do seu cresci-
mento ovo, passarinho, ninho, passaro.

Duracao : 30 min.

Metodologia

- Contar histéria do animal que cresce.

- Distribuir as historias dos animais, guardando as imagens do estado adulto.

- No quadro colar as imagens dos animais adultos, como se fosse o papa ou a
mama do tal animal.

- Depois, cada crianga levanta até o quadro com as suas cartas, e reconstitui a
histéria do pequenino animal até chegar a imagem do adulto.

VISITA : Museu de histéria natural, zoo de Maputo.

MATERIAL NECESSARIO PARA ACTIVIDADES
DE DESCOBERTA DO MUNDO

- Imagens de frutas e vegetais, de preferéncia coladas em cartolinas so6-

lidas

- Velhas garrafas de plastico para as criangas plantar suas flores ou ve-
getais. As criancas podem trazer de casa

- Recolha de folha de arvores. Pode ser feito pelas criancas
- Resma de Papel A4
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- Uma caixa de Giz

- Minimo 5 quebra-cabega de arvore simples realizado na base de dese-
nho personalizado e material reciclado para ser mais resistente

- Recolher material natural (paozinho, folha verde, pedras) e material in-
dustrial (tecido, ferro, vidro, plastico, papel, etc.)

- Variedade de embalagens de produtos alimentares
- Um fantoche amigo das criangas

- 5 Bacia de agua

- Objectos leves e outros pesados

- Palha

- Sabao

- Pequeninos potes de logurte

- Colorante de cozinha

- Fotocopias da mapa do mundo. Se poder um globo

- Cartazes e pequeninas cartas da lua e do sol. Sempre favorecer mate-
rial reciclado.

- Pauzinho
- Cola

- Tesoura

- 1 espelho
-1 lupa

- Um cartaze médio de um corpo humano nuo, de um gato e de um pas-
saro

- Umas cartas de animais extranhos e exéticos como o pinguin, o camelo,
0 urso, etc.

- Umas cartas de animais perigosos

- Umas cartas de um animal a crescer

- Umas cartas de animais terrestres, aquaticos e voadores
- Lapis

- Lapis de cor

- Borracha

- Bostik




JOGOS DESPORTIVOS

Para todas as criangas.
Material : Nenhum.

Aideia desse jogo consiste em uma crianga (definida como o sol) apanhar as ou-
tras a tentar se aproximar dela. Para realizar-se, a crianca definida como « Sol»
coloca-se a frente de uma parede e esta de costas as outras criangas que sao
reunidas a alguns metros dela, atras de uma linha tragada no chao. A crianga
«Sol» fecha os olhos contra a parede e diz a voz alta « 7, 2, 3 sol!», momento
durante o qual as criangas vao tentar se aproximar da parede para ganhar. As
criangas s6 podem se aproximar/movimentar quando a crianga « Sol» tem os
olhos fechados. Se a crianga sol virar as costas e ver as outras criangas a se me-
xer, terdo perdido e serao tiradas do jogo. Ao dizer o numero 3, a crianga « Sol»
vira as costas muito rapido, para apanhar as outras criangas em movimento.
Todas que estao em movimento saem do jogo. As que estdo imoveis, continuam
de jogar. O objectivo das criangas consiste em avancar até a parede da crianga
« Sol», sem estar vista em movimentacao. A 1ra que atingiu a parede, ganhou e
torna-se «a crianga sol ».

ESTAFETE
tirado de jogo da AMDEC

Para todas as criangas.
Material : Pau de madeira.

O jogo de estafete consiste em formar duas filas ou dois grupos para a corrida.
Os dois grupos estao distanciados de alguns metros de um traco limite que de-
limita a distancia da corrida. Através de um sinal dado pelo educador, a primeira
crianga de cada grupo corre ate pisar o limite marcado e volta rapidamente. Essa
1ra crianga tera uma pau de madeira na mao, que uma vez entregue ao colega
a seguir, autoriza a ele de iniciar a corrida. A corrida acaba uma vez que todas as
criangas de uma equipe correram com o pau na mao.

CABRA CABECA

Para todas as criangas.
Material : Nenhum.

O jogo da Cabra cega. Este jogo consiste em todas as criangas formarem um
circulo, e uma delas, a que sera a cabra cega deve ficar no meio do circulo com
os olhos vedados, de seguida as outras criangas come¢am a cantar e a cabra
cega deve se movimentar ao longo do circulo e tentar identificar as outras crian-
cas através do tacto e da voz. A crianga identificada ocupa o lugar da cabra cega
e vice-versa.



GATO E RATO
Para todas as criangas.
Material : Nenhum.

O jogo gato come rato consiste em todas as criangas ficarem em forma de
um circulo e seleciona-se uma crianga para ser o rato. Enquanto as outras
criangas ficam de méos dadas, o rato vai girando em torno de todas as crian-
¢as e deve tocar uma crianga aleatoriamente e ao tocar a crianga esta trans-
formada em gato. Entretanto o rato deve correr a alta velocidade para que o
gato ndo a encontre e deve ocupar o lugar de onde saiu o gato, caso o gato
apanhe o rato deve comé-lo, devendo entao o rato sair do jogo.

COELINHO SAI DA TOCA

(tirado do livro sédo Paulo é uma escola)
Todas as criangas.
Material : Nenhum.

Reulna a turma, quanto mais gente melhor, a brincadeira vai ficar mais movi-
mentada e emocionante. Divida os participantes em grupos de trés criangas,
e em circulo forme as tocas. Duas criangas ddo-se as maos formando a toca
e a outra crianga ficara dentro da toca. Ela sera o coelhinho. No centro do
circulo ficardo as criangas, « os coelhinhos » que estdo a procura de tocas.

Quando alguém falar « Coelhinho sai da toca ». Todos os coelhinhos deverao
trocar de tocas e os coelhinhos que estdo no centro procurardao uma toca.
Quem nao conseguir entrar em alguma toca fica no centro, esperando nova
oportunidade.

ELEFANTINHO COLORIDO

(tirado do livro S&o Paulo é uma escola)

Todas as idades. Grupo de 3 criangas.
Material : Nenhum.

Uma crianga é escolhida para comandar. Ela fica na frente das demais e diz
« Elefantinho colorido » o grupo pergunta « Que cor ? » O comandante escolhe
uma cor e os demais saem correndo para tocar em algo que tenha aquela
tonalidade. Se o pegador encostar em uma crianga antes dela chegar na cor
escolhida, ela é capturada. Vence quem ficar por ultimo.
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O
ESTATUA

(tirado do livro sdo Paulo é uma escola)

Todas as idades. Grupo de 3 criangas.
Material : Nenhum.

Uma crianga ¢€ eleita o lider. As demais andam livremente pelo patio até que o
lider diga « 1,2,3 estatua!» Nesse momento, elas param no lugar fazendo uma
pausa. O lider escolhe um colega e faz de tudo para que ele se mexa. S6 néo
vale empurrar. Quem resistir as caretas e cécegas sera declarado o vencedor
€ assume a posicao de lider.

BATATA QUENTE

(tirado do livro sdo Paulo é uma escola)

Todas as idades. Grupo de 3 criangas.
Material : Bola.

O grupo fica em circulo, sentado ou
em pé. Uma criancga fica fora da roda
de costas ou com os olhos venda-
dos, dizendo a frase « Batata quente,
quente, quente...queimou ». Enquan-
to isso, os demais vao passando a
bola de mao em méao até ouvirem a
palavra «queimou». Quem estiver
com a bola nesse momento sai da
roda. Ganha o ultimo que sobrar.

Fotogafia tirada do website do governo
brasileiro.

CORRIDA DE SACO
(tirado do livro sdo Paulo é uma escola)

Todas as idades. Grupo de 3 criangas.
Material : Sacos de arroz vazio de 20 kg.

Distribua sacos de arroz para as criangas. Estes sacos deverao ser de tama-
nho suficiente para caber a crianga em pé e ainda sobrar pano para que ela
possa segurar suas pontas enquanto acontece a corrida.

O monitor orienta as criangas a ficarem atras de uma linha, e da o sinal de
partida para que, dentro dos sacos, elas pulem até outro ponto escolhido como
chegada. Ganha que chegar primeiro.
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ARRANCA RABO
(tirado do livro Sdo Paulo é uma escola)

Todas as idades. Grupo de 3 criangas.
Material : Fitas de tecido.

O grupo é dividido em dois. Os integrantes de um dos grupos pendura um pe-
daco de fita na parte de tras da calga ou da bermuda. Eles serdo os fugitivos.
Ao sinal do professor, os fugitivos correm tentando impedir que as criangas do
grupo adversario peguem suas fitas. Quando todos os rabos forem arrancados,
trocam-se os papéis : quem era pegador vira fugitivo. Ganha a equipe que levar
menos tempo para arrancar todos os rabos.

TELEFONE SEM FIO

(tirado do livro sdo Paulo é uma escola)

Todas as idades. Grupo de 3 criangas.
Material : Nenhum.

Essa é uma das brincadeiras mais comuns que existem! Para brincar basta se
formar uma roda com os participantes! Um escolhe uma frase e fala no ouvido
de um colega (sem deixar o restante do grupo escutar). A frase s6 pode ser
dita uma vez para cada participante. O participante que esta ao seu lado faz o
mesmo com o participante seguinte até que a «frase » dé uma volta completa
no circulo. Ao passar por todos os participantes sera super divertido ver a mo-
dificacdo que a frase sofreu, ja que os participantes nao podem repetir a frase,
cada um deve repassar aquilo que entendeu, mesmo que nao faca sentido.

MAMAE, POSSO IR?

(tirado do livro s&o Paulo é uma escola)

Todas as idades. Grupo de 3 criancgas.
Material : Nenhum.

Todas as criangas alinhadas escolhem uma para ser a mae enquanto as outras
serdo filhas. De uma distancia é estabelecido o seguinte dialogo : « Mamae,
posso ir?» « Pode. » « Quantos passos ? » « Trés de elefante. » D& trés grandes
passos em dire¢ao a mae. Outra crianca repete. « Mamae, posso ir? » « Pode. »
«Quantos passos ?» «Dois de cabrito.» Da dois passos médios em direcéo a
mae. « Mamae, posso ir?» «Pode.» «Quantos passos?» « Quatro de formi-
ga.» Quatro passos pequenos a frente. A primeira das filhas que atingir a mae
assume o posto.



CHICOTINHO QUEIMADO

(tirado do Manaque de Eliseu de Oliveira Cunha)

Todas as idades.
Material : Um objecto de tamanho pequenino (30 cm).
Tempo : 10 min.

Uma crianga esconde o objecto pequenino chamado também de «chicotinho
queimado », que pode ser qualquer objeto fino e comprido, enquanto as demais
olham para tras. Depois de esconder, o jogador diz : « Chicotinho queimou ».
Ai, todos vao procurar o chicotinho. Se tiver mais distante, quem escondeu o
chicotinho dira que ela esta fria. Se mais perto, dira que esta quente. Dira tam-
bém que esta esquentando ou esfriando conforme a que estiver mais préxima
se distancia ou se aproxima do chicotinho queimado. « Estar muito quente »
€ estar muito perto do chicotinho. Quem achar o chicotinho queimado ira es-
condé-lo da proxima vez.

IMITOKE

(tirado do Manaque de Eliseu de Oliveira Cunha)

Os participantes fazem uma
roda. Quem for comegar devera
fazer um gesto ou movimento.
O proximo devera repetir o mo-
= vimento e criar outro, o proximo
repetir os dois e criar o0 seu, e
assim por diante, até alguém
esquecer e errar.

Escolinha AACO, Projecto Kukula Ka
N’'wana, Beira, Mogcambique

MATERIAL PARA ACTIVIDADES DESPORTIVAS

- Bola
- Saco de arroz
- Fita de tecido pode ser velho
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J[ ) CANTO DE INTERESSE
J

Porque fazer cantos de interesse : cf. apresentagao da Mulher e da Acgéao so-
cial. Extrato do Manual MAS, ed 2012.

« Os cantos de interesse sdo os cantos de liberdade aonde as criangas podem
brincar a vontade sem ter orientagdes das educadoras. Por ser escolhidos pe-
las criancas, os cantos devem ser diferentes e multiplos de forma a satisfazer
todos e variar todos os dias. Podem ter muitos cantos, segundo a criatividade
dos educadores. Aqui iremos falar dos mais classicos a fim de ajudar os edu-
cadores aos preparar e assegurar todos os dias. » Assim iremos vos apresentar
0s espacgos de lazer, o canto de jogos didaticos, o canto das artes, o canto de
livros e pré-escrita, o canto de construgéo, o canto de agua e areia, o canto de
faz de conta e o canto da musica. As dicas deste manual servem para manter
um material didatico completo, variado e criativo. Claro todas novas ideais sdo
bem vindas!

Lembrangas das regras dos cantos :
1° Limitar o n° de criangas

2° Cuidar bem dos materiais

3° Arrumar o que usou

4° Nao correr nem gritar dentro do canto

5° A crianga deve pedir permissdo antes de sair do canto para o outro
6° Nao deslocar matérias de um canto para o outro

7° Nao levar materiais de uma crianga sem permissao

8° Nao bater

ESPACO DE LAZER

e ¥ Barulhante

Observagéo : intervir em caso de perigo so. Deixar eles brincar a vontade.

Objectivos :

- Correr, saltar, subir, descer, melhorar o equilibrio, RAMPER.

- Criar amizades, gerir conflitos, inventar historias, ser auténomas, libertar
energias.



Materiais : Pneus de cores/
Esteiras exteriores/Bola/lns-

talagbes de madeira solidas
para subir ou balangar/caixas
de cervejas velhas para criar
grande casas/cartdes leves.

¥ Dentro ¥ Silencio

Observagéo :

- O educador pode intervir se sente uma crianga frustrada em néo conse-
guir ou se nao entende o jogo. Nao serve corrigir em caso de erros, sb se
a crianga pede ajuda.

- O educador deve organizar de forma simples e visivel o jogo. Deve
controlar que as criangas arrumam tal como inicialmente.




|
&

——
.
.

U

Objectivos :

- Entender a necessidade duma regra e a respeitar, respeitar os outros,
desenvolver estratégias, observar, memorizar, desenvolver a concentragao

- Aprender ou praticar os saberes em matematica, leitura, cores, etc...

Materiais para jogos de concentragao

1. Quebra cabega (exemplos a fotocopiar e colar em cartolina)

l,.'\vg
RN
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Imagem a Dividir em 12 quadrados iguais (imagem do fiche-maternelle.com)




Imagem a Dividir em 12 quadrados iguais (imagem do fiche-maternelle.com)
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2. Jogo de memo@ria (a fotocopiar e colar em cartolina) fonte : prescolaire.net
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3. Dominés (a fotocopiar e colar em cartolina) fonte : fiche-maternelle.com




Desenho os pontos dos dominds
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4. Labirintos (a fotocopiar e colar em cartolina)

Exemplo simples fonte : natchoutam.over-blog.com

Ajuda Tchoupi encontrar o caminho da praia
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Exemplo mais dificil fonte : tipirate.net

As criangas querem juntar-se ao pequeno comboio. Encontra os caminhos que
devem tomar para chejar o mais rapido. Pode utilizar lapis de cor diferente.
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5. As imagens evolutivas (cf p21)

Materiais para praticar a escrita

=

1. Praticar a caneta (cf p27)

2. Quadro preto e giz para copiar as letras : Pode-se deixar modelos de

letras ou desenhos que a crianga pode reproduzir a vontade do quadro preto.
Propomos exemplos de modelos de desenhos que as criangas devem acabar.
Esses exemplos podem ser imprimidos e emplastificados. Assim com apoio
de um marcador de quadro branco (tinta que pode se tirar), a crianga pode
treinar e refazer o desenho tantas vezes que quer.

Exemplo de criangas praticar...







Imagem tirada do www.webinstit.net

Circulos : passa sobre os picotados
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Imagem tirada do www.webinstit.net
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Imagem tirada do www.webinstit.net

112

U

Reproduza o modelo
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1. Desenho de formas geométricas (cf p32)
2. Tamanhos (cf p35-36)

3. Sequencias (cf p37)

4. Contar (cf p38-40)

Materiais para praticar as matematicas l

Imagem tirada Al madrassa by Oummi.com

Materiais para melhorar a motricidade :
1. Enfiar (cf p53)

Tr

Fotografia da escolinha Amae Mussananhi



3. Trangar
4. Enfiar os botdes.
Fonte : http://pedagogieactive.e-monsite.com/




¥ Dentro ¥ Silencio

Observagéo :

A crianga ESCOLHE. Para lhe inspirar pode colocar exemplos na parede
e em exposicao. A crianga pede o que precisa para realizar o seu trabal-
ho. O educador intervém ao pedido da crianga s6. Os objectos perigosos
como cuter ou tesouras seréo geridos pelo educador.

Objectivos :

- descubrir e saber usar os varios materiais
- treinar e afinar a motricidade fina, usando varias ferramentas
- expressar e explicar trabalhos realizados

Todos os exemplos do capitulo sobre Artes (cf p43-61) podem servir de exem-
plos para esse cantinho. O material necessario é detalhado na p617.

CANTOS DE LIVROS

v Dentro ¥ Silencio

Observagao :

o educador nao deve intervir. Deixa a crianga a vontade se deitar, escolher
livros, ver imagens, escrever, brincar com marionetas, etc... Se a crianga
sente a necessidade do educador ira pedir. Por exemplo para ler uma
historia.

|
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Objectivos :

- Saber usar um livro, descobrir o mundo da escrita, desenvolver um gosto para
o livro, melhorar seu saber

- Desenvolver sua imaginagéo, melhorar sua capacidade de contar, seu voca-
bulario

- Poder descansar se for preciso

Materiais

- Livros de histéria, revistas

- Varias imagens interessantes desenhadas
pelos educadores

- Fotografias das criangas

- Pastas individuais das criangas (incluindo os
desenhos etc.)

- Banco de letras com o abecedario

- Quadro preto pintado na parede para desen-
har com giz

- Pacote de lapis de cores e afiador

- Papel

- Aimofadas grandes e pequeninas

- Alguns fantoches para encenar histérias
(cfp14-15)

CANTO DE CONSTRUGAO

¥ Dentro ¥ Silencio ¥ Fora v Barulhante

Observacéo :

Essa actividade pode ser dentro como fora. Esse canto € geralmente ba-
rulhante, depende do material que usa. Mas o fato de estimular a crianca
a construir coisas, significa que ele pode se contar historias, fazer barulho
para imitar o que ele constroéi. O educador deve deixar a crianga desenvol-
ver sua imaginagao. S¢ intervém se a crianga pede!

Objectivos :

- Usar objetos para criar coisas, inventar mundos
- Ser criativo usando objetos construir por exemplos cidades, edificios, estra-
das de carro, casas, etc...

Materiais

- Caixas vazias de varios tamanhos

- Cubos de madeira de preferéncia ou de plastico

- Carros de madeira ou de material reciclado. (Pode também desenhar e recor-
tar alguns carros de cartdo ou de caixas.)



- Figurinhas de pessoas ou animais fei-
tos de madeira, de palha, de barro, ou
de cartdo

- Fios plasticos para fazer colares e ve-
dacgdes

- Pauzinhos de madeira, pedras

- Antigas caixas de cerveja (muito bom
para construir casas)

- Tecidos grandes

CANTOS DE AREIA E AGUA

Deiitio i v Barulhante

Observagao :

O educador deve deixar a crianga desenvolver sua imaginacéo e gerir sua
relagao com as outras criangas. S6 intervém se a crianga pede!

Objectivos :

- Brincar

- Realizar actividades com os outros e gerir em caso de conflitos
- Inventar e ser criativo

- Desenvolver o gosto de experimentar

Materiais

- Recipiente de varios tamanhos (reciclados)

- Bacia media com agua

- Pauzinhos e palitos para desenhar na areia

- Sacos ou objectos que flutuam

- Mistura de sab&o com agua para fazer borbulhas
- Algumas correntes de comida para colorir a agua
- Avental




l CANTOS DE FAZ DE CONTA

v Dentro —— - v Barulhante

Observagéo :

O canto faz de conta pode ser implementado dentro como fora, depende
da sua escolinha. O importante saber é esse canto € um dos mais ba-
rulhante por causa da forte interagcdo com as criangas. O educador deve
deixar as criangas livre a brincar e gerir seus conflitos. S6 intervém se a
crianga precisa.

Objectivos :

- Brincar

- Imitar o mundo (adultos, profissées, animais, eftc...)

- Criar personagem através do disfarces

- Falar com os outros meninos e gerir em caso de conflitos

- Desenvolver a linguagem através das historias que inventam

Materiais

- Velhas roupas (de todo tipo, incluindo sapatos)

- Chapéus

- Caixas grandes para fazer uma banca

- Embalagens de alimentacdo (garrafas de d6leos, sacos vazios de arroz ou
trigo, produtos de limpeza, caixas vazias de fésforos) : Todas as embalagens
que as criangas conhecem e poderiam fingir que vendem

- Pedras pintadas para fazer falsas moedas

- Bonecas

- Capulanas

- Cestos, sacos




CONCLUSAO

Quem ja diz que brincar nao era sério ?

Sera que ja observaram uma crianga brincando ?

Pois, olham ; nada mais sério ;

O brilho do seu olhar, sua atengao, concentragao, implicacao...

Brincar é coisa séria sim...

Brincar faz parte do mundo infantil, € uma actividade que é levada a sério pelas
criangas em toda parte do mundo.

Como falava uma psicanalista francesa famosa, Frangoise Dolto

O “brincar” é o trabalho da crianga

Quando Vocé tira a crianga da sua brincadeira € como se Vocé tira o livro que
esta na frente do estudante de medicina...

Quem faria isso?

Vamos incentivar nossas criangas a brincar, vamos observar, acompanhar, valo-
rizar, dedicar tempo, ateng¢ao carinhosa... para ela se sentir aceita, do jeito que é!

Vamos aproveitar para lembrar as cores, as formas, as palavras, encorajar para
ela ir até o fim da sua actividade, vamos fazer tudo isso com alegria pois o prazer
que o adulto tera em acompanhar a crianca ela percebera e ampliara o seu
préprio prazer!

Vamos ouvir 0 que ela tem a nos dizer, vamos entrar ‘no mundo dela’ e ela com-
preendera logo cedo que o adulto & seu amigo, uma pessoa de confianca e
apoio, capaz de compartilhar com ela.

A crianca se sentira mais segura para enfrentar seus desafios.

Essas relagbes de confianga (ou desconfianga... infelizmente...) construidas logo
na infancia marcarao sua vida toda.

ESSOR dedica esse livro a todo(a)s educadore(a)s que oferegam tempo, aten-
¢éo e carinho para ajudar as criangas tornarem-se mais seguras, planejando e
compartiihando momentos de brincadeiras, enriquecendo assim o mundo das
experiéncias das criangas para elas se tornarem activas, abertas, favorecendo
um conhecimento do mundo ampliado, oportunidades de crescer seguras es-
tabelecendo interac¢des positivas que ajudardo a ela, ndo somente adaptar-se
na escola de forma harmoniosa, mas incentivando também um espirito de inicia-
tiva, tao util para sua vida e a melhoria do nosso ‘mundo cidadao’!

Ariane Delgrange
Julho 2014 — ESSOR Franga-
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Inspirado do Manual "Programa Educativo para criang¢as do 1° ao 5° ano”
do MMAS de Mogambique

E na experiéncia profissional da ESSOR no pré escolar em Mogambique
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A vida na nossa Escolinha
3 de Fevereiro dia dos Heréis
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A vida na nossa Escolinha

3 de Fevereiro dia dos Herois
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Minha Saude e Seguranca
8 de Margo dia Internacional da Mulher
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A Minha Familia
7 de Abril dia da Mulher
Mogambicana
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Mundo dos Animais
Dia 1 de Junho dia da crianga
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A Minha Familia
7 de Abril dia da Mulher Mogambicana
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Mundo das Plantas
Dia 1 de Maio dia do Trabalhador
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Mundo dos Animais
Dia 1 de Junho dia da crianga
Dia 25 dia da Independ
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Dia 25 Forgas Armadas de Mogambique

obor op jenueyy op /Ld — eloisly e Jeyuasaq obor «

seqe|is No sel9)

Selo0 Wod wedswoo anb seiaejed Jeljuoous :seldjs| se Jeidoo no Jefeoel] .
s1efoA & S8)UBOSU0D WOD Seqe|iS JewIo] «

BIL0S3-91d

sa|dwis selolsly sens Jeu) -
wa2ayuod anb seltja| sewnble 0JAl| OU Jesjuodus -
wabewi/euolsiy ep obje Jeujsuy -
suabew @ SelQ}sIy WO SBPEPIAIDY »
(SYWw - erougyul op
10peoNpg Op S0SIN28Y 8p 0JAIT Op Gzd) suabela ‘euodsuel) ap SOIBIA -
(sobor ep jenuepyy op GL-pLd
JoA — 8yo0jue) 0 Jezjjin) : 81qos seyuirpe a seisaod ‘wabew) 8 Sello)sIH .

Bin)io-9id

obor op jenuepy op 6gd — seloueisip @ saQdisod ap obor : eyalip @ epianb
-so Jeoneld {sobol ap sonelje sagdisod se sepo) Jaaal : odwa) @ 0edISOd

eoljewsieN
ap salejuswas|d s80doN

S9S9LW SOpP S8WOU & BUBLWSS Bp SBIp Jedljeld «
seloy Jazip e Jeoljeld ‘oibg|al ou eyse anb 0 J828yuo) «
obBor op [enueyy op 0/d : oyisuel) ap seibal Se JaAsY «

opuny\ op ojuUBWINAYUOD

sedew so @ sieuls SO : sloun} ‘sajuod ‘sepel}se se WaAIas anb eled «

obor op jenu

-ey\y op 0/-69d weuolouny sajodsuel) SOLBA OWOI | sapodsuel) ap saled »
obol op jenuepy op 0/-69d sariod

-sueJ} SO WaAJes anb eled {sONJS SOJINO WS © B}OA BSSOU B sauodsuel] «
: 21qos JayegaQ

o|naJjo op
BIOH eu sepibuiq sepepIAnoy

O o
OdVvIN3L
Jn°

©
0

O e

SV1S0dOdd S3AVAaIAILOVY

OLN3NIATOANISIA 3a SVIIY

oydan3i3as



Transportes
Dia 7 Acordos de Lusaka
Dia 25 Forgas Armadas de Mogambique
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Vida Social e Objectos Técnicos
Dia 4 dia da Paz
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e Livros

- Manuel de la Maternelle Petite et moyenne Section/Pedagogie pratique RETZ,
1993

- Manual pré escolar da Hachette edition : « 100 séances pour tout une année
de petite section », R. Quéva, D. Sacy, ed 2006

- “Em volta do seu corpo”, de A. Jupin, M. Quievreux Prat, N. Vuong Mollet e S.
Herreman, ed. Hachette, 2010

- Manual Sao Paulo é uma escola

- Almanaque de Eliseu de Oliveira Cunhavro

- Programa educativo para criangas do 1°ao 5° ano, livro da Mulher e Accao
Social de Mogambique (MMAS), Ed 2012

- Manual de apoio aos educadores da ESSOR

- Manual de pré-escolar, pequenina e media seccao, ed. Retz

e Websites

no http://espacoeducar-liza.blogspot.com
http://atividadesescolaresonline.blogspot.com
http.//espacoeducar-liza.blogspot.com
webinstit.net
www.juterapeutaocupacional.com
www.sapinho.colorido.blogspot.com
http://www.turminha.mpf.gov.br
http.//viveraescola22.blogspot.com
fiche-maternelle.com

prescolaire.net
natchoutam.over-blog.com

tipirate.net

Al madrassa by Oummi.com
http://123dansmaclasse.canalblog.com/
http://pedagogieactive.e-monsite.com/

e Intervenientes exteriores

Formacao de Kordula Mulhanga, em Maputo
Formacao da associagao Nhapupwe em Inhambane



e Concepcao e elaboragao do Manual : Anne Cécile MANICOM

e Autores e inspiradores : Anne Cécile Manicom, Sara Ellouz Pirez, Alfina
Macuacua, Ariane Delgrange, Annabel Tournon

e Escolinhas parceiras : AACO (Munhave Beira), ACADEC (Chamaculo, Ma-
puto) Cantinho da Felicidade (Munhave Matope Beira), Hixikanwe (Bagamoio
Maputo), Maxaquene A (Maputo), Boa Vontade (Maxaquene B), Bonga Mbilo
(Chamanculo Maputo), Mae de Mavalane (Laulane, Maputo)

e Releitura : Gilda Jossias, Hélene Machado
e Zona Geografica : Mogambique

e Temas : criangas desfavorecidas, educagao, pré-escolar, pedagogia centra-
da na crianga, material pedagoégico

e Modelagem : Mélanie Dubreucq

Publicagédo : 2014

O contetdo desta publicagdo esta sobre a unica responsabilidade da ONG ESSOR.
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