RECOMMANDATIONS POUR LES AS ACCOMPAGNANT DES BENEFICIAIRES SOUFFRANT DE MANIFESTATIONS DE STRESS POST-TRAUMATIQUE

- Ecouter la personne avec empathie (sans jugement), mettre des mots sur ce qu’elle ressent. 
- Expliquer à la personne que sa réaction est une réaction normale à un événement anormal ; être attentif à ne pas minimiser l’événement et à bien reconnaître la difficulté de la situation.
- Pointer les aspects positifs, les capacités existantes de la personne à faire face.
[bookmark: _GoBack]- Développer avec la personne une liste d’activités simples qui aident la personne à se sentir mieux (auto-massages, relaxation, exercice physique…). Encourager la personne à pratiquer ces activités au quotidien, d’y consacrer un temps plus important dans les moments où la personne se sent plus affectée.
- Encourager la personne à renforcer ses relations avec les personnes bienveillantes et soutenantes significatives de son entourage (membres de la famille, amis…), éviter de rester seul. 
- Nommer à la personne chaque changement positif que vous observez dans son état ou son comportement, même les plus petites améliorations.
- Soutenir la personne pour qu’elle consulte un professionnel en santé mentale, 
Il est essentiel que l’AS puisse avoir une posture professionnelle adaptée, en particulier sur le plan de l’écoute, du non-jugement et de l’empathie. 
Il est essentiel que l’AS bénéficie d’un soutien spécifique pour la compréhension de ce que traverse les bénéficiaires, et afin de partager son expérience et ses ressentis en lien avec l’accompagnement de la famille : réunions de supervision, réunions hebdomadaires d’analyse de cas, VAD en binôme, appui technique du coordinateur du programme…
